
 
 

 

บทท่ี ๒ 
แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาพุทธจิตวิทยาในการสร้างความมั่นคงในชีวิต
สมรสของสตรีไทยจังหวัดบุรีรัมย์ที่สมรสกับชาวต่างชาติ โดยผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัย
ที่เก่ียวข้อง โดยมีหัวข้อส าคัญและรายละเอียดตามล าดับดังนี้ 

๒.๑ แนวคิดการสร้างความมั่นคงในชีวิตสมรสตามหลักจิตวิทยา 
 ๒.๑.๑ แนวคิดเก่ียวกับคุณภาพชีวิตสมรสและความม่ันคงในชีวิตสมรส 
 ๒.๑.๒ ปัจจัยที่ท าให้เกิดความม่ังคงในชีวิตสมรส 
 ๒.๑.๓ แนวคิดเก่ียวกับการสมรสข้ามวัฒนธรรม 

๒.๑.๔ ความแตกต่างทางวัฒนธรรม 
๒.๑.๕ การปรับตัวในความแตกต่างทางวัฒนธรรม 
๒.๑.๖ ปัญหาและอุปสรรคที่เกิดจากการสมรสข้ามวัฒนธรรม 
๒.๑.๗ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

๒.๒ แนวคิดการสร้างความมั่นคงในชีวิตสมรสตามหลักพระพุทธศาสนา 
๒.๓ หลักพุทธธรรมที่เกี่ยวกับครอบครัวและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

๒.๓.๑ หลักสมชีวิธรรม ๔  
๒.๓.๒ หลักพรหมวิหาร ๔  
๒.๓.๓ หลักฆราวาสธรรม ๔  
๒.๓.๔ หลักกุลจิรัฏฐิติธรรม ๔  
๒.๓.๕ หลักสังคหวัตถุ ๔  
๒.๓.๖ หลักทิศ ๖  
๒.๓.๗ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  

 

๒.๑ แนวคิดการสร้างความมั่นคงในชีวิตสมรสตามหลักจิตวิทยา 
สตรีไทยที่สมรสกับชาวต่างชาติส่วนใหญ่ก็จะเหมือนกับสตรีไทยทั่วไปที่จะมีความผูกพัน

กับครัวเรือนและชุมชนของตนเองค่อนข้างสูง ถึงแม้ว่าสตรีไทยเหล่านี้จะสมรสแยกครอบครัวออกไป
แล้วแต่ทุกคนจะยังคงดูแลให้ความช่วยเหลือบิดามารดาญาติพ่ีน้องของตน ซึ่งญาติพ่ีน้องในที่นี้ 
หมายถึง พ่ีน้องร่วมสายโลหิต๑ เพราะโดยปกติแล้วในสังคมไทย โดยเฉพาะหมู่บ้านจะมีกลุ่มเครือญาติ
เป็นองค์ประกอบหลักตั้งถิ่นฐานในชุมชนเดียวกันคนในชุมชนจะมีมุมมองต่อการสมรสของสตรีไทยกับ
คนต่างชาติจะมีทั้งภาพบวกและลบ ซึ่งการมองนั้นจะมองทั้งในระดับครัวเรือนและระดับของตัวบุคคล 

                                                           
๑ ณรงค์ เส็งประชา, มนุษย์กับสังคม, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์โอเดียนสโตร์ , 

๒๕๔๑), หน้า ๘๗–๘๘. 



๙ 

 

โดยในแง่ดีนั้น ชาวบ้านส่วนใหญ่เห็นว่าการสมรสกับชาวต่างชาติเป็นเรื่องของบุญวาสนาเป็นความโชค
ดีของสตรีไทยที่จะไม่ต้องล าบากท างานหรือบางคนก็ไม่ต้องท านาอีกต่อไป หลายคนมีความเห็นว่าท า
ให้ชีวิตความเป็นอยู่ที่ดีขึ้นแบบเปลี่ยนแปลงชนิดที่เรียกว่า “หน้ามือเป็นหลังมือเลยทีเดียว” หรือ
อย่างน้อยที่สุดหากไม่ดีขึ้นมาก ก็ยังจะดีเสียกว่าที่จะต้องมาทนท าไร่ท านาอยู่ในหมู่บ้าน ซึ่งคนใน
ชุมชนมองว่าการท านานั้นอย่างมากที่สุดก็ได้แค่อยู่แค่กินไม่พอที่จะเป็นรายได้ให้กับครอบครัว ไม่มี
ทางท่ีจะสร้างความร่ ารวยให้กับครอบครัวได ้ 

การสมรสจึงหมายถึง การที่หญิงชายอยู่กินเป็นสามีภรรยาอย่างเปิดเผยในรูปแบบที่สังคม
ยอมรับโดยอาจมีการจดทะเบียนสมรสหรือมีพิธีตามประเพณีหรือทั้ งสองอย่างมีข้อผูกพันกันในด้าน
ต่างๆ เพ่ือน าไปสู่ความเป็นครอบครัว จะสร้างความเข้าใจภายในครอบครัว โดยปรับให้มีทัศนคติที่ดี
ต่อกัน มีความคิดเห็นตรงกันยอมรับซึ่งกันและกันไม่ขัดแย้งกัน เมื่อท าได้ดังนี้สมาชิกในครอบครัวจะมี
ความปรารถนาดี ให้ความช่วยเหลือเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อกัน การปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องนี้เป็นสิ่ง
ส าคัญต่อการอยู่ร่วมกันของสังคมและการด ารงชีวิต  

ดังนั้น การปรับตนให้รู้จักความจ าเป็นในเรื่องการใช้จ่ายทรัพย์ การรู้จักเก็บออม การรู้จัก
หาเพ่ือการใช้จ่ายที่ถูกต้องจะเป็นการสร้างอุปนิสัยที่ดีส าหรับสมาชิกในครอบครัว 

ความมั่นคงในชีวิตสมรสแนวคิดจิตวิทยาต้องศึกษาแนวคิดความม่ันคงดังนี้ 
ความมั่นคงของมนุษย์ การที่ได้รับหลักประกันด้านสิทธิความปลอดภัย การสนองตอบต่อ

ความจ าเป็นขั้นพ้ืนฐานโดยจะต้องปลอดจากความกลัว ปลอดจากความขาดแคลนหรือต้องการและ
สามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีศักดิ์ศรี  ส านักงานคณะกรรมพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติกล่าวถึงแนวคิดด้านความม่ันคงของมนุษย์ มี ๕ ด้าน๒ คือ 

๑. ความมั่นคงทางสุขภาพ ได้แก่ ความไม่เป็นโรคร้ายแรงไม่เจ็บไข้ได้ปุวยถึงขั้นที่เป็น
อุปสรรคต่อการประกอบอาชีพหรือการด าเนินชีวิตตามปกติ 

๒. ความมั่นคงทางเศรษฐกิจ ได้แก่ การมีทางเลี้ยงชีพหรือมีรายได้เพียงพอแก่ความ
จ าเป็นพ้ืนฐานของตนเองและครอบครัวอันประกอบด้วยปัจจัย ๔ เป็นอย่างน้อยโดยไม่มีหนี้สินที่เป็น
ภาระเกินก าลังส่งคืน รวมทั้งมีหลักประกันความมั่นคงของรายได้ได้ในอนาคตตามสมควร 

๓. ความมั่นคงทางสังคม ซึ่งรวมถึงความมั่นคงของครอบครัวและชุมชนความปลอดภัยใน
ชีวิตและทรัพย์สินการอยู่ร่วมกันอย่างปกติสุขในสังคม เป็นต้น 

๔. ความมั่นคงทางการเมืองการปกครอง ได้แก่ การมีสิทธิเสรีภาพเพียงพอไม่ถูกละเมิด
สิทธิมนุษยชนมีความยุติธรรมเสมอภาคในสังคมประเทศชาติมีความปลอดภัยจากการรุกรานหรือการ
ท าให้แตกสลาย เป็นต้น 

๕. ความมั่นคงทางทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม คือ มีทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมที่เอ้ืออ านวยอย่างต่อเนื่องต่อการประกอบอาชีพและการด าเนินชีวิตโดยไม่เกิดการเสื่อม
โทรมจนเป็นปัญหาหรืออุปสรรคต่อความม่ันคงด้านอ่ืนๆ 
 
 

                                                           
๒ ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

แห่งชาติ ฉบับท่ี ๑๐ (พ.ศ. ๒๕๕๐-๒๕๕๔), (กรุงเทพมหานคร : ส านักนายกรัฐมนตรี, ๒๕๕๔), หน้า ๖๖. 



๑๐ 

 

โดยความมั่นคงแต่ละด้านมีความหมายดังนี้ 
๑. ความมั่นคงของมนุษย์ด้านสุขภาพ หมายถึง การที่มนุษย์มีสุขภาวะทั้งด้านร่างกาย

จิตใจและจิตวิญญาณการปฏิบัติตนที่มีส่วนส่งเสริมสุขภาพกายและจิต โดยพิจารณาจากการเข้าถึง
บริการสาธารณสุขทั้งด้านปูองกันโรค ส่งเสริมสุขภาพ รักษาพยาบาลและฟ้ืนฟูสภาพ 

๒. ความมั่นคงของมนุษย์ด้านอาหาร หมายถึง สิ่งที่มนุษย์จ าเป็นต้องบริโภคเพ่ือการด ารง 
ชีวิตอย่างเพียงพอเหมาะสมมีประโยชน์และปราศจากโทษ 

๓. ความมั่นคงของมนุษย์ด้านการศึกษา หมายถึง การที่บุคคลมีความรู้การเข้าถึงบริการ
ด้านการศึกษาขั้นพ้ืนฐานในทุกรูปแบบ (ในระบบนอกระบบและตามอัธยาศัย) โดยครอบคลุมองค์
ความรู้และข้อมูลข่าวสารที่มนุษย์จ าเป็นต้องรับรู้และเข้าใจ เพ่ือการด ารงชีวิตอย่างมีคุณภาพชีวิตที่ดี
สอดคล้องกับความสามารถในการรับรู้ข้อมูลของกลุ่มเปูาหมายโดยปราศจากการครอบง า  

๔. ความมั่นคงของมนุษย์ด้านศาสนาและความเชื่อ หมายถึง การด ารงชีวิตของมนุษย์โดย
มีหลักธรรมค าสอน ที่มนุษย์ยึดถือศรัทธาและปฏิบัติตามทั้งด้านกฎเกณฑ์และด้านพิธีกรรมโดย
ปราศจากการครอบง า  

๕. ความมั่นคงของมนุษย์ด้านที่อยู่อาศัย หมายถึง การที่มนุษย์สามารถใช้ชีวิตส่วนตัวใน
อาคารหรือสิ่งก่อสร้างที่มีความมั่นคงและปลอดจากการไล่รื้อไล่ออกหรือการเวนคืนที่ไม่เหมาะสม๓ 

๖. ความมั่นคงของมนุษย์ด้านสิ่งแวดล้อมธรรมชาติ หมายถึง สภาพของความสัมพันธ์ที่
มนุษย์จ าเป็นต้องรับรู้และเข้าใจต้องเกี่ยวข้องกับธรรมชาติและเป็นผลต่อการด ารงชีวิต ได้แก่ ดินฟูา
อากาศและธรรมชาติส่วนอื่นๆ ทั้งนี้ธรรมชาติที่แวดล้อมดังกล่าวต้องปลอดจากสิ่งปนเปื้อนและปลอด
จากการถูกท าลาย 

๗. ความมั่นคงของมนุษย์ส่วนบุคคล หมายถึง ความมั่นคงปลอดภัยจากความรุนแรงทาง
กายภาพและภัยคุกคามจากปัจจัยภายในภายนอกทั้งปวงที่มีผลต่อบุคคล ได้แก่ การประทุษร้าย 
อาชญากรรม การท างานอุบัติเหตุและภัยคุกคามต่อตนเอง เช่น การท าร้ายเด็ก การข่มขืน การ
ทรมานร่างกาย การใช้สารเสพติดและการฆ่าตัวตาย 

๘. ความมั่นคงของมนุษย์ด้านครอบครัว หมายถึง การที่มนุษย์มีสิทธิเสรีภาพพ้ืนฐานและ
ความชอบธรรมตามกฎหมายของบุคคลในการตัดสินใจเลือกคู่เลือกที่จะมีทายาทร่วมกันด้วยความพึง
พอใจร่วมกัน มีความสัมพันธ์ที่ดีต่อกันของครอบครัว และการรู้จักบทบาทหน้าที่อันเหมาะสมที่พึงจะ
ปฏิบัติต่อกัน โดยมีการให้ค าปรึกษาแนะน าทั้งก่อนระหว่างและภายหลังการครองคู่ ในกรณีที่มีปัญหา
อันเกิดจากความขัดแย้งกัน ย่อมมีสิทธิได้รับค าปรึกษาแนะน าและความช่วยเหลือจากหน่วยงานที่
เชี่ยวชาญเฉพาะ เพ่ือให้เกิดความมั่นคงในครอบครัวในฐานะที่เป็นสถาบันพ้ืนฐานของสังคมและการ
ปลอดจากการคุกคามครอบง า 

๙. ความมั่นคงของมนุษย์ด้านชุมชน หมายถึงการที่สามารถด ารงอยู่ในกลุ่มคนแห่งหนึ่ง
แห่งใดซึ่งมีการติดต่อสัมพันธ์กันในช่วงระยะเวลาที่ต่อเนื่อง โดยการด ารงอยู่นั้นสามารถคงความเป็น 
อัตลักษณ์ของตนมสีิทธิโอกาสและศักดิ์ศรีตลอดจนปลอดจากภาวะคุกคามและครอบง ามีความสงบสุข 

                                                           
๓ วัลลภ พลอยทับทิม, “ประเมินโครงการพัฒนาสตรี : กรณีศึกษาศูนย์สงเคราะห์และฝึกอาชีพสตรี

ภาคเหนือ”, วิทยานิพนธ์รัฐประศาสนศาตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่, 
๒๕๔๙). 



๑๑ 

 

๑๐. ความมั่นคงของมนุษย์ด้านเศรษฐกิจ หมายถึง สภาพการใช้ชีวิตของมนุษย์ใน
กิจกรรมด้านการผลิตการบริโภคการจ าแนกแจกจ่ายการออมและการลงทุนที่ต้องสามารถเข้าถึงความ
ต้องการและโอกาสที่เท่าเทียมกัน การที่บุคคลมีความรู้ความสามารถในอาชีพการงาน รู้จักใช้จ่าย
อย่างพอประมาณมีการเก็บออมและไม่มีปัญหาหนี้สิน รวมทั้งมีความสุขกับงานที่ท า 

๑๑. ความมั่นคงของมนุษย์ด้านการเมืองและการปกครอง หมายถึง การที่มนุษย์สามารถ   
ด ารงชีวิตในสังคม โดยมีสิทธิโอกาสและศักดิ์ศรีในการเข้าถึงอ านาจการตัดสินใจ และการรับผลประ 
โยชน์สาธารณะ โดยปลอดจากการคุกคามครอบง าจากผู้มีอ านาจ๔ 

สรุปได้ว่า ความมั่นคงของมนุษย์ประกอบด้วยความมั่นคงทางด้านเศรษฐกิจที่อยู่อาศัย
อาหาร สุขภาพ การศึกษา ความมั่นคงทางสังคมวัฒนธรรมของบุคคลและชุมชน ความมั่นคงทางการ
เมือง ความมั่นคงทางทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม หรืออาจกล่าวได้ว่า ความมั่นคงของมนุษย์
นั้นควรมีความสมดุล ทั้ง ๓ ด้าน คือ ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ และด้านสติปัญญา 

 

การสร้างความมั่นคงในชีวิตสมรส 
บุญประคอง ภาณุวัตน์๕ ได้ศึกษาถึงปัจจัยที่มีผลกระทบต่อความไม่มั่นคงในชีวิตและได้

ศึกษาถึงความมั่นคงของชีวิตสมรสของ Nye, White and Friders ไว้ดังนี้ 
ความมั่นคงในชีวิตสมรสว่าประกอบไปด้วย ๓ ส่วนที่เป็นตัวก าหนด คือส่วนที่ก่อให้เกิด

ความรู้สึกในทางบวกต่อคู่สมรสมีส่วนที่ก่อให้เกิดความแตกแยกในชีวิตสมรสและส่วนที่เป็นทางเลือกที่
ท าให้ไม่สนใจชีวิตสมรสที่มีอยู่แยกมาอยู่คนเดียวหรือการสมรสใหม่ เป็นต้น และได้ศึกษาแนวคิดของ 
Levinger เกี่ยวกับเรื่อง “ความยึดเหนี่ยวในชีวิตสมรสและความล้มเหลว” ซึ่งแนวคิดของเขาได้เป็นที่
ยอมรับและสอดคล้องกับแนวคิดของ Goode ในแง่คิดของความยึดเหนี่ยวในชีวิตสมรสซึ่ง Goode 
พบว่าปัจจัยที่ก้ันไม่ให้ชีวิตสมรสแตกแยกก็คือความดึงดูดใจหรือความยึดเหนี่ยวนั่นเอง 

จุดเด่นของแนวคิดของ Levinger เป็นการระบุชี้แนวความคิดตัวอย่างทฤษฎีของ Kurt 
Lewin โดยใช้ค าว่า “Driving Forees” ซึ่งเป็นพลังผลักดันที่บุคคลมีต่อสิ่งภายนอกในทางที่เป็นบวก
และออกห่างจากสิ่งภายนอกที่เป็นลบ คือ สิ่งไม่ดีในชีวิตสมรสและใช้ค าว่า “Restraining Forees” 
เป็นตัวบังคับไม่ให้บุคคลละทิ้งความสัมพันธ์ไป เช่น ประเพณีวัฒนธรรมเป็นต้นแนวคิดนี้เป็นแนวคิด
ในระดับทั่วไปของการพิจารณาความมั่นคงในชีวิตสมรสและความแตกแยกในชีวิตได้อีกทั้งยังเป็น
แนวคิดในการเลือกคู่และการผสมผสานให้ชีวิตสมรสได้อีกด้วย หรือแม้แต่ในระดับของความเป็นเพ่ือน
กันก็ตาม 

นอกจากนี้ Levinger ยังกล่าวถึง “ความมั่นคงในชีวิตสมรส” ในความหมายที่แสดงให้
เห็นว่าชีวิตสมรสนั้นด าเนินไปอย่างเป็นปกติไม่มีปัญหาอะไรเกิดขึ้นระหว่างคู่สมรสหรือ “ความไม่
มั่นคงในชีวิตสมรส” นั้นเป็นลักษณะที่แสดงถึงว่ามีปัญหาเกิดขึ้นในชีวิตสมรสซึ่งอาจเกิดขึ้นในลักษณะ
ที่เป็น“รูปแบบ” หรือ “ไม่เป็นรูปแบบ” ตามกฎเกณฑ์ของสังคมกล่าวอีกอย่างหนึ่งก็คือการสมรสที่

                                                           
๔ United Nations Development Program (UNDP.), Human Development Report 1994, 

(New York : Oxford University Press,1994), p. 229-236. 
๕ บุญประคอง ภาณุรัตน์, “ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อความไมม่ั่นคงในชีวิตสมรส : ศึกษากรณีสตรีที่สมรส

แล้วภาครัฐบาลรัฐวิสาหกิจและเอกชน”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :มหาวิท 
ยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๓๑). 



๑๒ 

 

มั่นคงจะมีการสิ้นสุดก็ต่อเมื่อเกิดการตายโดยธรรมชาติของคู่สมรส แต่การสมรสที่ไม่มั่นคงเป็นการจบ
ชีวิตสมรสโดยการจงใจของคนใดคนหนึ่งการสิ้นสุด นอกจากการตายจากกันก็คือการหย่าร้างคู่สมรส
ส่วนใหญ่ที่หย่าร้างกันจะมีการแยกกันก่อน ซึ่งการแยกกันก่อนอย่างไม่เป็นทางการนี้เรียกว่าเป็นการ
สมรสที่ไม่มั่นคงการเลิกรากันตามกฎหมายและการละทิ้งจากไปของคู่สมรสก็เป็นตัวก าหนดความไม่
มั่นคงในชีวิตสมรสประการแรกเป็นการเลิกกันแบบเป็นทางการ และกรณีหลังเป็นการเลิกกับแบบไม่
เป็นทางการการสมรสที่สมบูรณ์และไม่สมบูรณ์ขึ้นอยู่กับรูปแบบที่เป็นทางการและไม่เป็นทางการ
สถานภาพการสมรส อาจหมายถึงผลจากการสมรสไม่ว่าจะเป็นการเลิกกันโดยทั้งคู่ก าหนดหรือเป็น
การตายของคู่สมรสอย่างคาดไม่ถึงก็ได้กับปรากฏการณ์ของชีวิตสมรส 

นวลศิริ เปาโรหิตย์ ได้รวบรวมสิ่งที่บ่งบอกถึงการเป็นครอบครัวที่มีคุณภาพจากความคิด
ของนักจิตวิทยาทางครอบครัวไว้ ๑๑ ประการดังนี้๖ 

๑. พ่อแม่คือแบบอย่างให้แก่ลูก พ่อแม่จะเป็นตัวแบบสร้างวินัยให้ลูกใช้เหตุผลจะปกครอง
ลูกด้วยความเข้าใจไม่ตึงหรือหย่อนเกินไป เด็กที่เติบโตจากครอบครัวเหล่านี้จะรู้จักบทบาทหน้าที่ของ
ตนเอง 

๒. สมาชิกจะให้เกียรติและยอมรับกันและกัน หมายความว่าสมาชิกทุกคนในครอบครัวจะ
ยอมรับในความเป็นมนุษย์ที่มีคุณค่าเทียมกันและไม่ปฏิบัติต่อกัน อย่างเหยียบย่ าดูแคลนและยังมี 
ความหมายไปถึงการเคารพสิทธิส่วนบุคคลของกันและกัน 

๓. พ่อแม ่คือ ผู้ที่พร้อมรับฟังลูกให้โอกาสลูกแสดงความคิดความรู้สึก 
๔. พ่อแม่จะสื่อสารภาษาเดียวกับลูก หมายถึง การใช้ส านวนภาษาที่เด็กวัยนั้นๆ เข้าใจได้

ดีนอกจากนี้ เมื่อเวลาที่จะสื่อสารพูดคุยกัน สมาชิกจะมีจิตเมตตา ไม่จับผิดกัน มีค าพูดและการกระท า
ที่สอดคล้องกันไปในทิศทางเดียวกัน 

๕. พ่อแม่จะมีเวลาให้ลูกเสมอ ความต้องการของเด็กไม่สามารถจ ากัดอยู่เฉพาะช่วงเวลา
ใดเวลาหนึ่งเท่านั้นและจะท าเป็นตารางไว้ไม่ได้ ดังนั้นพ่อแม่จะพยายามหาเวลาอยู่กับลูกให้มากท่ีสุด 

๖. พ่อแม่ท าความผิดพลาดได้ พ่อแม่จะบอกให้ลูกรู้ว่าพ่อแม่ คือ มนุษย์ธรรมดาที่ท า
ความผิดพลาดได้และเมื่อพ่อแม่ท าผิดลูกจะยอมรับในความผิดพลาดนั้น ท าให้ลูกรู้ว่าชีวิตที่แท้จริงมี
สิ่งผิดพลาดเกิดข้ึนได้เสมอ จะท าให้เด็กกล้ายอมรับผิดของตนและเอาความผิดพลาดมาเป็นบทเรียน 

๗. พ่อแม่ไม่ใช้เด็กมาเติมความ “ขาด” ทางใจของพ่อแม่ แต่จะช่วยประคับประคองลูกให้
งอกงามและเติบโตในทิศทางท่ีลูกเลือก 

๘. เมื่อมีการทะเลาะกันในครอบครัว ทั้งครอบครัวจะจับเข่าคุยกันเพราะเข้าใจดีว่าเหตุที่
เกิดกับคนหนึ่งในครอบครัว จะมีผลกระทบถึงทุกคนด้วยเสมอการคุยกันจะเป็นลักษณะการแก้ไข
ปัญหาไม่ใช่การด่าทอกันหรือกล่าวหากัน 

๙. มีทั้งสุขและทุกข์เกิดขึ้นกับครอบครัว ครอบครัวที่มีคุณภาพไม่ใช่ครอบครัวที่มีแต่
ความสุขแต่เมื่อเผชิญกับภาวะวิกฤตทุกชีวิต จะร่วมมือผนึกก าลังแก้ไขให้ความสนับสนุนซึ่งกันและกัน
เพ่ือแก้ไขความกดดันหรือมรสุมจากภายนอกครอบครัว 

                                                           
๖ นวลศิริ เปาโรหิตย์, จิตวิทยาชีวิตครอบครัว : ท าอย่างไรให้พ่อแม่ลูกและทุกคนในครอบครัวอยู่

ร่วมกันอย่างมีความสุขเข้าใจและเห็นใจซ่ึงกันและกัน , (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ ๑๐๘ สุดยอดไอเดีย, 
๒๕๕๐), หน้า ๒๔๘-๒๕๒. 



๑๓ 

 

๑๐. สมาชิกมีส่วนร่วมในการ “ให้” กับครอบครัว สมาชิกในครอบครัวทุกคนรู้จักบทบาท
หน้าที่มีความรับผิดชอบต่อตนเอง และครอบครัวทุกคนมีภาระหน้าที่ที่จะท าให้แก่ครอบครัวไม่ทอด
ทึ้งให้คนใดคนหนึ่งต้องรับผิดชอบแทนสมาชิกทุกๆ คน 

๑๑. มีอารมณ์ขบขันทุกคนหัวเราะให้กันได้ ให้อภัยกันได้เสมอและไม่ติดใจจดจ าท าให้
บ้านมีบรรยากาศสบายไม่เครียด 

ครอบครัวคุณภาพไม่ใช่เป็นครอบครัวที่สมบูรณ์ไม่มีที่ติ แต่ครอบครัวคุณภาพจะกล้า
แสดงความรู้สึกเม่ือมีการขัดแย้ง และจะได้รับการยอมรับด้วยความเข้าใจจากสมาชิกคนอ่ืนครอบครัว
คุณภาพจะยอมเปิดโอกาสให้สมาชิกเติบโตในทิศทางที่เลือกเอง ไม่มีการเข้าไปก้าวก่ายในขอบเขตของ
คนอ่ืนจนเสียความเป็นตัวเองไปครอบครัวที่ดูแล และอบรมสั่งสอนลูกหลานให้ดี บุตรหลานก็จะเป็น
คนดีมีคุณภาพ ไม่ก่อความเดือดร้อนหรือสร้างปัญหาให้กับสังคม และจะเป็นพลังส าคัญในการพัฒนา
สังคมต่อไป นอกจากนี้การยอมรับในสิ่งที่บกพร่อง การรับรู้สภาพความสมบูรณ์ของร่างกาย การรับรู้
ถึงความสามารถในการท างาน นอกเหนือจากการรับรู้ความรู้สึกทางจิตใจความพึงพอใจในชีวิต
ครอบครัวช่วยให้ความสัมพันธ์ของครอบครัวดียิ่งขึ้น การพยายามช่วยแก้ไขประคับประคองกันของ
สมาชิกในครอบครัวก็น่าจะเป็นสัญญาณบ่งบอกที่ดีว่าครอบครัวของเราก าลังพัฒนาไปสู่ความเป็น
ครอบครัวที่มีคุณภาพในอนาคตอย่างแน่นอน  

การที่บุคคลสามารถท าบทบาทหน้าที่ได้อย่างเหมาะสม มีการท ากิจกรรมส่งเสริมให้ครอบ 
ครัวเข้มแข็งสร้างสภาพแวดล้อม การท างานที่สนับสนุนและเอ้ือประโยชน์ต่อครอบครัว ซึ่งเป็นสิ่ง
ส าคัญทีเดียวต่อการสร้างความมั่นคงให้กับครอบครัว ทฤษฎีของอีริก เอช อีริกสันเป็นพ้ืนฐานในการ
พัฒนาบุคลิกภาพ คือ ความเป็นผู้ที่มีบุคลิกภาพดีต้องมีส่วนประกอบที่ส าคัญทางด้านร่างกายที่สม 
บูรณ์และจิตใจที่ดีจึงต้องอาศัยสุขภาพที่ดี  กล่าวคือ มีร่างกายแข็งแรงรูปร่างสมส่วน มีความคล่อง 
ตัวว่องไวปรับตัวได้ง่าย๗ ดังนั้น บุคคลทุกคนสามารถพัฒนาบุคลิกภาพได้โดยกระท าดังนี้  

การบริหารร่างกายเป็นประจ า คือ การรู้จักออกก าลังกายโดยการกระท ากิจกรรที่ร่างกาย
มีการเคลื่อนไหวกล้ามเนื้อได้มีการออกแรงท าให้หัวใจเต้นเร็วขึ้น มีเหงื่อออกมากกว่าปกติรับประทาน
อาหารที่ดีมีประโยชน์ต่อการบ ารุงร่างกาย ตามหลักโภชนาการที่ให้รับประทานอาหารให้ครบ ๕ หมู่
และมีปริมาณที่เพียงพอแก่ร่างกายพักผ่อนร่างกาย จัดให้มีเวลาพักผ่อนร่างกายพอสมควรภายหลัง
จากการเหน็ดเหนื่อยจากการท างานประจ าวัน มีเวลานอนพอเหมาะกับวัย 

การบริหารจิตใจเป็นการฝึกจิตใจให้มีสมาธิมีพลังมีความคิดพักผ่อนในวันสุดสัปดาห์ เพ่ือ
เป็นการผ่อนคลายความเครียดและเป็นการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตให้มีจิตใจแจ่มใสปลอดโปร่ง
สามารถกลับมาท างานได้ด้วยความสดใส๘ นอกจากความรู้ เชาวน์และความขยันขันแข็ง บุคลิกภาพ
เป็นสิ่งส าคัญยิ่งอีกอันหนึ่งที่ท าให้คนบรรลุความส าเร็จในอาชีพการงานต่างๆ คนที่พยายามที่จะส าเร็จ
เป็นฤษีชีไพรเท่านั้นที่ไม่ต้องให้บุคลิกภาพเข้าช่วยเพราะอยู่นอกสังคม  

 
 

                                                           
๗ ศิริบูรณ์ สายโกสุม, จิตวิทยาการศึกษา, พิมพ์ครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์มหาวิทยา 

ลัยรามค าแหง, ๒๕๕๕), หน้า ๑๓-๑๔. 
๘ ศิริบูรณ์ สายโกสุม, จิตวิทยาการศึกษา, พิมพ์ครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์มหาวิทยา 

ลัยรามค าแหง, ๒๕๕๕), หน้า ๑๔-๑๕. 



๑๔ 

 

๒.๑.๑ แนวคิดเก่ียวกับคุณภาพชีวิตสมรสและความม่ันคงในชีวิตสมรส 
คุณภาพชีวิตสมรสเป็นสิ่งที่มีความหมายครอบคลุมองค์ประกอบหลายอย่างที่แสดงถึงคุณ 

ค่าและการประเมินความสัมพันธ์ของการสมรส โดยประเมินในลักษณะที่เป็นความต่อเนื่องของการ
ปฏิสัมพันธ์กันระหว่างคู่สมรส คุณภาพชีวิตสมรสที่ดีเกี่ยวข้องกับการปรับตัวที่ดี การสื่อสารระหว่างคู่
สมรสที่ดี มีความสุขในชีวิตสมรสสูง มีความพึงพอใจซึ่งกันและกัน มีความขัดแย้งต่ า มีการประสานกัน
ระหว่างคู่สมรสเป็นอย่างดี อาจจะสูงหรือต่ าขึ้นอยู่กับการปฏิสัมพันธ์กันของคู่สมรสว่าจะสามารถ
แสดงออกกันได้ดีเพียงใดและข้ึนอยู่กับหน้าที่ของชีวิตสมรสว่าคู่สมรสจะปฏิบัติตามบทบาทหน้าที่ของ
การเป็นสามีภรรยาได้มากน้อยเพียงใด ซึ่งคุณภาพชีวิตสมรสในลักษณะดังกล่าวนี้ 

   

๒.๑.๑.๑ แนวคิดเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตสมรสและความมั่นคงในชีวิตสมรสตามหลักจิต 
วิทยา 

ชีวิตสมรสเป็นความสัมพันธ์แบบใกล้ชิดระหว่างคู่สมรสและเป็นชีวิตแห่งการปรับตัวเข้า
หากันมีความพึงพอใจในชีวิตสมรส เพ่ือให้การอยู่กินร่วมกันอย่างมีความสุข มีความเจริญรุ่งเรืองและ
อยู่กันอย่างยืนยาวในชีวิตสมรสและถ้าคู่สมรสมีคุณภาพสมรสที่ดี มีความรักความอบอุ่นในครอบครัว 
ปัญหาต่างๆ ในครอบครัวก็จะลดน้อยลงและท าให้ครอบครัวมีความสุข 

 

๑. คุณภาพชีวิตสมรส 
ความหมายของคุณภาพชีวิตสมรสที่คู่สมรสต้องการความสุขในชีวิตคู่ลูวอิสและสแปน

เนียร์๙ ได้กล่าวไว้ว่า คุณภาพชีวิตสมรส คือ การที่คู่สมรสสามารถปรับตัวได้เป็นอย่างดี มีการสื่อสาร
กันอย่างมีคุณภาพ มีความสุขในชีวิต คู่สมรสมีความพึงพอใจในชีวิต คู่สมรสมีความขัดแย้งต่ ามีการ
ประสานกันระหว่างคู่สมรสเป็นอย่างดี๑๐ 

งามตา วนินทานนท์๑๑ กล่าวว่าคุณภาพชีวิตสมรสคือ มีลักษณะทั้งด้านคุณภาพและ
ปริมาณของปฏิสัมพันธ์และการท าหน้าที่ของคู่สมรสหลายด้านเช่นการปรับตัวเข้ากันได้ดีมีการสื่อสาร
ระหว่างกันอย่างเหมาะสม มีความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน มีความสุขและความพึงพอใจในชีวิตสมรสมาก 
เป็นต้น 

โดยสรุป คุณภาพชีวิตสมรส หมายถึง การที่คู่สมรสมีการปรับตัวได้อย่างดีการสื่อสารกัน
อย่างมีคุณภาพรู้สึกว่าชีวิตสมรสมีความมั่นคง ความพึงพอใจในชีวิตคู่ และคู่สมรสรู้สึกมีความสุขใน
ชีวิตคู่ 

                                                           
๙ Lewis, R.A. and G.B. Spanier, Contemporary theories about the family, Therizing 

about the Quality and stability of marriage, In W.R. Burr et al (eds), (New York: The Free 
Press, 1979), p.19. 

๑๐ มัลลิกา สมสกุล, “ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความพึงพอใจในชีวิตสมรสของข้าราชการส านักงบ 
ประมาณ”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๔๓). 

๑๑ งามตา วนินทานนท์และคณะ, การวิเคราะห์ดัชนีเชิงเหตุและผลของคุณภาพชีวิตสมรสในครอบ 
ครัวไทย, (กรุงเทพมหานคร : ส านักงานคณะกรรมการการวิจัยแห่งชาติ, ๒๕๔๕), หน้า๑๔. 



๑๕ 

 

องค์ประกอบของคุณภาพชีวิตสมรสเบอร์๑๒ กล่าวว่า องค์ประกอบคุณภาพชีวิตสมรสประ 
กอบด้วยการปรับตัวในชีวิตสมรสความพึงพอใจในชีวิตสมรสความสุขในชีวิตสมรสความส าเร็จในชีวิต
สมรส งามตา วนินทานนท์และคณะได้สรุปจากผลการวิจัยหลายๆ ฉบับพบว่า การวัดคุณภาพชีวิต
สมรสของสามีภรรยาไทย สามารถวัดได้หลายวิธี เช่น 

๑. ความสัมพันธ์ระหว่างคู่สมรส หมายถึง ความสัมพันธ์ของผู้เป็นสามีและภรรยากับคู่
สมรสของตนทั้งทางด้านดีและไม่ดีเกี่ยวกับการแสดงความเห็นใจซึ่งกันและกัน การช่วยเหลือกันมา
ตลอดจนปริมาณความขัดแย้งหา่งเหินไม่เข้าใจกันมีน้อยลง 

๒. การปรับตัวระหว่างคู่สมรส หมายถึง ปริมาณความสัมพันธ์ระหว่างกันจากการรายงาน
ของสามีหรือภรรยา ๔ ด้าน คือการมีความคิดการกระท าที่สอดคล้องกันความพึงพอใจต่อกันการยึด
เหนี่ยวผูกพันกันและการแสดงความรักใคร่ต่อกัน๑๓ 

เกษม ตันติพลาชีวะได้กล่าวถึง ปัจจัยพ้ืนฐานของการเสริมสร้างชีวิตครอบครัวให้มี
คุณภาพ ๑๐ ประการดังนี้๑๔ 

๑. รักอย่างมีเหตุผลครอบครัว ควรเริ่มต้นจากรากฐานของความรักรักอย่างมีเหตุผลไม่ใช่
ความหลงใหล ซึ่งไม่จีรังยั่งยืนคนที่จะมีรักอย่างมีเหตุผลได้นั้น ต้องมีวุฒิภาวะพอสมควรและอยู่ในวัย
สามารถเข้าใจเหตุผลของการมีครอบครัวและบทบาทหน้าที่ในครอบครัว 

๒. ไมส่มรสด้วยเหตุผลทางการหาผลประโยชน์จากกันเป็นหลัก เช่น ฐานะการเงินความมี
ชื่อเสียงต าแหน่งยศ ฯลฯ เป็นการอยู่ร่วมกันแบบมีเงื่อนไขไม่มีความจริงใจต่อกันชีวิตคู่สมรสจะไม่ประ 
สบความสุขความส าเร็จได้ 

๓. มีความเข้าใจซึ่งกันและกัน ความเข้าใจเกิดขึ้นด้วยความสนใจและใส่ใจความรู้สึกของ
คนอ่ืนและมีการรับฟังสมาชิกในครอบครัว ต้องสามารถแสดงความรู้สึกได้อย่างเปิดเผยไม่ปิดบังกัน
และพร้อมจะช่วยเหลือกัน เพ่ือลดปัญหาข้อข้องใจต่างๆ ที่เกิดขึ้น การที่คนเราเข้าใจกันและกันจะลด
ปัญหาข้อขัดแย้งได ้

๔. เห็นประโยชน์ของครอบครัวมากกว่าประโยชน์ส่วนตน สมาชิกในครอบครัวต้องมีความ
เสียสละไม่เห็นแก่ตัว พร้อมที่จะเป็นผู้ให้มากกว่าผู้ที่จะเป็นผู้รับ คนที่สมรสแล้วแต่ยังเที่ยวเตร่หา
ความสุขตามล าพังถือได้ว่า ขาดคุณลักษณะที่จะน าครอบครัวให้มีความสุขได้ เป็นการกระท าที่เห็นแก่
ตัวถ้าต้องการให้ครอบครัวมีความสุข บางครั้งต้องลดละสิ่งที่เป็นส่วนตัวลงบ้าง 

                                                           
๑๒ Bahr, S,J. Family Interaction, (New York : Publishing Company, 1986), p.67, อ้างในมัล 

ลิกา สมสกุล, “ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความพึงพอใจในชีวิตสมรสของข้าราชการส านักงบประมาณ”, วิทยา 
นิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๔๓), หน้า ๒๓. 

๑๓ งามตา วนินทานนท์และคณะ, การวิเคราะห์ดัชนีเชิงเหตุและผลของคุณภาพชีวิตสมรสในครอบ 
ครัวไทย, หน้า ๒๔. 

๑๔ เกษม ตันติพลาชีวะ, การบริหารชีวิตและสุขภาพ, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์
สนุกอ่าน, ๒๕๔๕), หน้า ๒๓, อ้างใน มัลลิกา สมสกุล, “ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความพึงพอใจในชีวิตสมรสของข้า 
ราชการส านักงบประมาณ”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, 
๒๕๔๓), หน้า ๒๐. 



๑๖ 

 

๕. มีการส่งเสริมซึ่งกันและกัน สมาชิกของครอบครัวต้องส่งเสริมสนับสนุนและยินดีใน
ความส าเร็จของคนในครอบครัวทุกคน ไม่อิจฉาริษยาหรือชิงดีชิงเด่นกัน โดยถือว่าความส าเร็จของเขา
เหมือนความส าเร็จของเราด้วย 

๖. มีความซื่อสัตย์ต่อกัน สมาชิกของครอบครัวต้องประพฤติตนให้เป็นที่เชื่อถือไว้วางใจไม่
โกหกหลอกลวง เป็นตัวอย่างที่ดีของลูกหลาน สร้างคุณธรรมให้ครอบครัวและสังคม 

๗. ให้เกียรติและไว้วางใจกัน สมาชิกของครอบครัวต้องยกย่องให้เกียรติกันอย่างสม่ าเสมอ 
ไม่ก้าวก่ายหน้าที่ในการงานและเคารพสิทธิของกันและกันเมื่อมีข้อขัดแย้งกันเกิดขึ้นไม่ควรถกถียงกัน
ต่อหน้าผู้อ่ืน แม้แต่ลูกตนเอง ต้องอดทนต้องกล่าวถึงกันแต่ในแง่ดี 

๘. ให้ความเคารพบุพการีของกันและกัน การปฏิบัติต่อญาติสามีหรือภรรยาเสมือนหนึ่ง
ญาติของตนเองช่วยให้เกิดความรักกลมเกลียวกันมากขึ้น ความขัดแย้งอาจเกิดขึ้นหากไม่ยอมรับเรื่อง
ครอบครัวเดิมของกันและกัน 

๙. แสวงหาความสอดคล้องให้มาก คนแต่ละคนอาจมีภูมิหลังแตกต่างกัน แต่เมื่อสมรสกัน
แล้วก็ควรหาจุดร่วมที่มีความสอดคล้องคล้อยตามกันให้มากที่สุด ไม่ว่าจะเป็นค่านิยมความเชื่อความ
คิดเห็นทางการเมือง ศาสนา วัฒนธรรม รสนิยมและงานอดิเรก ถ้าสามารถปรับเข้าหากันได้ตั้งแต่แรก
ก็จะท าให้ครอบครัวราบรื่นลดความขัดแย้งลงได้ 

๑๐. สร้างความมั่นคงให้กับครอบครัว การสร้างครอบครัวต้องค านึงถึงความมั่นคงโดย
หวังผลระยะยาวอย่าคิดแบบนักลงทุนที่หวังท าก าไรระยะสั้นเท่านั้น เพราะชีวิตครอบครัวนั้นยาวไกล
หากกระบวนการของครอบครัวขาดความม่ันคงความเสื่อมถอยต่างๆ จะเกิดขึ้นในครอบครัวจึงควรคิด
อย่างรอบคอบเพ่ือชีวิตครอบครัวอยู่ได้อย่างยั่งยืน๑๕ 

สตินเน็ทกล่าวไว้ว่า คุณสมบัติของครอบครัวที่มีคุณภาพนั้นมีอยู่ ๖ ประการ๑๖ คือ 
๑. การชื่นชมคุณค่าของคนในครอบครัว ซึ่งความพึงพอใจชื่นชมและเห็นคุณค่าซึ่งกันและ

กันนั้น ควรมีการแสดงออกอย่างชัดเจน เมื่อคนในครอบครัวแสดงความรู้สึกหรือกระท าว่ามีความพึง
พอใจในกันและกัน ตระหนักถึงคุณค่าซึ่งกันและกัน มีความอบอุ่นใจและรักตัวเอง เห็นคุณค่าของ
ตนเองและจะส่งผลให้ครอบครัวอบอุ่นและความมั่นคงของครอบครัว อีกทั้งยังช่วยหล่อหลอมสมาชิก
ของครอบครัวให้มีทศันคติในแง่ดีต่อสังคมส่วนรวมด้วยบุคคลนั้นก็จะมีความสุข 

๒. การมีเวลาอยู่ร่วมกัน หมายถึง การที่สมาชิกในครอบครัวได้ร่วมกันท ากิจกรรมต่างๆ
และเป็นกิจกรรมที่ทุกคนเต็มใจและพึงพอใจ ไม่ใช่เพราะถูกบังคับหรือโดยบังเอิญกิจกรรมดังกล่าว
ได้แก่ การรับประทานอาหารร่วมกันอย่างพร้อมหน้า เล่นกฬีา ไปเที่ยวชมสถานที่ต่างๆ หรืออาจมีงาน
อดิเรกร่วมกัน 

๓. การมีพันธะต่อความสุขและสวัสดิภาพของครอบครัวร่วมกัน คือ คนในครอบครัวต้องมี
หน้าที่ส่งเสริมให้สมาชิกคนอ่ืนได้รับความสุขและมีสวัสดิภาพที่ดี  เป็นการห่วงใยกันและกันอย่าง
                                                           

๑๕ เกษม ตันติพลาชีวะ, การบริหารชีวิตและสุขภาพ, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์
สนุกอ่าน, ๒๕๔๕), หน้า ๒๔, อ้างใน มัลลิกา สมสกุล, “ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความพึงพอใจในชีวิตสมรสของข้า 
ราชการส านักงบประมาณ”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, 
๒๕๔๓), หน้า ๒๑. 

๑๖ จัสมิน สุวรรณชีพ, “การศึกษาพฤติกรรมการสื่อสารเพื่อลดความขัดแย้งของคู่สมรส”, วิทยานิพนธ์
นิเทศศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๔). 



๑๗ 

 

แท้จริงในชีวิตประจ าวัน ทุกวันนี้ทุกคนวุ่นวายกับการท างานหรือการเรียนของแต่ละคนไม่มีเวลาว่าง
แม้ในครอบครัวที่มีคุณภาพก็ประสบปัญหานี้ด้วยเช่นกัน แต่ว่าทุกในครอบครัวจะมานั่งลงพร้อมหน้า
และเล่าสู่กันฟังถึงสิ่งที่ตนได้ท าหรือพบเจอมาแสดงให้เห็นว่าความจริงแล้ว ไม่ได้เป็นอุปสรรคของการ
ห่วงใยสวัสดิภาพซึ่งกันและกัน 

๔. การติดต่อสื่อสารระหว่างกันเป็นอย่างดี ครอบครัวที่ดีที่มีคุณภาพจะต้องมีการติดต่อ
ปฏิสัมพันธ์ การสื่อสารระหว่างกันที่ดีมากครอบครัวทั่วๆ ไป ที่มีปัญหาเนื่องจากไม่มีเวลาพูดคุยกันแต่
ในครอบครัวที่มีคุณภาพจะมีการติดต่อสื่อสารกันโดยตรง มีเวลาส าหรับพูดคุยปรึกษาหารือกันอยู่
เสมอสมาชิกในครอบครัวต่างเป็นผู้ฟังที่ดีและมีความไว้วางใจซึ่งกันและกัน เมื่อมีความขัดแย้งเกิดขึ้น
ก็จะน ามาพูดคุยกันไม่ปกปิดไม่เก็บไว้ในใจ แต่พยายามร่วมกันรับรู้ความรู้สึกของกันและกันแล้วเลือก
วิธีที่ดีที่สุดส าหรับทุกคน 

๕. การมีศรัทธาต่อศาสนา ครอบครัวที่มีคุณภาพไม่ว่าจะนับถือศาสนาใดก็ตามสมาชิกใน
ครอบครัวจะมีความศรัทธาต่อศาสนานั้นในระดับสูงและมักมีกิจกรรมทางศาสนาร่วมกัน เช่น ไป
ท าบุญ เข้าวัดฟังเทศน์ร่วมกัน การที่คนในครอบครัวมีศรัทธาต่อศาสนาท าให้มีสติมีความอดทนต่อกัน 
มีการให้อภัยต่อผู้อ่ืน ควบคุมความโกรธได้และรู้จักที่จะช่วยเหลือผู้อ่ืนในสังคม ซึ่งเป็นพ้ืนฐานของ
ความรับผิดชอบต่อสังคมโดยส่วนรวม 

๖. การมีความสามารถในการจัดการกับภาวะวิกฤติในครอบครัวได้ดี เป็นการปูองกัน
ปัญหาสังคมได้อีกทางหนึ่งกล่าวคือ ครอบครัวที่มีคุณภาพจะมีวิธีการที่ดีในการแก้ไขปัญหาหรือกอบกู้
สถานการณ์ที่วิกฤติให้กลับคืนสู่สภาพดีได้ดังเดิม ถึงแม้ว่าการประสบปัญหาความทุกข์ยากจะเป็น
ธรรมชาติของทุกคนแต่ครอบครัวที่มีคุณภาพจะจัดการกับปัญหาต่างๆ ได้ดี แม้ในยามล าบากที่สุดก็
ตามคนในครอบครัวจะมีความมั่นใจและไว้วางใจต่อกัน ให้ก าลังใจซึ่งกันและกัน ร่วมกันต่อสู้กับ
ปัญหาจนปัญหาคลี่คลายไม่ท้อถอยหรือแตกแยกไปคนละทาง 

ไวท์และคณะ๑๗ ได้พัฒนาเครื่องมือวัดวุฒิภาวะด้านความใกล้ชิดผูกพันของสามีภรรยา
โดยการวัด ๕ มิต ิคือ ๑) ความสัมพันธ์แบบทั่วไป ๒) การมีความรักและห่วงใยซึ่งกันและกัน ๓) การมี
วุฒิภาวะด้านเพศสัมพันธ์ ๔) การมีความรักและภักดี ๕) การมีการติดต่อสื่อสารอย่างใกล้ชิดและ
เปิดเผยต่อกันท าการศึกษาในคู่สามีภรรยาที่มีอายุ ๒๕-๒๙ ปี พบว่า ปริมาณการบรรลุนิติภาวะด้าน
ความใกล้ชิดผูกพันของฝุายสามีมีบทบาทส าคัญในการท านาย การปรับตัวในชีวิตสมรสของฝุายสามี
และภรรยา ค่านิยมด้านชีวิตครอบครัวเป็นอีกตัวหนึ่งที่มีการวิจัยพบว่า ส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิต
สมรสในสังคมค่านิยม ซึ่งคู่สมรสแต่ละฝุายน าติดตัวมาตั้งแต่เดิมจากครอบครัวของตนเป็นสิ่งส าคัญ
และส่งผลต่อการสร้างสัมพันธภาพและการปรับตัวระหว่างกันในการครองชีวิตคู่ 

โสภา ชปีลมีเนท์๑๘ กล่าวไว้ว่า ชีวิตสมรสที่ประสบความส าเร็จมีลักษณะดังนี้ 
๑. มีชีวิตสมรสที่ยั่งยืนสมดังค าอวยพรของไทยที่ว่า “ให้อยู่ด้วยกันจนแก่จนเฒ่าถือไม้เท้า

ยอดทองกระบองยอดเพชร” แม้ว่าคู่สมรสจะผ่านเหตุการณ์เลวร้ายบางอย่าง เช่น ความยากจนแสน

                                                           
๑๗ งามตา วนินทานนท์และคณะ, การวิเคราะห์ดัชนีเชิงเหตุและผลของคุณภาพชีวิตสมรสในครอบ 

ครัวไทย, หน้า ๖๖. 
๑๘ มัลลิกา สมสกุล, “ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความพึงพอใจในชีวิตสมรสของข้าราชการส านักงบ 

ประมาณ”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, หน้า ๒๑. 



๑๘ 

 

สาหัสการทะเลาะเบาะแว้ง แต่ถ้าไม่ถึงขั้นที่ท าให้คู่สมรสแตกหักหรือหย่าร้างกัน ก็นับได้ว่าเป็นคู่
สมรสที่ยั่งยืน 

๒. มีชีวิตสมรสที่ผาสุก ทั้งสามีภรรยาต้องยอมรับว่าตนมีความสุขและรู้สึกว่าคู่สมรสมี
ความสุขและเมื่อถามถึงความรู้สึกของสมาชิกคนอ่ืนในครอบครัว ตลอดจนคนนอกครอบครัวก็เห็น
พ้องต้องกันว่าคู่สมรสมีความสุข 

๓. มีความพึงพอใจในชีวิตสมรสของตน คู่สมรสที่มีความพึงพอใจในชีวิตสมรสของตนมัก
เข้ากันได้ดีและมีความสุขเขาจะตอบรับ เมื่อมีผู้ถามค าถามว่า “สมมติว่าคุณกลับเป็นโสดใหม่ได้คุณจะ
เลือกสมรสกับคู่สมรสคนปัจจุบันของคุณหรือไม่”คู่สมรสที่ตอบรับว่าใช่ในค าถามข้างต้นเขาอาจมี
ความขัดแย้งกันบ้าง แต่อาจมีสิ่งที่พอใจมากว่าสิ่งที่ไม่พอใจกันและกันและสิ่งที่คู่สมรสไม่พอใจกันนั้น 
อาจไม่ส าคัญจนคู่สมรสมองข้ามเสียได้ 

โดยสรุปว่า คุณภาพชีวิตสมรสมีผลมาจากปัจจัยทั้งภายนอกและภายในครอบครัวของสามี
และภรรยา โดยเฉพาะการปรับตัวของทั้งสองฝุาย เนื่องจากชีวิตมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาการ
เปิดเผยต่อกันและการกระชับความสัมพันธ์กันในครอบครัว รวมทั้งการใช้วิธีการจัดการความขัดแย้ง
ด้านบวกมากกว่าด้านลบ จุดเริ่มต้นที่ส าคัญของชีวิตสมรส  คือ การเลือกคู่ครอง เพราะการตัดสินใจ
ในการเลือกคู่ครองนั้น เป็นการตัดสินใจที่ส าคัญในชีวิตของคนเรา ผลจากการตัดสินใจในการเลือก
คู่ครอง หมายถึง ความสุขความสมหวังหรือความล้มเหลวในชีวิตของคู่สมรส ฉะนั้น ก่อนที่จะตัดสินใจ
แต่งงานเราควรคิดอย่างรอบคอบและเตรียมตัวเตรียมใจให้พร้อม เพราะการวางรากฐานที่มั่นคงหรือ
การตั้งต้นที่ดีนั้น หมายถึง ได้ประสบความส าเร็จในชีวิตไปแล้วครึ่งหนึ่งนั่นเอง 

 

๒. ความมั่นคงในชีวิตสมรส 
ดังที่ได้กล่าวไว้ว่า ความมั่นคงในชีวิตสมรสคือมีชีวิตคู่สมรสที่ยั่งยืนสอดคล้องกับแนวคิด

ของลูวอิสและสแปนเนียร์ ได้ก าหนดปัจจัยที่เป็นตัวอธิบายคุณภาพชีวิตสมรสและการมีความมั่นคงใน
ชีวิตสมรสได ้๓ ข้อดังนี้ คือ๑๙ 

๑. มีทรัพยากรทางสังคมและทรัพยากรส่วนบุคคลในด้าน 
    ๑.๑ ความคล้ายคลึงทางด้านเชื้อชาติ ศาสนา สถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม 

๑.๒ ความพร้อมด้านวัตถุและจิตใจ เช่น ความพร้อมด้านวัตถุและจิตใจที่ระดับ
การศึกษา ระดับชั้นทางสังคมของบุคคล ทักษะการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล การมองตนในแง่
ดีการรู้จักซึ่งกันและกันก่อนสมรส 

๑.๓ การเห็นแบบอย่างชีวิตสมรส เช่น คุณภาพชีวิตสมรสของบิดามารดา 
๑.๔ การสนับสนุนจากบุคคลที่มีความส าคัญ เช่น บิดามารดา เพ่ือนสนิท ญาติพ่ีน้อง

เป็นต้น 
 
 

                                                           
๑๙ Lewis, R.A. and G.B. Spanier, Contemporary theories about the family, Therizing 

about the Quality and stability of marriage.In W.R. Burr et al (eds), (New York : The Free 
Press, 1979), p.89, อ้างใน งามตา วนินทานนท์และคณะ, การวิเคราะห์ดัชนีเชิงเหตุและผลของคุณภาพชีวิต
สมรสในครอบครัวไทย, (กรุงเทพมหานคร : ส านักงานคณะกรรมการการวิจัยแห่งชาติ, ๒๕๔๕), หน้า ๑๔. 



๑๙ 

 

๒. มีความพึงพอใจในชีวิตสมรส ในด้าน 
    ๒.๑ ความพร้อมทางเศรษฐกิจของคู่สมรส เช่น รายไดข้องครอบครัว ความพึงพอใจใน

อาชีพที่ท าอยู่ 
    ๒.๒ ความพึงพอใจของสามีต่อสถานภาพการท างานนอกบ้านของภรรยา 
    ๒.๓ ระยะเวลาของการแต่งงานและการมีบุตร 
    ๒.๔ การมีส่วนร่วมทางสังคมของคู่สมรส  
๓. ได้รับรางวัลจากปฏิสัมพันธ์ต่อกันของคู่สมรส 
    ๓.๑ ได้รับการมองในแง่ดีจากคู่สมรส การชื่นชมให้ก าลังใจและความสัมพันธ์ทางเพศ 
    ๓.๒ ได้รับการตอบสนองทางอารมณ์จากคู่สมรส 
    ๓.๓ ได้รับการสื่อสารระหว่างคู่สมรสอย่างมีประสิทธิภาพ 
    ๓.๔ การปฏิบัติหน้าที่ได้อย่างเหมาะสม 
    ๓.๕ การปลอดจากความขัดแย้งและประสิทธิภาพในการแก้ไขปัญหา การท ากิจกรรม

ร่วมกัน การเข้าร่วมพิธีทางศาสนา 
โดยสรุปได้ว่า ความมั่นคงในชีวิตสมรสเกิดมาจากการที่คู่สมรสมีความพร้อมในด้านต่างๆ

ดังนี้ คือ พ้ืนฐานทางสังคมของคู่สมรสที่คล้ายคลึงกัน ความพร้อมทางด้านจิตใจ ความพร้อมทางด้าน
สภาพเศรษฐกิจรายได้และการได้รับการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลในครอบครัว และการยอมรับ
สภาพปัญหาของครอบครัว การสร้างความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลการสื่อสารกันอย่างมีประสิทธิภาพ
ของคู่สมรสและการปฏิบัติหน้าที่ต่อกันอย่างเหมาะสม มีกิจกรรมร่วมกันในครอบครัว การได้รับการ
ตอบสนองทางอารมณ์จากคู่สมรสและการชื่นชมการให้ก าลังใจกัน และความสัมพันธ์ทางเพศต่อกัน
ของคู่สามีภรรยา ซึ่งจะส่งผลให้เกิดความพึงพอใจในชีวิตสมรสท าให้ชีวิตสมรสมีคุณภาพ นอกจากนี้
คุณภาพชีวิตสมรสยังมีผลมาจากปัจจัยทั้งภายนอกและภายในครอบครัวของสามีและภรรยา 
โดยเฉพาะการปรับตัวของทั้งสองฝุาย เนื่องจากชีวิตมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาการเปิดเผยต่อกัน
และการกระชับความสัมพันธ์กันในครอบครัว รวมทั้งการใช้วิธีการจัดการความขัดแย้งด้านบวก
มากกว่าด้านลบ 
 

๓. แนวคิดเก่ียวกับความพึงพอใจในชีวิตสมรส 
ความหมายของความพึงพอใจในชีวิตสมรสเบอร์๒๐ ได้กล่าวว่า ความพึงพอใจในชีวิตสมรส

หมายถึง ความสุขที่ได้รับการตอบสนองของบุคคลกับสถานการณ์ในชีวิตสมรส เช่น ความพึงพอใจ
ทางเพศหรือพึงพอใจในความเป็นคู่ชีวิต ความพึงพอใจเป็นความรู้สึกแบบอัตวิสัยหรือนามธรรมของ
บุคคล 

                                                           
๒๐ Bahr, S.J, Family Interaction, (New York : Publishing Company, 1986), p.74, อ้างในนฤ

ภรณ์ ถิรภัทรพันธ์, “ปัจจัยทางจิตวิทยาที่เป็นตัวท านายพฤติกรรมของมารดาไทยในการส่งเสริมพัฒนาการทางด้าน
อารมณ์ของเด็กวัยเรียน”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๔๕), 
หน้า ๔๐. 



๒๐ 

 

รอช ได้ให้ความหมายของความพึงพอใจในชีวิตสมรสว่า เป็นการรับรู้ของบุคคลที่มีต่อ
สัมพันธภาพในครอบครัวในช่วงระยะเวลาหนึ่งๆ ว่ามากหรือน้อยเพียงใด และสามารถเปลี่ยนแปลงได้
ตามสภาพครอบครัว๒๑ 

สรุปได้ว่า ความพึงพอใจในชีวิตสมรส คือ ระดับการรับรู้ต่อสัมพันธภาพในครอบครัว
ความรู้สึกที่คู่สมรสรู้สึกเพลิดเพลิน มีความสุขมีความสบายใจและรู้สึกว่ามีความมั่นคงในชีวิตสมรส
และมีความพอใจในกันและกัน และมีความรู้สึกว่าตนมีความสุข 

โฟรมน์ ได้เสนอแนวคิดไว้ว่า ความพึงพอใจในชีวิตสมรสจะเกิดขึ้นได้เมื่อคู่สามีภรรยามี
พฤติกรรมต่อกันดังต่อไปนี้ คือ 

๑. ต้องเอาใจใส่ดูแลและเอ้ืออาทรต่อกัน ได้แก่ การเอาใจใส่ดูแลความเป็นอยู่ทุกสิ่งทุก
อย่าง เช่น การเอาใจใส่ดูแลสุขภาพชีวิตประจ าวันการใช้จ่ายเงินทองความสะอาด ฯลฯ 

๒. ต้องรู้จักคนที่เรารัก หมายความว่าภรรยาและสามีต้องรู้จักและเข้าใจกันให้ดีรู้ว่าคู่
สมรสของตนชอบหรือไม่ชอบอะไร มีความแตกต่างหรือเหมือนกันตรงไหน 

๓. ต้องเคารพกันและกัน หมายความว่า คู่สมรสต้องให้ความเคารพนับถือกันรู้จักรับฟังกัน
ในการแสดงความคิดเห็นทั้งที่เห็นด้วยและไม่เห็นด้วย รู้จักการเกรงใจกัน 

๔. ต้องมีความรับผิดชอบ หมายความว่า ต้องแสดงบทบาทคู่สมรสที่ดีหากมีการแสดง
บทบาทไม่เหมาะสม ต้องแสดงความรับผิดชอบไม่ละเลยต่อการกระท าท่ีไม่ถูกต้อง 

๕. ต้องมีความไว้วางใจกัน หมายถึง ระหว่างคู่สมรสต้องมีความเชื่อถือเชื่อใจและความ
ไว้วางใจกัน คู่สมรสต้องมีความรู้สึกสบายหรือไม่มีความหวาดกลัวต่อกัน 

๖. ให้ก าลังใจกัน อาจเป็นค าพูดร่วมด้วยท่าทางพร้อมที่จะสนับสนุนเสมอชมเชยในสิ่งที่ได้
ท าถูกต้อง ชี้แนะทางออกหลายๆ ทาง ให้มีทางเลือกและให้คู่สมรสเลือกเองได้ 

๗. ต้องให้อภัยกัน วิธีการคือ การให้เวลาแก่ตนเองในการคลายความโกรธและพูดกันอย่าง
มีเหตุผล เมื่อเข้าใจแล้วก็ให้อภัยกัน อย่าพยายามท่ีจะเอาชนะหรือเอาเปรียบกัน 

๘. ต้องรู้จักสื่อสารในครอบครัวให้ถูกต้องตามกาลเทศะ 
๙. ต้องใช้เวลาด้วยกันอย่างมีคุณค่าและมีคุณภาพ 
๑๐. ต้องมีการปรับตัวตามภาวะที่เปลี่ยนแปลงของสมาชิกในครอบครัว 
๑๑. ต้องรู้จักภาระหน้าที่ในครอบครัวและให้ความช่วยเหลือกัน 
๑๒. ต้องมีความใกล้ชิดทางสัมผัส๒๒ 
สรุปได้ว่า ความพึงพอใจในชีวิตสมรส คือ เอาใจใส่ดูแลและเอ้ืออาทรต่อกัน รู้จักคนที่เรา

รักเคารพกันและกัน มีความรับผิดชอบ มีความไว้วางใจกัน ให้ก าลังใจกัน ให้อภัยกัน รู้จักสื่อสารใน
ครอบครัว ใช้เวลาด้วยกันอย่างมีคุณค่า มีการปรับตัวตามภาวะที่เปลี่ยนแปลง ต้องรู้จักภาระหน้าที่ใน
ครอบครัว มีความใกล้ชิดทางสัมผัส 

                                                           
๒๑ นฤภรณ์ ถิรภัทรพันธ์, “ปัจจัยทางจิตวิทยาที่เป็นตัวท านายพฤติกรรมของมารดาไทยในการส่งเสริม

พัฒนาการทางด้านอารมณ์ของเด็กวัยเรียน”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, หน้า ๔๐. 
๒๒ สายสุรีย์ จุติกุล, ความรักความอบอุ่นในครอบครัว, (กรุงเทพมหานคร:บริษัทอัมรินทร์พริ้นติ้ง

แอนด์พับลิชช่ิง จ ากัดมหาชน, ๒๕๓๙), หน้า ๑๕ – ๒๔. 



๒๑ 

 

ดังที่ลูวอิสและสแปนเนียร์ได้เสนอแนวคิดไว้กล่าวว่า มีปัจจัยที่มีความส าคัญต่อคุณภาพ
ชีวิตสมรส ๓ ประการ ดังนี้ คือ๒๓ 

๑. ปัจจัยก่อนการสมรส เป็นปัจจัยส่วนบุคคลและปัจจัยทางสังคมของคู่สมรส มีปัจจัยที่มี
ความส าคัญต่อคุณภาพชีวิตสมรสประกอบด้วย 

    ๑.๑ ความคล้ายคลึงกันของคู่สมรส เช่น เชื้อชาติ สถานภาพทางเศรษฐกิจสังคม
ศาสนา สติปัญญา อายุ คู่สมรสที่มีความคล้ายคลึงกันในลักษณะดังกล่าว ย่อมมีคุณภาพชีวิตสมรสที่
ดีกว่า 

๑.๒ คุณลักษณะของคู่สมรส ได้แก่ ระดับการศึกษา สุขภาพทางกายและสุขภาพจิต
อายุแรกสมรส ชนชั้นทางสังคม ความคุ้นเคยกันระหว่างผู้ชายและผู้หญิง 

    ๑.๓ แบบอย่างจากบิดามารดา หมายถึง คุณภาพชีวิตสมรสของครอบครัวของคู่สมรส
ความสุขในวัยเด็กและความสัมพันธ์ระหว่างคู่สมรสกับบิดามารดา 

    ๑.๔ สิ่งสนับสนุนอื่นๆ เช่น การเห็นด้วยของบิดามารดาในคู่สมรสของบุตร  
๒. ปัจจัยการสมรสเป็นปัจจัยที่มีบทบาทต่อความพึงพอใจในชีวิตสมรสและความสัมพันธ์

ระหว่างคู่สมรสประกอบด้วย 
    ๒.๑ สถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม ได้แก่ สถานภาพทางอาชีพของผู้ชายและ

ผู้หญิง ความมั่นคงทางเศรษฐกิจในครอบครัวและรายได้ของครอบครัว 
    ๒.๒ การท างานของภรรยาจะเกี่ยวข้องกับความพึงพอใจในงานของฝุายหญิงและ

ความเห็นพ้องของสามีต่องานของภรรยา 
    ๒.๓ องค์ประกอบในครัวเรือน ได้แก่ การมีบุคคลอ่ืนอาศัยอยู่ร่วมกันกับคู่สมรสหรือ

การที่คู่สมรสอาศัยอยู่กับครอบครัวเดิม คูส่มรสสามารถตัดสินใจในเรื่องต่างๆ ด้วยตนเองได้หรือไม่ 
    ๒.๔ อิทธิพลของสังคมรอบตัวคู่สมรส ได้แก่ ความเห็นพ้องของเพ่ือนและญาติพ่ีน้อง

ในการสมรสการตดิต่อสัมพันธ์กับเพ่ือนของคู่สมรสความแออัดในครอบครัว 
    ๒.๕ การมีทัศนคติที่ดีต่อชีวิตสมรส เช่น ความคล้ายคลึงในการรับรู้  การสื่อสาร

ระหว่างคู่สมรส การประเมินคุณค่าของบุคคลอื่น ความสอดคล้องกันของค่านิยมระหว่างคู่สมรส 
    ๒.๖ ความพึงพอใจระหว่างคู่สมรส ถ้าหากคู่สมรสมีความรู้สึกพึงพอใจสูงจะเป็นผลดี

ต่อคุณภาพชีวิตสมรส ซึ่งอาจเกิดจากความสอดคล้องกันในด้านเพศสัมพันธ์และมีรสนิยมทางเพศ
ตรงกัน ความรักและความนับถือที่มีต่อกัน 

    ๒.๗ ประสิทธิภาพการสื่อสารระหว่างคู่สมรส หมายถึง การมีประสิทธิภาพสูงในการ
สื่อสาร เพราะสามารถสื่อสารให้เข้าใจกันได้โดยใช้ค าพูดและไม่ใช้ค าพูด ความเข้าใจกันระหว่างคู่
สมรส ความเห็นอกเห็นใจกัน 

    ๒.๘ การมีบทบาทที่สอดคล้องกันระหว่างคู่สมรส จะท าให้ชีวิตคู่สมรสมีคุณภาพชีวิตที่
ดีเช่น มีการแบ่งหน้าที่ความรับผิดชอบ การมีบุคลิกภาพที่คล้ายกัน เป็นต้น 

                                                           
๒๓ Lewis, R.A. and G.B. Spanier, Contemporary theories about the family, Therizing 

about the Quality and stability of marriage, In W.R. Burr et al (eds), (New York :The Free 
Press, 1979), p.89, อ้างใน สมเกียรติ เบญจศาสตร์, “ภาวะความไม่มั่นคงในชีวิตสมรสในจังหวัดนครราชสีมา”, 
ดุษฎีนิพนธ์ศึกษาศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๑), หน้า ๒๐ – ๒๒. 



๒๒ 

 

    ๒.๙ การมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างคู่สมรส ได้แก่ การอยู่ร่วมกันฉันท์เพ่ือนพ่ีน้องโดยการมี
กิจกรรมร่วมกันและช่วยกันแก้ไขปัญหาความมีอิทธิพลต่อจิตใจและอารมณ์ซึ่งกันและกันของคู่
สมรส๒๔ 

๓. แรงผลักดันจากภายนอกและแรงดึงดูดของคู่สมรส จากทางเลือกถือเป็นปัจจัยควบคุม
ความสัมพันธ์ระหว่างคุณภาพชีวิตสมรสกับความม่ันคงในชีวิตสมรสอีกทีหนึ่งแบ่งเป็น ๒ ปัจจัย ดังนี้ 

    ๓.๑ แรงผลักดันจากภายนอก ได้แก่ บรรทัดฐานทางสังคมแรงบังคับจากสถาบันอ่ืนๆ
เช่น กฎหมาย สังคม ศาสนา ฯลฯ 

    ๓.๒ แรงดึงดูดของคู่สมรสจากทางเลือกที่เกิดจากการเปรียบเทียบผลได้และผลเสียใน
ชีวิตสมรส ผลได้ หมายถึง สิ่งที่ดึงดูดให้คู่สมรสมีโอกาสอยู่ร่วมกัน ส่วนผลเสีย ได้แก่ ความเครียด
ความขัดแย้งปัญหาในการสื่อสารระหว่างคู่สมรส การขาดความกลมเกลียวกัน ซ่ึงทั้งผลได้และผลเสีย
จะเป็นสิ่งบ่งบอกถึงคุณภาพชีวิตสมรสและเป็นเครื่องมือในการตัดสินใจของคู่สมรส และชี้ให้เห็นถึง
ความมั่นคงในชีวิตสมรสด้วย๒๕  

ชีวิตสมรสโดยทั่วไปเริ่มต้นจากคนสองคนที่รักชอบพอกัน ซึ่งเติบโตมาจากครอบครัวที่
แตกต่างกันมีประสบการณ์ในชีวิตที่ไม่เหมือนกัน เมื่อมาใช้ชีวิตอยู่ด้วยกัน ย่อมเกิดความขัดแย้งใน
เรื่องต่างๆ ความแตกต่างเหล่านี้ อาจเป็นสาเหตุที่ท าให้ชีวิตสมรสล้มเหลวได้ จากทฤษฎีดังกล่าว
ข้างต้นพบว่า ความพึงพอใจในชีวิตสมรสขึ้นอยู่กับตัวแปรในด้านต่างๆ ทั้งที่เป็นตัวแปรก่อนการสมรส
ซึ่งเป็นตัวแปรส่วนบุคคลและตัวแปรทางสังคมของคู่สมรสรวมทั้งตัวแปรการสมรสประกอบด้วยความ
คล้ายคลึงกันทางอายุ อายุแรกสมรส ระยะเวลาการสมรส จ านวนบุตร ความคล้ายคลึงกันทางการ 
ศึกษา ระยะเวลาความคุ้นเคยก่อนการสมรส รายได้ของครอบครัว ภาวะสุขภาพแบบอย่างจากชีวิต
สมรสของบิดามารดา ประสิทธิภาพการสื่อสาร ความเป็นเพ่ือนคู่ชีวิต ความด้อยเปรียบสัมพันธ์ ความ
สมานฉันท์ทางบทบาทและความสุขในด้านเพศสัมพันธ์ ความพึงพอใจในชีวิตสมรสจ าเป็นต้องมีความ
พร้อมของครอบครัวการเตรียมตัวเป็นครอบครัวใหม่ รวมทั้งการก าหนดบทบาทของคนในครอบครัว
และทุกคนรับรู้และปฏิบัติตามบทบาทหน้าที่และคู่สมรสมีความคาดหวังต่อกัน รวมทั้งมีการปรับ
บทบาทเพ่ือความสัมพันธ์อย่างต่อเนื่องและลดความขัดแย้ง ท าให้ครอบครัวเกิดความมั่นคงและท าให้
ชีวิตสมรสมีคุณภาพต่อไป 

 

๒.๑.๑.๒ แนวคิดเก่ียวกับความไม่ม่ันคงในชีวิตสมรส 
ความไม่มั่นคงในชีวิตสมรส หมายถึง สภาวะความไม่มั่นคงในชีวิตสมรสและปัจจัยที่มี

ความสัมพันธ์กับความไม่มั่นคงในชีวิตสมรส ความล้มเหลวในชีวิตสมรส ซึ่งอาจเกิดจากการเสียชีวิต
ของสมาชิกซึ่งน าไปสู่การหย่าร้างหรือแยกทางกัน การแยกกันโดยการตกลงอย่างไม่เป็นทางการอัน
                                                           

๒๔ Lewis, R.A. and G.B. Spanier, Contemporary theories about the family, Therizing 
about the Quality and stability of marriage, In W.R. Burr et al (eds), (New York: The Free 
Press, 1979), p. 90, อ้างใน สมเกียรติ เบญจศาสตร์, “ภาวะความไม่มั่นคงในชีวิตสมรสในจังหวัดนครราชสีมา”, 
ดุษฎีนิพนธ์ศึกษาศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๑), หน้า ๒๒-๒๔. 

๒๕ Lewis, R.A. and G.B. Spanier, Contemporary theories about the family, Therizing 
about the Quality and stability of marriage, In W.R. Burr et al (eds), (New York: The Free 
Press, 1979), p. 91, อ้างใน สมเกียรติ เบญจศาสตร์, “ภาวะความไม่มั่นคงในชีวิตสมรสในจังหวัดนครราชสีมา”, 
ดุษฎีนิพนธ์ศึกษาศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๑), หน้า ๒๕. 



๒๓ 

 

เป็นการสิ้นสุดความสัมพันธ์แบบสามีภรรยาหรือคู่อยู่กิน ไม่ว่าจะโดยพฤตินัยหรือนิตินัยก็ตามการมี
คุณภาพชีวิตคูส่มรสที่ต่ า การสลายตัวของชีวิตคู่สมรส การหย่าร้าง ความแตกแยกในชีวิตคู่สมรสหรือ
การทอดทิ้ง ซ่ึงความหมายต่างๆ เหล่านี้ อาจจะมีความสัมพันธ์กัน แต่สามารถแยกออกจากกันได้ตาม
ปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้น ซึ่งข้ึนอยู่กับปัจจัยคงท่ีและการกระท าทางสังคมท่ีเป็นตัวชี้ว่ามีการคาบเกี่ยวกัน
ในการตัดขาดจากชีวิตสมรส เช่น การแสดงออกในทางกฎหมาย ในกรณีที่ไม่สามารถแก้ไขปัญหาชีวิต
สมรสได้ โดยการหย่าร้างหรือการแยกกันอยู่อย่างถาวร หรือการแตกแยกในชีวิตสมรสเป็นการตัดขาด
จากกันของคู่สมรส โดยสมัครใจ โดยการหย่าร้างหรือการแยกกันอยู่หรืออาจสมัครใจที่จะตัดขาดจาก
กันไปจนตายหรือละทิ้งกันไป แต่มีมโนทัศน์ต่างกันในบางกรณี เช่น ความล้มเหลวในชีวิตสมรส
หมายถึง การหย่าร้างตามกฎหมายหรือแยกทางกันอย่างถาวรตามความสมัครใจของคู่สมรส แต่ความ
ล้มเหลวในอีกมโนทัศน์หนึ่ง หมายถึง การจากกันโดยไม่สมัครใจ ซึ่งเกิดจากการตายหรือการทอดทิ้ง
ไปของฝุายใดฝุายหนึ่ง คุณภาพชีวิตสมรสที่ต่ าพิจารณาได้จากการมีระดับของการปรับปรุงตัวต่ า 
ความพึงพอใจต่ า ไม่มีความสุขในความสัมพันธ์ต่อกันและกัน การท าหน้าที่อย่างไม่เพียงพอของคู่
สมรสแต่การมีคุณภาพชีวิตสมรสที่ต่ า ไม่จ าเป็นต้องน าไปสู่การหย่าร้างแยกกันอยู่หรือการละทิ้งกันก็
ได้๒๖  

ความไม่ม่ันคงในชีวิตสมรสแบ่งเป็น ๓ ระดับ คือ 
๑. ในขั้นของความรู้สึกนึกคิด เป็นขั้นที่คู่สมรสรู้สึกว่าชีวิตสมรสของตนมีปัญหาเกิดข้ึน 
๒. ขั้นของการรับรู้ในความสัมพันธ์ชีวิตคู่สมรส เป็นขั้นของการรับรู้ว่าความสัมพันธ์ของ

ตนเองคู่สมรสนั้น มีความสัมพันธ์ที่เป็นไปอย่างไม่ราบรื่น แต่สิ่งที่ปฏิเสธไม่ได้ก็คือการกระทบกระทั่ง
และมีข้อขัดแย้งเกิดข้ึน ความขัดแย้งจึงเป็นสิ่งที่คู่สมรสไม่ได้คาดหวังหรือปรารถนาให้เกิดขึ้นสิ่งเหล่านี้
เป็นสาเหตุให้เกิดปัญหาครอบครัวตามมา 

๓. ขั้นของพฤติกรรมที่แสดงออก ซึ่งเป็นขั้นของการแสดงออกคู่สมรสถึงพฤติกรรมที่ไม่พึง
ประสงคข์องความไม่ม่ันคงในชีวิตสมรส๒๗ 

ปัญหาความสัมพันธ์ภายในครอบครัวท าให้ครอบครัวแตกแยกได้ เป็นการท าลายสถาบัน
ครอบครัว ความขัดแย้งที่เกิดขึ้นกับสมาชิกภายในครอบครัว โดยเฉพาะอย่างยิ่งระหว่างสามีภรรยาผู้
เป็นหัวหน้าหรือผู้น าครอบครัวที่เกิดมีปฏิสัมพันธ์ที่ขัดกัน อาทิมีความคิดเห็นที่แตกต่างกันไม่รับรู้
หรือไม่เข้าใจความรู้สึกของคู่สมรสอีกฝุายหนึ่งการสื่อสารที่ไม่เข้าใจกัน หรือมีบทบาทที่ไม่สอดคล้อง
กันเป็นต้น ซึ่งความขัดแย้งนี้อาจน าไปสู่การจบความสัมพันธ์ลงได้ หากว่าคู่สมรสไม่พยายามเข้าใจซึ่ง
กันและกันหรือไม่ร่วมมือกันหาทางเลือกที่ดีในการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น นอกจากนี้สตรีไทยจ านวนไม่
น้อยถูกทารุณกรรม ถูกท าร้ายร่างกายและจิตใจจากครอบครัว การมีภาระความเป็นหม้ายเมื่อต้อง
หย่าร้างจากสามีหรือสามีตายและสตรีไทยจะท าหน้าที่เป็นหัวหน้าครอบครัวเพียงคนเดียว 

การหย่ามิได้เกิดขึ้นจากสาเหตุใดสาเหตุหนึ่ง โดยเฉพาะแต่สิ่งที่ปฏิเสธไม่ได้ก็คือการ
กระทบกระท่ังและมีข้อขัดแย้งเกิดขึ้น การหย่าร้างแต่อาจเกิดจากหลายๆ ปัจจัยรวมกันดังนี้  

                                                           
๒๖ บุญประคอง ภาณุรัตน์, “ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อความไม่มั่นคงในชีวิตสมรส : ศึกษากรณีสตรีที่สม 

รสแล้วภาครัฐบาลรัฐวิสาหกิจและเอกชน”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :มหาวิทยาลัย 
ธรรมศาสตร์, ๒๕๓๑). 

๒๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๐. 



๒๔ 

 

๑. ปัญหาเศรษฐกิจ ซึ่งเกิดจากรายได้ไม่พอกับรายจ่าย ใช้จ่ายฟุุมเฟือย ไม่คิดท ามาหากิน
เมื่อฐานะทางการเงินไม่มั่นคง คู่สมรสอาจหงุดหงิด ทะเลาะเบาะแว้งกันหรือแก้ปัญหาวิธีผิดๆ 

๒. ปัญหาด้านความประพฤติและสังคม เช่น การชอบดูหมื่นเยาะเย้ย ประชดประชัน
ก้าวร้าว หยาบคาย ไม่ซือ่ตรงนอกใจ ขาดความเข้าใจและเห็นอกเห็นใจกัน ขาดความรับผิดชอบ 

๓. ปัญหาด้านอารมณ์และจิตใจ หากคู่สมรสไม่บรรลุวุฒิภาวะทางอารมณ์ เช่น เอาแต่ใจ
ตัวเอง ขาดเหตุผล ชอบหึงหวง โมโหฉุดเฉียว โกรธง่าย 

๔. ปัญหาสุขภาพอนามัย เช่น คู่สมรสมกลิ่นตัวแรง ร่างกายสกปรกเป็นโรคเจ็บปุวยเรื้อรัง
ติดสุราและเสพยาเสพติดเป็นต้น 

๕. ปัญหาเรื่องเพศสัมพันธ์ เช่น การไม่ยอมร่วมหลับนอนด้วยความจ าเจในบทบาทและ
พฤติกรรมทางเพศ ความเบี่ยงเบนทางเพศนอกใจคู่สมรส เป็นต้น๒๘ 

 

๒.๑.๑.๓ แนวคิดเก่ียวกับสัมพันธภาพในชีวิตสมรส 
 

๑. ความส าคัญของสัมพันธภาพในชีวิตสมรส 
ดังทีเ่บลสกี้๒๙ ได้สรุปรูปแบบความสัมพันธ์ที่เก่ียวข้องกับการเป็นบิดามารดาไว้ว่าการเป็น

บิดามารดาจะมีความสัมพันธ์กับสัมพันธภาพของคู่สมรส และสัมพันธ์กับพฤติกรรมและพัฒนาการ
ของทารก โดยเริ่มตั้งแต่ระยะตั้งครรภ์ ซึ่งเป็นระยะของการเตรียมตัวจะเป็นมารดา เมื่อสามีและ
ภรรยามีความรู้สึกพอใจซึ่งกันและกัน ก็จะยินดีต่อการมีสมาชิกใหม่ ท าให้สตรีไทยตั้งครรภ์มีเจตคติที่
ดีต่อการตั้งครรภ์เกิดความสุขกับการตั้งครรภ์ ซึ่งจะเป็นองค์ประกอบที่จะพัฒนาต่อไปถึงขั้นการ
เตรียมตัวเป็นมารดาและการเลี้ยงดูทารกต่อไป  

สอดคล้องกับแซนนอนและบาบิทซ์๓๐ กล่าวว่า ความสัมพันธ์อันดีของสามีต่อภรรยา 
ตั้งแต่ระยะตั้งครรภ์จะท าให้ภรรยาเกิดความมั่นใจ มีความมั่นคงทางอารมณ์ มั่นคงต่อชีวิตสมรสมี
ความคาดหวังมุ่งมั่นตั้งใจและเตรียมพร้อมต่อบุตรที่จะเกิดมาดูโลกเช่นเดียวกับพีเดอร์สันและไพรซ์
กล่าวว่าการสนับสนุนของสามีมีอิทธิพลในทางบวกต่อบทบาทการเป็นมารดาของเด็กในวัยทารก๓๑ 
ดังนั้นสัมพันธภาพในชีวิตสมรสในขณะตั้งครรภ์มีความส าคัญอย่างยิ่ง เนื่องจากเป็นแหล่งสนับสนุนที่
ส าคัญต่อการปรับตัวต่อบทบาทการเป็นมารดาที่ดี ซึ่งมีผลให้มารดาให้การเลี้ยงดูบุตรด้วยการให้ความ
รักความอบอุ่นและใช้เหตุผลกับบุตรมากกว่ามารดาที่มีสัมพันธภาพสมรสไม่ดีสัมพันธภาพระหว่างคู่
สมรสที่ดีจึงมีความส าคัญอย่างมากต่อการเข้ามามีส่วนร่วมของบิดาในระยะหลังคลอด เมื่อบิดาได้รับ
                                                           

๒๘ วันทนีย์ วาสิกะสินและคณะ, ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับสวัสดิการสังคมและสังคมสงเคราะห์ , พิมพ์
ครั้งท่ี ๗, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๕๔), หน้า ๗๕. 

๒๙ วันเพ็ญ กุลนริศ, “ความสัมพันธ์ระหว่างเจตคติต่อการตั้งครรภ์ภาพลักษณ์สัมพันธภาพของคู่สมรส
กับการปรับตัวต่อการเป็นมารดาของหญิงวัยรุ่นในระยะตั้งครรภ์”, วิทยานิพนธ์วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๐). 

๓๐ จินตนา วัชรสินธุ์, “ความสัมพันธ์ระหว่างความวิตกกังวลสัมพันธภาพในชีวิตสมรสกับการปรับตัว
ต่อบทบาทการเป็นมารดาของหญิงครรภ์แรก”, วิทยานิพนธ์วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัย มหิดล, ๒๕๓๓). 

๓๑ วัจนี ไทรงาม, “ความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะเด็กตามพื้นฐานอารมณ์กับรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู
ของมารดา : กรณีศึกษามารดาของเด็กวัยก่อนเรียนในโรงเรียนอนุบาลเอกชนเขตพระโขนงกรุงเทพมหานคร”, 
วิทยานิพนธ์วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๙). 



๒๕ 

 

การสนับสนุนจากมารดาเมื่อใดควรจะสามารถหลีกเลี่ยงหรือไม่ควรไปเกี่ยวข้องก็จะท าให้ไม่บาดหมาง
กันและมีสัมพันธภาพระหว่างคู่สมรสที่ดีต่อไป 

 

๒. ความหมายของสัมพันธภาพในชีวิตสมรส 
จุไรรัตน์ เสนพงศใ์ห้ความหมายของสัมพันธภาพระหว่างสามีและภรรยาว่าหมายถึงการที่

คู่สมรสปรับตัวเข้าหากัน ภายหลังแต่งงานโดยพยายามหลีกเลี่ยงปัญหาหรือพยายามแก้ไขปัญหาต่างๆ 
ที่ท าให้สามีภรรยาไม่เข้าใจกัน โดยการท าให้สามีภรรยามีความพึงพอใจซึ่งกันและกัน มีความสนใจ
และปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ร่วมกัน พยายามปฏิบัติตนตามที่ความคาดหวังของทั้งสองฝุายเพ่ือความ
มั่นคงในชีวิตสมรส๓๒ 

วันเพ็ญ กุลนริศและจินตนา วัชรสินธุ์ได้ให้ความหมายของสัมพันธภาพในชีวิตสมรส
หมายถึง การปฏิสัมพันธ์ระหว่างสามีภรรยาที่มีต่อกันในการด าเนินชีวิตครอบครัวเกี่ยวกับความพึง
พอใจในชีวิตสมรส๓๓ การแบ่งหน้าที่ความรับผิดชอบในครอบครัว การแสดงความรักใคร่ผูกพันการ
เผชิญปัญหาในครอบครัวการช่วยเหลือและพฤติกรรมทางเพศ๓๔ 

นอกจากนี้ นักสังคมวิทยาและนักวิชาการครอบครัวมักจะให้ความหมายของคุณภาพชีวิต
สมรสไว้หลายมิติ๓๕ ดังนี้ 

๑. การปรับตัวในชีวิตสมรส เป็นทั้งมีความหมายทั้งในแง่ของการประเมินประสบการณ์ใน
ชีวิตสมรสในแง่มุมต่างๆ ประกอบด้วย 

๑.๑ ความเห็นที่สอดคล้องกันระหว่างสามีภรรยาเกี่ยวกับเรื่องต่างๆ ที่ถือว่าเป็นประ 
เด็นส าคัญ 

๑.๒ การมีส่วนร่วมในกิจกรรมและความสนใจร่วมกัน 
๑.๓ การแสดงออกถึงความรัก ความไว้วางใจต่อกันอย่างเปิดเผย 
๑.๔ การมีเรื่องที่ต้องบ่นหรือขัดข้องน้อยใจ 
๑.๕ การมีความรู้สึกโดดเดี่ยว อ้างว้าง หรือมีความทุกข์ หงุดหงิด น้อยใจ 

๒. ความพึงพอใจในชีวิตสมรส หมายถึง มีความรู้สึกนึกคิดเชิงอัตวิสัยในลักษณะของความ 
สุขความเพลิดเพลินความสุข ซึ่งสามีภรรยาได้รับโดยพิจารณาจากชีวิตคู่สมรสในแง่มุมต่างๆ ทุกด้าน
เช่น ความพึงพอใจทางเพศความเป็นเพ่ือนคู่ชีวิต เป็นต้น 

๓. ความสุขในชีวิตสมรส ซ่ึงดังที่กล่าวมานี้มีความหมายใกล้เคียงกับความพึงพอใจในชีวิต
สมรสอย่างมาก โดยกล่าวถึงมิติของความพอใจและมิติของความเครียด ซึ่งมีอิสระต่อกันแต่ต่างก็สัม 
                                                           

๓๒ จุไรรัตน์ เสนพงศ์, “ความสัมพันธ์ระหว่างแบบแผนการอบรมเลี้ยงดูของมารดาสัมพันธภาพระหว่าง
บิดามารดากับความเชื่อมั่นในตนเองของเด็กวัยก่อนเรยีน”, วิทยานิพนธ์วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย 
: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๓). 

๓๓ วันเพ็ญ กุลนริศ, “ความสัมพันธ์ระหว่างเจตคติต่อการตั้งครรภ์ภาพลักษณ์สัมพันธภาพของคู่สมรส
กับการปรับตัวต่อการเป็นมารดาของหญิงวัยรุ่นในระยะตั้งครรภ์”, วิทยานิพนธ์วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๐). 

๓๔ จินตนา วัชรสินธุ์, “ความสัมพันธ์ระหว่างความวิตกกังวลสัมพันธภาพในชีวิตสมรสกับการปรับตัว
ต่อบทบาทการเป็นมารดาของหญิงครรภ์แรก”, วิทยานิพนธ์วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต, หน้า ๕. 

๓๕ จุไรรัตน์ เสนพงศ์, “ความสัมพันธ์ระหว่างแบบแผนการอบรมเลี้ยงดูของมารดาสัมพันธภาพระหว่าง
บิดามารดากับความเชื่อมั่นในตนเองของเด็กวัยก่อนเรียน”, วิทยานิพนธ์วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต, หน้า ๓๐. 



๒๖ 

 

พันธ์กับความสุขในชีวิตสมรสโดยความพึงพอใจมีความสัมพันธ์ทางบวก ส่วนความเครียดมีความ 
สัมพันธ์ทางลบกล่าวคือ ความสุขในการสมรสมองในลักษณะที่เป็นการสร้างความสมดุลระหว่างความ
พอใจกับความเครียดวามสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล การสร้างความสมดุลในเรื่องเพศสัมพันธ์ย่อม
น ามาซึ่งความพึงพอใจของคู่สมรสและถือเป็นเรื่องส าคัญอย่างยิ่งที่จะช่วยให้ชีวิตคู่ราบรื่นและเป็นสุข
อันจะให้เกิดความรักความนับถือและความร่วมมือ หรืออีกความหมายหนึ่งคือการอยู่ร่วมกับบุคคลอ่ืน
ได้อย่างมีความสุขมนุษย์ไม่สามารถที่จะอยู่อย่างโดดเดี่ยวตามล าพังได้ จ าเป็นต้องอยู่ร่วมกับบุคคลอ่ืน
ในสังคมจึงต้องมีการติดต่อสัมพันธ์กันอยู่เสมอ ไม่ว่าจะเป็นในด้านส่วนตัวการเรียนหรือการงาน การมี
สัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลอ่ืน จะท าให้การติดต่อและการปฏิบัติงานร่วมกับผู้อ่ืนเป็นไปได้ด้วยดีท าให้
เกิดความสุขในการด าเนินในที่สุด 

ซึ่งจากการศึกษาของบรูม๓๖ พบว่าการปรับตัวต่อการเป็นบิดามารดาเป็นภาวะความ 
เครียดอย่างหนึ่ง การส่งเสริมสัมพันธภาพภายในครอบครัว ซึ่งเป็นการสร้างให้เกิดความรักความ
อบอุ่นภายในครอบครัวในเรื่องบทบาทหน้าที่ของคู่สมรส การสื่อสารระหว่างคู่สมรส เป็นต้น หากคู่
สมรสมีความเข้าใจและมีสัมพันธภาพที่ดีต่อกัน จะช่วยให้การปรับตัวต่อภาวะความเครียดนั้นผ่านไป
ด้วยดีความผูกพันที่ดีของสามีภรรยา การให้ความเอาใจใส่ห่วงใยและช่วยเหลือภรรยาในการแบ่งเบา
ภาระหน้าที่งานบ้านจะช่วยให้ภรรยามีเวลาพักผ่อนมากขึ้นและลดความตึงเครียดของภรรยาลงได้ 
 

๓. ทฤษฎีเกี่ยวกับสัมพันธภาพในชีวิตสมรส 
ปฏิสัมพันธ์ของสมาชิกในครอบครัวที่เพ่ิมความผูกพันด้วยความเคารพรักและเอ้ืออาทรต่อ

กันและกันจากการศึกษาเอกสารและทฤษฎีที่เก่ียวข้องได้จากทฤษฏีแรงสนับสนุนทางสังคมแบ่งระดับ
ของการสนับสนุนทางสังคมเป็น ๓ ระดับได้แก่ ระดับมหภาค ระดับกลาง และระดับจุลภาคนั้นความ 
สัมพันธ์ระหว่างสามีภรรยาหรือคนรัก จัดเป็นการสนับสนุนในระดับจุลภาค ซึ่งมีเป็นความสัมพันธ์ที่
ใกล้ชิดที่สุด เนื่องจากเชื่อว่าสิ่งส าคัญของการสนับสนุนทางสังคมในระดับนี้มาจากการให้การ
สนับสนุนทางอารมณ์อย่างลึกซึ้งในสังคมปัจจุบัน บทบาทหน้าที่ของสามีภรรยาในครอบครัว อาจจะ
แยกไม่ออก เนื่องจากทั้งสามีและภรรยาต้องช่วยกันท างานเพ่ือหารายไต้ให้เพียงพอต่อการใช้จ่ายใน
ครอบครัวแต่บทบาทหน้าที่ที่ถือเป็นบทบาทส าคัญที่คู่สามีภรรยาควรตระหนักและให้ความส าคัญคือ
บทบาทการปฏิบัติตนฐานะสามีภรรยาในชีวิตสมรส ไม่นอกใจซึ่งกันและกันและให้ก าลังใจให้เกียรติ
กัน ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ท าให้ชีวิตสมรสมีความสุขได้๓๗ 

 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
๓๖ Broom, Betty L, “Consensus about the marital relation ship during transition to par 

en thood”, Nursingre search, 33, 4 (July-August 1984):223-228, อ้างใน สฤษฎิ์ จันทร์หอม, “ความ 
สัมพันธ์ระหว่างปัจจัยบางประการกับพฤตกิรรมในการอบรมเลีย้งดูบุตรของมารดาในครอบครวักรรมกรก่อ สร้างเขต
กรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธ์วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๗), หน้า 
๓๘. 

๓๗ ลดาวัลย์ ส าแดง, “คุณภาพชีวิตสมรสของคู่สมรสในเขตต าบลทุ่งหลวง อ าเภอปากท่อ จังหวัดราช 
บุรี”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๕๐). 



๒๗ 

 

ชนิดของแรงสนับสนุนทางสังคม 
ซึ่งมหีลักการที่ส าคัญของแรงสนับสนุนทางสังคมและซึ่งยังมีแนวความคิดของเซเฟอร์และ

คณะ๓๘ ซึ่งได้แบ่งชนิดของแรงสนับสนุนทางสังคมออกเป็น ๓ ประเภท ประกอบด้วยได้แก่แรงสนับ 
สนุนทางด้านอารมณ ์ด้านข้อมูลข่าวสารและด้านวัตถุสิ่งของหรือบริการ 

เฮาส์๓๙ กล่าวว่าการสนับสนุนทางสังคมเป็นปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลที่สัมพันธ์กันประ 
กอบด้วยการสนับสนุน ๔ ประเภท ได้แก่ การสนับสนุนด้านอารมณ์ ด้านการประเมินเปรียบเทียบ
พฤติกรรมด้านข้อมูลข่าวสารและด้านสิ่งของเงินหรือบริการ 

คาห์น๔๐ ผลของแรงสนับสนุนทางสังคมแบ่งการสนับสนุนทางสังคมออกเป็น ๓ ประเภท
ได้แก่ ความผูกพันทางอารมณ์และความคิด การยืนยันและรับรองเห็นพ้องต่อพฤติกรรมของกันและ
กันและการให้ความช่วยเหลือ 

ทอยส์กล่าวถึง การสนับสนุนทางสังคมตามแนวคิดของแคปแลนว่าเป็นระดับของความ
ต้องการพ้ืนฐานทางสังคมของบุคคล ซึ่งเกิดจากการติดต่อสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืนในสังคมและแบ่งการ
สนับสนุนไว้ ๕ อย่าง คือ ๑. ด้านอารมณ์ หมายถึง ข้อมูลที่ท าให้ทุกคนเชื่อว่าเขาได้รับความรักและ
การดูแลเอาใจใส่ซึ่งมักได้รับความสัมพันธ์ที่ใกล้ชิดและมีความผูกพันถึกซึงต่อกัน ๒. ด้านการยอมรับ
และเห็นคุณค่า หมายถึง ความรู้สึกท่ีบอกให้ทราบว่าบุคคลนั้นมีคุณค่าและเป็นที่ยอมรับของบุคคลอ่ืน  
๓. ด้านการเป็นส่วนหนึ่งของสังคม หมายถึง การแสดงออกท่ีบอกให้รู้ว่าบุคคลนั้นเป็นสมาชิกหรือเป็น
ส่วนหนึ่งของสังคมและมีความผูกพันระหว่างกัน ๔. ด้านข้อมูลข่าวสาร หมายถึง การให้ค าแนะน าใน
การแก้ปัญหาหรือการให้ข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมและการกระท าของบุคคล ๕. ด้านสิ่งของ หมายถึง
การให้ความช่วยเหลือในด้านสิ่งของเงินทองหรือบริการ๔๑ 

จากทีไ่ดก้ล่าวมาข้างต้น สัมพันธภาพในชีวิตสมรสระหว่างสามีภรรยาจึงถือเป็นแหล่งสนับ 
สนุนทางสังคมในทุกด้านที่มีความส าคัญอย่างยิ่ง โดยเป็นความสัมพันธ์ที่มีองค์ประกอบประสิทธิภาพ
ที่สุด๔๒ เพราะขณะตั้งครรภ์ภรรยาส่วนใหญ่ต้องการได้รับความสนใจการเอาใจใส่ความเห็นอกเห็นใจ
จากสามีต้องการให้แสดงความห่วงใย ร่วมกันวางแผนช่วยเหลือและให้ก าลังใจซึ่งกันและกันร่วมกัน
วางโครงการเพ่ือรับบทบาทใหม่ในอนาคต ซึ่งเป็นการประคับประคองทางด้านอารมณ์ดังกล่าวสามี

                                                           
๓๘ ปริยญา ณวารี, “อิทธิพลของสัมพันธภาพในชีวิตสมรสลักษณะการอบรมเลี้ยงดูที่ได้รับและประวัติ

การแยกห่างจากบุคคลส าคัญในชีวิตที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการดูแลครรภ์และแนวโน้มของพฤติกรรมการเลี้ยงดูบุตร
ของมารดา”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๔๕). 

๓๙ ขนิษฐา ไตรรัตนาภิกุล, “ความสัมพันธ์ระหว่างการสนับสนุนทางสังคมกับความผูกพันระหว่างมาร 
ดาและบุตรในระยะตั้งครรภ์ของหญิงครรภ์แรก ณ โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค์ จังหวัดอุบลราชธานี ”, 
วิทยานิพนธ์วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๓). 

๔๐ Kahn, R., Aging and social support. In M.W. Riley (Ed.), Aging from birth to death : 
Inter discip linary perspectives, (Denver, CO : WestviewPress , 1979), p. 189-199. 

๔๑ นฤพนธ์ จาระไน,“ความพึงพอใจในชีวิตสมรสของข้าราชการต ารวจตระเวนชายแดน”, วิทยา 
นิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๓), หน้า ๓๒. 

๔๒ จุไรรัตน์ เสนพงศ์, “ความสัมพันธ์ระหว่างแบบแผนการอบรมเลี้ยงดูของมารดาสัมพันธภาพระหว่าง
บิดามารดากับความเชื่อมั่นในตนเองของเด็กวัยก่อนเรยีน”, วิทยานิพนธ์วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย 
: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๓). 



๒๘ 

 

เป็นบุคคลที่เหมาะสมที่สุด เพราะการกระท าดังกล่าว นอกจากจะมีผลโดยตรงกับสุขภาพจิตของทั้ง
สามีและภรรยาแล้ว ยังมีผลต่อเนื่องไปยังพัฒนาการของบุตรในครรภ์อีกด้วย๔๓  

 

๒.๑.๑.๕ แนวคิดเก่ียวกับครอบครัว 
 

๑. ความหมายของครอบครัว 
สถาบันทางสังคมแห่งแรกที่มนุษย์สร้างขึ้นจากความสัมพันธ์ที่มีต่อกัน เพ่ือเป็นตัวแทน

ของสถาบันสังคม ภายนอกที่ปลูกฝังความเชื่อค่านิยมและทัศนคติกับสมาชิกรุ่นใหม่ที่เกิดขึ้นคือ 
ครอบครัวตามโครงสร้างของครอบครัวส่วนใหญ่เป็นครอบครัวเดี่ยว มีรูปแบบครอบครัวที่มีพ่อแม่ลูก
อยู่ด้วยกันหรือมีเพียงพ่อแมอ่ยู่ด้วยกัน เป็นต้น   

สุพัตรา สุภาพกล่าวไว้ว่า๔๔  
๑. ครอบครัวเป็นสถาบันส าคัญที่สุดของสังคมประกอบด้วยคนตั้งแต่ ๒ คนขึ้นไปมารวม 

กันโดยการสมรสหรือเป็นความผูกพันทางสายเลือดหรือการมีบุตรบุญธรรม 
๒. เป็นหน่วยย่อยของสังคมที่มีความสัมพันธ์และร่วมมือกันอย่างใกล้ชิด มีการติดต่อโต้ 

ตอบระหว่างบุคคล เช่น สามีภรรยา พ่อแม่ลูก พ่ีน้องโดยสมาชิกแต่ละคนจะมีปฏิกิริยาเชิงสัมพันธ์ต่อ
กันเช่น รักกันเอาใจใส่กันสั่งสอนกันและมีจิตใจที่ผูกพันต่อกัน 

๓. เป็นสถาบันที่สมาชิกในครอบครัวอาจอยู่ร่วมกันตลอดหรืออาจจะแยกกันไปท างานอยู่
ต่างหากก็ไดแ้ต่ก็นานๆ กลับมาเยี่ยมบ้านสักครั้ง 

๔. ครอบครัวจะถ่ายทอดและรักษาวัฒนธรรมสมาชิกในครอบครัวจะเป็นผู้ถ่ายทอดและ
รับรูปแบบของความประพฤติและปฏิบัติต่อกัน และถ้าผสมผสานกับวัฒนธรรมที่นอกเหนือไปจาก
ครอบครัวก็จะได้แบบความประพฤติแบบใหม่ที่ปฏิบัติต่อกัน 

ลิขิต กาญจนภรณ์กล่าวว่า ครอบครัวเป็นพ้ืนฐานของชีวิตเป็นแหล่งของการอบรมเลี้ยงดู
และพัฒนาบุคลิกภาพแห่งแรกของชีวิตครอบครัว มีความหมาย ๒ อย่าง คือ ประการแรก โครงสร้าง
ที่ประกอบด้วยบุคคล ๓ ฝุาย คือ พ่อแม่ลูก เป็นพ้ืนฐานของครอบครัว ประการที่สองกระบวนการ
ต่างๆ ที่อยู่ในครอบครัวหมายถึงบรรยากาศของครอบครัวสัมพันธภาพระหว่างบุคคลและวิธีการอบรม
เลี้ยงดูหรืออีกความหมายหนึ่งครอบครัวอาจประกอบด้วยบุคคลที่มากกว่าพ่อแม่และลูกอาจรวมพ่อ
แม่ของฝุายชายและฝุายหญิงหรือเครือญาติของทั้งสองฝุายรวมเข้าด้วยกัน๔๕  

กล่าวโดยสรุปครอบครัว หมายถึง สถาบันทางสังคมที่บุคคลมีปฏิสัมพันธ์กันมีสมาชิกที่
ประกอบกันเป็นครอบครัวตั้งแต่ ๒ คนขึ้นไป อาศัยอยู่ร่วมกันในระยะเวลายาวนานพอสมควร ซึ่งมี

                                                           
๔๓ มันทนา ศิลปเวชกุล, “การศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาท่ีใช้และไม่ใช้แรงสนับสนุนทาง

สังคมต่อพฤติกรรมการปฏิบัติตัวของหญิงตั้งครรภ์”, วิทยานิพนธ์วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหา 
วิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๒). 

๔๔ สุพัตรา สุภาพ, สังคมและวัฒนธรรมไทย, (กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๔๐), หน้า๖๗-
๖๘, อ้างใน กิตติมา ริ้วแดง, “อิทธิพลของปัจจัยด้านความเชื่อเละความสัมพันธ์ภายในครอบครัวต่อภาวะสุขภาพจิต
จังหวัดสุรินทร์”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๔๕), หน้า 
๔๙. 

๔๕ ลิขิต กาญจนาภรณ์, สุขภาพจิต, พิมพ์ครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยศิลปากร
, ๒๕๔๗), หน้า ๒๒๓. 



๒๙ 

 

ความสัมพันธ์หรือผูกพันกันอยู่ในรูปของสายสัมพันธ์ทางสายเลือดหรือโดยกฎหมาย โดยสมาชิกแต่ละ
คนมีความสัมพันธ์และมีอิทธิพลซึ่งกันและกัน 

 

๒.ประเภทของครอบครัว 
ควีนกล่าวว่า๔๖ แม้ครอบครัวจะมีหลายรูปแบบไม่สามารถบอกได้ว่าครอบครัวแบบใดดีที่ 

สุดเพราะลักษณะของครอบครัวแต่ละแบบนั้นเหมาะสมกับสภาพของสังคมแต่ละสังคมแต่ละกลุ่มอาจ
คิดว่าครอบครัวของตนเองดีที่สุดครอบครัวของสังคมอ่ืนแปลกและผิดเพราะไม่เหมือนของเราโดย 
ทั่วไป อาจแบ่งครอบครัวออกได้ เป็น ๓ แบบใหญ่๔๗ คือ 

๑. ครอบครัวขยาย คือ ลักษณะครอบครัวที่มีสมาชิกจ านวนมากทั้งโดยสายเลือดและโดย
การสมรสซึ่งประกอบด้วยครอบครัวเดี่ยวตั้งแต่สองครอบครัวขึ้นไป อาศัยอยู่ในครัวเรือนเดียวกัน
ลักษณะของครอบครัว ถือญาตพ่ีิน้องจะอยู่รวมกันอย่างใกล้ชิด แม้มีครอบครัวใหม่แล้วก็ยังอยู่รวมกัน
เมื่อเปรียบเทียบความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในครอบครัวของครอบครัวขยายจะไม่แน่นแฟูนเท่ากับ
ครอบครัวเดี่ยว เนื่องจากการท าหน้าที่สามารถทดแทนหรือสับเปลี่ยนกันได้ เช่น เด็กๆ ไม่ได้มีแต่พ่อ
แม่เท่านั้นที่คอยเลี้ยงดู แต่อาจเป็นบุคคลอ่ืนในครอบครัวช่วยเลี้ยงดูด้วย รวมทั้งการถ่ายทอด
พฤติกรรมต่างๆ การขัดเกลาทางสังคมแก่สมาชิกรุ่นเยาว์ก็เช่นกัน ความยั่งยืนของครอบครัวขยายจะ
เป็นแบบไม่มีก าหนดเวลาว่าสลายตัวเมื่อไรเพราะจะมีสมาชิกเพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ โดยแบ่งออกได้เป็น  
๓ รูปแบบ 

๑) ครอบครัวขยายญาติพ่ีน้อง คือ ครอบครัวที่อยู่รวมกันตั้งแต่ปูุย่าตายายพ่อแม่และญาติ
พ่ีน้องที่ใกล้ชิดครอบครัวขยายแบบนี้มีลักษณะพิเศษของการอยู่ร่วมกันคือ 

      (๑) ครอบครัวขยายญาติทางฝุายชาย ครอบครัวชนิดนี้จะมีผู้ชายเป็นใหญ่ ได้แก่ปูุ
หรือบิดาและญาติที่อาศัยอยู่เป็นญาติของฝุายชาย เช่น ครอบครัวสมัยเก่าและบางครอบครัวใน
ปัจจุบัน 

      (๒) ครอบครัวขยายญาติฝุายหญิง ครอบครัวชนิดนี้ญาติที่อาศัยอยู่เป็นทางฝุายหญิง
ฝุายหญิงอาจมีอ านาจเป็นหัวหน้าครอบครัว เช่น ชาวเขาบางเผ่าหรือฝุายอาจได้รับมอบหมายให้เป็น
หัวหน้าครอบครัว 

๒) ครอบครัวขยายเผ่าพันธุ์ เป็นครอบครัวที่คนหมู่ชนเผ่าพันธุ์เดียวกันอยู่รวมกันมีความ
คิดเห็นร่วมกัน โดยมีหัวหน้าครอบครัวเพียงคนเดียวเป็นผู้ดูแลรับผิดชอบความเป็นอยู่ของสมาชิก
ครอบครัวเช่นนี้ได้แก่ครอบครัวยิปซีเป็นต้น 

๓) ครอบครัวขยายรวมกลุ่ม ครอบครัวชนิดนี้ประกอบด้วยครอบครัวหลายครอบครัว
รวมกัน หัวหน้าครอบครัวเป็นเสมือนหัวหน้าหมู่บ้านเป็นผู้รับผิดชอบทางเศรษฐกิจตลอดจนการเลือก
คู่ครองให้กับสมาชิกในครอบครัว คนทั้งหมู่บ้านอยู่ร่วมกันมีความรับผิดชอบร่วมกันครอบครัวเช่นนี้
ได้แก่ครอบครัวจีนโบราณครอบครัวชาวยิวหรือครอบครัวโรมานซ์ ในสมัยแรกเริ่มของยุโรปและ
อเมริกา 

                                                           
๔๖ พรรณทิพย์ ศิริวรรณบุศย์, จิตวิทยาครอบครัว, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทเท็กซ์ แอนด์ เจอร์นัล

พับลิเคชั่น จ ากัด, ๒๕๔๕), หน้า ๑๗. 
๔๗ สุพัตรา สุภาพ, ปัญหาสังคม, พิมพ์ครั้ง ๒๐, (กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิชย์, ๒๕๔๙), หน้า 

๖๖. 



๓๐ 

 

๒. ครอบครัวเดี่ยวหรือครอบครัวพ้ืนฐานหลายครอบครัว คือ ครอบครัวที่ประกอบด้วย
บุคคลที่มีความสัมพันธ์อย่างใกล้ชิดอันประกอบด้วยบิดามารดาบุตร ซึ่งมีที่อยู่อาศัยตามล าพังเองหา
เลี้ยงครอบครัวด้วยตนเองทุกคนในครอบครัว ต้องมีความร่วมมือและช่วยเหลือกันท ามาหากินโดย
สามีอาจต้องท างานนอกบ้านเพ่ือหารายได้เพ่ือเลี้ยงครอบครัว ส่วนภรรยาก็ท างานในบ้าน เช่น งาน
บ้านงานครัวและเตรียมสิ่งของเครื่องใช้ในบ้านดูแลลูกในบ้านหรืออาจมีการแบ่งงานกันท าตามความ 
สามารถพิเศษของสามีและภรรยา๔๘ 

เพ่ือสร้างหลักฐานความมั่นคงแก่ครอบครัว นอกจากนั้นแล้วบุตรที่โตแล้วก็จะช่วยเป็น
แรงงานที่ช่วยเหลือบิดามารดาได้อีกทางหนึ่งลูกๆ ในครอบครัวเดี่ยวจะมีความสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด 
โดยพ่ีๆ จะช่วยเลี้ยงน้องและถ่ายทอดวิธีการเล่นและการท างานรวมทั้งการเลียนแบบพฤติกรรมของ
น้องจากพ่ีๆ และจากการพิจารณาความสัมพันธ์ของสมาชิกภายในครอบครัวพบว่า สมาชิกแต่ละคนมี
ความสัมพันธ์โยงใยต่อกันในทุกๆ คนสายสัมพันธ์ในลักษณะนี้ ท าให้สมาชิกในครอบครัวมีความสนิท
สนมผูกพันกันอย่างลึกซึ้ง เป็นผลดีต่อครอบครัวและได้รับความร่วมมือในกิจกรรมต่างๆ เป็นอย่างดี
ครอบครัวส่วนใหญ่ในซีกโลกต่างๆ สมัยปัจจุบันนี้ มีลักษณะเป็นครอบครัวเดี่ยว ซึ่งมีอยู่ ๒ แบบ คือ๔๙ 

๑) ครอบครัวเดี่ยวชายเป็นหัวหน้าครอบครัว ครอบครัวชนิดนี้ผู้ชายซึ่งเป็นหัวหน้า
ครอบครัวมีหน้าที่รับผิดชอบการพัฒนาของครอบครัวและอ านาจการตัดสินใจอยู่ที่ผู้ชาย 

๒) ครอบครัวเดี่ยวหญิงเป็นหัวหน้าครอบครัว ครอบครัวชนิดนี้ผู้หญิงเป็นใหญ่และมี
อ านาจตัดสินใจปัญหาต่างๆของครอบครัวมีหน้าที่รับผิดชอบเศรษฐกิจของครอบครัวด้วย 

๓. ครอบครัวกลุ่มหรือครอบครัวซ้อน ได้แก่ ครอบครัวที่ประกอบด้วยครอบครัวเดี่ยว
มากกว่าหนึ่งครอบครัวหรือครอบครัวที่สามีหรือภรรยามากกว่า ๑ คนอาจเป็นสามีคนเดียวภรรยา
หลายคนหรือภรรยาคนเดียวสามีมากกว่า ๑ คนหรือสามีภรรยาก็ได้แบ่งออกได้เป็น ๓ รูปแบบ คือ 

๑) สามีคนเดียวภรรยาหลายคน ได้แก่ ครอบครัวกลุ่มซึ่งมีสามีหัวหน้าครอบครัวเพียง
คนเดียวแต่ภรรยาอยู่ร่วมมากว่า ๑ คน อาจเป็น ๒ คนหรือมากกว่า ๒ คนก็ได้โดยที่สามีจะต้องเป็น
คนดูแลรับผิดชอบสมาชิกในครอบครัวทุกคน 

๒) ครอบครัวภรรยาคนเดียวสามีหลายคน ได้แก่ ครอบครัวที่มีภรรยาเป็นผู้รับผิดชอบ 
ครอบครัวเดียวแต่มีสามีตั้งแต่  ๒ คนขึ้นไปในรูปแบบนี้ภรรยาต้องเป็นผู้รับผิดชอบค่าใช้จ่ายใน
ครอบครัว 

๓) ครอบครัวบ้านหลังเล็ก ไดแ้ก่ รูปแบบของครอบครัวที่สามีเป็นหัวหน้าคนเดียวแต่มี
บ้านหลังเล็กและมีภรรยาเอกเพียงคนเดียวส่วนคนอ่ืนๆ นั้นมิได้รับการยกย่องว่าเป็นภรรยาอาจมี
ฐานะเป็นเพียงภรรยาน้อยผู้มีหน้าที่ให้บริการเป็นกรณีพิเศษเท่านั้น 

เพราะการที่คนสองคนต้องมาใช้ชีวิตร่วมกันตลอดชีวิตต้องเห็นหน้ากันทุกวันต้องมี
กิจกรรมทุกวันร่วมกันครอบครัวในโลกนี้ อาจแบ่งได้จากครอบครัวเดี่ยวไปจนถึงครอบครัวขยายจาก

                                                           
๔๘ พรรณทิพย์ ศิริวรรณบุศย์, จิตวิทยาครอบครัว, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทเท็กซ์ แอนด์ เจอร์นัล

พับลิเคชั่น จ ากัด, ๒๕๔๕), หน้า ๑๘. 
๔๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๙. 



๓๑ 

 

ครอบครัวโบราณจนถึงครอบครัวสมัยใหม่แต่ครอบครัวทุกรูปแบบพัฒนาความสัมพันธ์พ้ืนฐาน ๔ 
ประการเหมือนกัน คือ๕๐ 

๑. ในทุกครอบครัวความสัมพันธ์ระหว่างแม่กับลูกจะพัฒนาอย่างแน่นแฟูนเมื่อเยาว์วัย 
๒. ครอบครัวส่วนมากมักมีชายเป็นหัวหน้าครอบครัวและครอบครัวแบบสามีภรรยา 

คู่เดียวเป็นครอบครัวได้รับการยอมรับมาก เพราะมีภาระจากครอบครัวน้อยกว่าชนิดอื่น 
๓. ครอบครัวทุกชนิดมีหน้าที่หลักที่ต้องรับผิดชอบร่วมกันระหว่างสมาชิกในครอบครัว

กล่าวถึงหน้าที่ของครอบครัวไว้ ดังนี้คือ 
๑) หน้าที่ให้ความรักความอบอุ่นและความมั่นคงหรือเสถียรภาพทางใจแก่สมาชิกใน

ครอบครัวเริ่มตั้งแต่บิดามารดา บุตรสามีภรรยาและบุคคลอ่ืนๆ ในครอบครัวต่างมีความรักต่อกัน 
เพ่ือให้ครอบครัวมีความอบอุ่นละมีความสุข 

๒) หน้าที่ทางเศรษฐกิจ ผู้เป็นหัวหน้าครอบครัวจึงจ าเป็นต้องรับผิดชอบในความ
เป็นอยู่ของสมาชิกครอบครัวโดยแสวงหาทรัพยากรมาใช้สอย เพ่ือบ าบัดความต้องการของครอบครัว 
เพ่ือให้ครอบครัวอยู่ได้อย่างมีความสุข รวมทั้งการแบ่งหน้าที่ความรับผิดชอบแก่สมาชิกในครอบครัว 
เพ่ือให้สมาชิกในครอบครัวปฏิบัติหน้าที่ของตนได้อย่างสมบูรณ์และการดูแลรักษาสมบัติของ
ครอบครัว 

๓) หน้าที่เกี่ยวกับสันทนาการโดยการเสริมสร้างให้สมาชิกในครอบครัวเกิดก่อสันทนา
การต่างๆ เพ่ือสร้างความสุขในครอบครัวและสนองสังคม 

๔) หน้าที่ในการคุ้มครองปูองกันและให้ความปลอดภัยแก่สมาชิกครอบครัวโดยผู้เป็น
หัวหน้าครอบครัวต้องมีหน้าที่ปูองกันและคุ้มครองมิให้สมาชิกในครอบครัวได้รับอันตรายจากภายนอก
หรือได้รับความเดือดร้อนจึงถือเป็นหน้าที่ของครอบครัวต้องดูแลและเอาใจใส่ 

๕) หน้าที่เกี่ยวกับศาสนา โดยบิดามารดาท าหน้าที่ในการอบรมสั่งสอนสมาชิกใน
ครอบครัว ให้รู้จักศาสนาและเข้าถึงศาสนา เพ่ือความสงบเรียบร้อยของครอบครัว 

๖) หน้าที่ในด้านให้การศึกษาถือเป็นหน้าที่ของบิดามารดาที่ต้องส่งเสริมให้บุตรหรือ
สมาชิกในครอบครัวได้รับการศึกษาทั้งโดยตรงและโดยอ้อม เพ่ือให้สามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้
อย่างดีและมีความสุข 

๗) หน้าที่ในการให้ก าเนิดทายาทเพ่ือสืบสกุล ทั้งนี้สืบเนื่องจากความต้องการทางเพศ
ของสามีและภรรยาหรือเป็นแหล่งสร้างสรรค์สมาชิกใหม่ 

๘) หน้าที่ส่งเสริมความเจริญส่วนบุคคลให้แก่ลูกๆ ด้วยการเลี้ยงดูอย่างถูกต้องดีงาม 
๙) หน้าที่ให้การอบรมสั่งสอนผู้อยู่ในความอุปการะให้รู้มารยาทระเบียบสังคม

ขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรมตลอดจนการรู้จักการใช้เครื่องมือเครื่องใช้ต่างๆ  
๑๐) สร้างอุดมคติและแรงจูงใจให้ทายาทของครอบครัวด้วยการท าตนเป็นแบบอย่างที่

ดีการท างานตา่งๆ ให้ส าเร็จลุล่วงอย่างมีประสิทธิภาพยกฐานะหรือต าแหน่งให้สูงขึ้น 
๑๑) ปลูกฝังนิสัยที่ดีงามโดยการอบรมสั่งสอนสมาชิกให้รู้จักการอยู่ร่วมกับบุคคลอ่ืนใน

สังคมอย่างมีความสุข 

                                                           
๕๐ พรรณทิพย์ ศิริวรรณบุศย์, จิตวิทยาครอบครัว, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทเท็กซ์ แอนด์ เจอร์นัล

พับลิเคชั่น จ ากัด, ๒๕๔๕), หน้า ๒๐. 



๓๒ 

 

๔. การพัฒนาครอบครัวมีขั้นตอนและเป็นระบบโดยพบว่าครอบครัวทุกลักษณะจะมี
กระบวนการวัฏจักรของครอบครัวใกล้เคียงกัน นั่นคือ การเริ่มพัฒนาครอบครัวจากการเลือกคู่ครอง
และสิ้นสุดที่การแตกแขนงออกเป็นครอบครัวใหม่หรือสิ้นสุด การเป็นครอบครัวด้วยการหย่าร้างกัน 
หรือตายจากกัน๕๑ 

ครอบครัวทุกครอบครัวถ้าสมาชิกในครอบครัวได้ท าหน้าที่หลักที่ต้องรับผิดชอบและมีการ
พัฒนาครอบครัวอย่างเป็นระบบมีความรักเอ้ืออาทรให้ความรักความอบอุ่นต่อกันให้ก าลังใจกันและ
กันปลูกฝังจริยธรรมแก่สมาชิกในครอบครัว ก็จะท าให้สมาชิกของครอบครัวอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข  

 

๒.๑.๒ ปัจจัยที่ท าให้เกิดความม่ังคงในชีวิตสมรส 
การสมรสนับว่าเป็นการเปลี่ยนแปลงที่ส าคัญที่สุดของชีวิต ชีวิตหลังการสมรสมิใช่เรื่องที่

ฝันๆ กันแท้จริงแล้วย่อมมีทั้งสุขและทุกข์ กล่าวคือ คุณจะต้องสูญเสียความเป็นโสดอิสระไปสู่สภาวะที่
มีภาระรับผิดชอบมากขึ้น ต้องร่วมกันรับผิดชอบครอบครัวและลูกขณะที่ลูกยังเล็กพ่อแม่ทุกคนย่อมมี
ความวิตกกังวลเกี่ยวกับสุขภาพและการเจริญเติบโตของลูก เมื่อลูกเข้าสู่วัยรุ่นก็จะห่วงใยในกิจกรรม
การเรียนพฤติกรรมของลูกครั้น เมื่อลูกโตขึ้นแต่งงานแยกย้ายไปมีครอบครัวพ่อแม่จะรู้สึกเหงาอย่างไร
ก็ดีสิ่งที่ส าคัญในชีวิตสมรส คือ คู่สมรสต้องมีวุฒิภาวะมีความหนักแน่นทางอารมณ์เพียงพอ ต้องรู้จัก
สัจธรรมความจริงของชีวิตคู่ รู้จักบริหารความขัดแย้งร่วมกันแก้ปัญหาฟันฝุาเพ่ือไปสู่เปูาหมายแห่ง
ชีวิตให้ได้ ดังนั้นคู่สมรสควรเตรียมความพร้อมก่อนสมรสเพ่ือที่จะท าให้ครอบครัวมีความสุขราบรื่น 
และเพ่ือปูองกันโรคภัยและปัญหาต่างๆ ภายหลัง 

สตรีไทยที่ตัดสินใจสมรสกับชาวต่างชาติส่วนหนึ่งมาจากความไม่มั่นคงในชีวิตสมรสด้วย
คุณลักษณะนิสัยของชายไทยไม่ว่าจะเป็นเรื่องความรับผิดชอบ การไม่ให้ความเสมอภาคแก่ฝุายหญิง 
กินเหล้า ติดเพ่ือน ฟุุมเฟือย เจ้าชู้ เป็นต้น ด้วยเหตุผลดังกล่าวนี้ฝุายหญิงจึงต้องแสวงหาความมั่นคง
ในชีวิตสมรสด้วยวิธีการต่างๆ เช่น หางานท าสมรสใหม่ท างานเสริมจากงานประจ าท าธุรกิจส่วนตัว
สมรสกับชาวต่างชาติ เป็นต้น ทั้งนี้เพ่ือยกระดับคุณภาพชีวิตให้มีความผาสุกและมั่นคงปลอดภัย 

ปัจจัยที่ท าให้เกิดความมั่นคงในชีวิตสมรส พระพุทธองค์จะทรงแสดงถึงหน้าที่ของสามี
ภรรยาไว้ในปัจฉิมทิศ คือ ทิศตะวันตก ซึ่งอีกหนึ่งในนั้นทิศ ๖๕๒ ว่าเนื่องจากภรรยาเป็นผู้คอยให้การ
สนับสนุนสามีอยู่เบื้องหลังสามีจึงควรดูแลบ ารุงภรรยาผู้เป็นทิศเบื้องหลังคือ๕๓ 

๑. ยกย่องให้เกียรติสมกับฐานะที่เป็นภรรยา คือ การให้เกียรติต่อกันทั้งต่อหน้าและลับ
หลังจะช่วยท าให้ชีวิตคู่อยู่กันราบรื่น เพราะปัญหาอุปสรรคของชีวิตคู่ที่เห็นอยู่บ่อยๆส่วนหนึ่งมาจาก
การไม่ให้เกียรติกัน๕๔ 

                                                           
๕๑ จุฬาลักษณ์ ประจะเนย์, “ความสัมพันธ์ระหว่างรูปแบบการสื่อสารภายในครอบครัว รูปแบบการด า 

เนินชีวิตรูปแบบความผูกพันภายในครอบครัวกับพฤติกรรมการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์และการติดเกมของวัยรุ่น
ในเขตกรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธ์นิเทศศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยกรุงเทพ, ๒๕๕๖). 

๕๒ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๙/๘. 
๕๓ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๓๐/๑๑. 
๕๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๙/๒๑๔. 



๓๓ 

 

๒. ไม่ดูหมิ่น นอกจากสามีมีหน้าที่ยกย่องให้เกียรติภรรยาแล้ว สามียังต้องไม่ดูหมิ่นดู
แคลนภรรยาอีกด้วยบางคนบอกว่ารักภรรยาเหลือเกิน แต่การแสดงออกมักจะบอกถึงการดูหมิ่นดู
แคลนเพราะเราเริ่มดูหมิ่นแสดงว่าจิตใจแห่งความรักใคร่ก าลังเจือจาง การหย่าร้างอาจจะตามหา 

๓. ไม่ประพฤตินอกใจ เมื่อคนสองคนตัดสินใจที่ใช้ชีวิตคู่อยู่ด้วยกันแล้วนั้น หมายถึงว่าได้
ตัดสินใจแล้วว่าจะไม่มีใครเปลี่ยนหน้าเปลี่ยนมือเข้ามาในชีวิตเราอีกแล้ว เราจะรักเดียวใจเดียวกับคู่
ของเราไปในที่สุด ยกเว้นที่อยู่กันไม่ได้จริงก็เลิกรากันไปแต่ยังรักใคร่กันดี ไม่มีปัญหาอะไรกลับ
ประพฤตินอกใจไปมีคนใหม่๕๕ 

๔. มอบความเป็นใหญ่ในงานบ้านให้ ในอดีตกาลงานบ้านมักเป็นความรับผิดชอบของ
ภรรยา เพราะสามีส่วนใหญ่จะออกไปท างานนอกบ้านและให้ภรรยาดูแลบ้านเลี้ยงดูลูกอยู่ที่บ้าน สามี
ที่ดีจึงควรมอบหน้าที่ความเป็นใหญ่ในงานบ้านให้ภรรยารับผิดชอบ ซึ่งถือเป็นการแบ่งภาระหน้าที่ใน
การอยู่เป็นคู่ชีวิตกันเป็นการช่วยเหลือเกื้อกูลกันมากกว่าที่จะมองว่าเป็นการโยนภาระให้๕๖ 

๕. น าเครื่องประดับมาให้เป็นของขวัญตามโอกาส เมื่ออยู่ด้วยกันก็ควรแสดงความมีน้ าใจ
บางตามโอกาสอันควร ด้วยการมีข้าวของติดไม้ติดมือไปฝากบ้าง ของฝากไม่จ าเป็นต้องมีค่างวด
มากมายอะไร เพราะเป็นเรื่องของน้ าใจและควรคิดถึงของขวัญพวกเครื่องประดับ เพราะสตรีทั่วไป 
ย่อมพึงพอใจในเครื่องประดับสวยๆ งามๆ อยู่แล้ว เมื่อมีโอกาสเหมาะสมเช่นวันคล้ายวันเกิดวันครบ 
รอบแต่งงาน การมอบเครื่องประดับเป็นของขวัญให้ภรรยาจึงถือว่าได้ปฏิบัติหน้าที่ของสามีอย่างดีข้อ
หนึ่ง๕๗ 

เมื่อสามีท าหน้าที่ได้รับผิดชอบอย่างดีเยี่ยมทั้ง ๕ ประการข้างต้นคนเป็นภรรยาก็ย่อมมี
หน้าที่อนุเคราะหต์่อสามีโดยปฏิบัติหน้าที่ ๕ ประการเช่นกัน คือ๕๘ 

๑. ยกย่องให้เกียรติสมกับฐานะที่เป็นสามี เมื่อสามีต้องออกนอกบ้านไปท างานหนักเพ่ือ
หาข้าวของเงินทองมาใช้จ่ายให้ความสุขแก่ภรรยาและลูกก็ควรท าหน้าที่จัดงานการต่างๆ ภายในบ้าน
ให้เรียบร้อยอย่าให้สามีต้องกังวลใจในเรื่องนี้๕๙ เขาจะได้มีก าลังใจทุ่มเทก าลังความรู้ความสามารถ
ท างานพาเลี้ยงครอบครัวเต็มที่เพราะงานบ้านเรียบร้อยทุกอย่างย่อมสร้างความสุขให้เกิดขึ้นภายใน
ครอบครัวแน่นอน๖๐ 

๒. สงเคราะห์ญาติมิตรทั้งสองฝุายด้วยดี๖๑ ธรรมเนียมคนทางซีกโลกตะวันออกรวมทั้ง
ไทยเวลาแต่งงานใช้ชีวิตอยู่ด้วยกันไม่ได้หมายความว่าแต่งกันแค่สองคน แต่เราแต่งกับญาติมิตรของ
อีกฝุายด้วย ภรรยาจึงควรดูแลญาติมิตรของสามีด้วยไม่ใช่ดูแลเฉพาะญาติของเรา 

                                                           
๕๕ สมภาร พรมทา, พุทธปรัชญา : มนุษย์สังคมและปัญหาจริยศาสตร์, (กรุงเทพมหานคร : จุฬาลง 

กรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หน้า ๔๓๐. 
๕๖ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๓๐/๑๑. 
๕๗ ส .ส. (ไทย) ๑๘/๒๘๒/๓๑๔. 
๕๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๙/๒๑๔. 
๕๙ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๓๐/๑๑. 
๖๐ ปรีชา ช้างขวัญยืน, สตรีในคัมภีร์ตะวันออก, (กรุงเทพมหานคร :จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 

๒๕๔๑), หน้า ๑๐๐. 
๖๑ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๓๐/๑๑. 



๓๔ 

 

๓. ไม่นอกใจสามีไมว่ากรณีใดๆ ตราบท่าที่ยังรักกันอยู่ ไม่ควรนอกใจสามีนอกจากจะมี
เรื่องตกลงกันไม่ได้จริงๆค่อยแยกทางกันไป การไม่นอกใจสามีถือเป็นหน้าที่ที่ส าคัญของภรรยา๖๒ 

๔. รักษาทรัพย์สมบัติที่สามีหาได้มา จึงควรรักษาทรัพย์ที่สามีหามาได้เก็บไว้อย่างดีเพราะ
เรามีหน้าที่ดูแลบ้านอะไรอยู่ในบ้าน ก็ควรรักษาอย่างดีเพ่ือครอบครัวของเรา๖๓ 

๕. ขยันไม่เกียจคร้านในงานทั้งปวง๖๔ ความขยันไม่เกียจคร้านย่อมสร้างสรรค์ให้มีชีวิตคู่
ของคนท่ีอยู่ด้วยกันสบายใจว่าชีวิตคู่จะอยู่อย่างมีความสุข๖๕ 

โสภณ เสือพันธ์๖๖ ได้กล่าวถึงการแต่งงานที่ประสบผลส าเร็จ มีดังต่อไปนี้  
๑. รู้จักตนเอง๖๗ และปรับร่างกายจิตใจให้พร้อมส าหรับการเปลี่ยนแปลงของชีวิตหลังการ

แต่งงาน 
๒. รู้จักถนอมคู่สมรส เมื่อสมรสแล้วไม่ว่าชีวิตจะดีขึ้นหรือเลวลงคู่สมรสจะต้องเข้าใจและ

พร้อมที่จะร่วมทุกข์กัน 
๓. พยายามสร้างครอบครัวของตนเอง ควรท าตัวเป็นบุคคลคนเดียวกัน จึงควรให้ความสน 

ใจคู่สมรสมากกว่าบุคคลอ่ืน การแยกครอบครัวออกมาจากบิดามารดาหรือญาติพ่ีน้องเป็นการหลีก 
เลี่ยงปัญหาที่อาจเกิดข้ึน 

๔. ต้องมีศิลปะแห่งการครองรัก โดยการปรับตัวในเรื่องเพศสัมพันธ์ให้เหมาะสมกัน 
เพราะการมีเพศสัมพันธ์ที่ดีเป็นการท าให้ชีวิตราบรื่น 

๕. เตรียมตัวเป็นพ่อแม่ที่ดีของลูก จะท าให้เกิดความรู้สึกอบอุ่นและมีความมั่นคงเด็กที่
เกิดมาในบรรยากาศของความรักและความอบอุ่นจะมีสุขภาพที่ดี 

๖. ร่วมกันวางแผนครอบครัว การเตรียมเรื่องระยะเวลาที่จะมีบุตรจ านวนบุตรร่วมกันเป็น
การสร้างความพร้อมที่ดี และจะลดปัญหาความขัดแย้งกันได้ 

๗. อดทนและยอมรับซึ่งกันและกัน 
๘. หากพบปัญหาที่แก้ไขไม่ได้ด้วยตนเอง ควรปรึกษาผู้ใหญ่หรือผู้เชี่ยวชาญเมื่อขอค า 

แนะน า 
๙. การท าต่อคู่สมรสในสิ่งที่อยากให้เขาท ากับเรา หมายถึง การเอาใจใส่ความรักเรื่องของ

คู่สมรสอยากให้เขารักก็แสดงความรักต่อเขา ถ้าอยากให้เขาเอาใจก็เอาอกเอาใจเขาแล้วจะท าให้ชีวิต
สมรสราบรื่น 

ดังนั้นสรุปได้ว่า การแต่งงานที่ประสบผลส าเร็จ คือ รู้จักตนเองและปรับร่างกายจิตใจให้
พร้อม รู้จักถนอมคู่สมรส พยายามสร้างครอบครัวของตนเอง ต้องมีศิลปะแห่งการครองรักโดยการ
ปรับตัวในเรื่องเพศสัมพันธ์ให้เหมาะสมกัน เตรียมตัวเป็นพ่อแม่ที่ดีของลูก ร่วมกันวางแผนครอบครัว
                                                           

๖๒ พรรณทิพย์ ศิริวรรณบุศย์, จิตวิทยาครอบครัว, (กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 
๒๕๔๐), หน้า ๗๓. 

๖๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๙๗/๒๐๒. 
๖๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๓/๒๐๕. 
๖๕ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๓๐/๑๑. 
๖๖ โสภณ เสือพันธ์, ครอบครัวศึกษาและความปลอดภัยในชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : เอมพันธ์จ ากัด, 

๒๕๔๕), หน้า ๕๘. 
๖๗ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๘/๑๔๓-๑๔๖. 



๓๕ 

 

อดทนและยอมรับซึ่งกันและกัน ปัญหาที่แก้ไขไม่ได้ด้วยตนเอง ควรปรึกษาผู้ใหญ่หรือผู้เชี่ยวชาญการ
ท าต่อคู่สมรสในสิ่งที่อยากให้เขาท ากับเรา 

สายสุรี จุติกุล ได้กล่าวถึงความรักความอบอุ่นในครอบครัวปัจจัยจะต้องมี๖๘ 
๑. ต้องเอาใจใส่ดูแลและเอ้ืออาทรต่อกัน การเอาใจใส่ดูแลและความห่วงใยควรเป็นความ

จริงใจไม่แสแสร้งต่อกัน ไม่กระท ามากเกินไปจนกลายเป็นการจุกจิกจูจี้และล่วงล้ าสิทธิส่วนตัวจนเกิน
ความร าคาญข้ึนมา 

๒. ต้องรู้จักคนที่เรารัก หมายความว่า ถ้าเรารักใครเราจะต้องมีความรู้เกี่ยวกับผู้นั้น
ภรรยาและสามีต้องรู้จักกันให้ดีและเข้าใจกัน ความชอบความไม่ชอบอะไรต่างกันหรือเหมือนกัน 
ตรงไหนรู้จักนิสัยใจคอ 

๓. ต้องเคารพกันและกัน แสดงออกด้วยการให้เกียรติกันและกันเคารพในความคิดเห็นที่
แตกต่างพฤติกรรมการเคารพ อาจมีอีกลักษณะหนึ่งที่เรียกว่าเกรงใจ 

๔. ต้องมีความรับผิดชอบ หมายรวมลงไปคือการยอมรับความผิดหรือความชอบเรื่องของ
ความชอบคงไม่ต้องพูดถึงมากเพราะเรื่องดีๆ ทุกคน ก็อยากเป็นหรือมีส่วนด้วยอยู่แล้ว การไม่
รับผิดชอบ รวมไปถึงการสอนลูกหรือไม่ ชี้แจงเรื่องความไม่ถูกต้องและความถูกต้องหรืออาจเรียกว่า 
จริยธรรมในการครองตน การเป็นต้นแบบที่ไม่ดีก็แสดงความไม่รับผิดชอบการเมินเลยปล่อยปละ
ละเลยไม่ทักท้วงต่อการกระท าที่ไม่ถูกต้อง 

๕. ต้องมีความวางใจกันและกัน คือ มีความเชื่อถือและไว้ใจทั้งทางกายและใจผู้ที่เป็น
สมาชิกของครอบครัวจะต้องรู้ว่า สภาพไร้กังวลหรือความกลัวเป็นที่พ่ึงพาได้ 

๖. ต้องให้ก าลังใจกันและกัน อาจเป็นค าพูดร่วมด้วยท่าทางที่พร้อมจะสนับสนุนอยู่เสมอ
ชมเชยในสิ่งที่ได้ท าถูกต้องแล้วเสริมในทางบวกขจัดทางลบ เช่น ไม่ดุด่า ขู่หรือกล่าวโทษว่าเป็น
ความผิดชี้แนะทางออกหลายๆ ทาง ให้มีทางเลือกและให้เขาเลือกเองได้ 

๗. ต้องให้อภัยกันและกัน การให้เวลาแก่ตัวเองคลายความโกรธลงบ้างและพูดจากันอย่าง
มีเหตุผลเมื่อเข้าใจเรื่องราวดีแล้วที่ให้อภัยกันและกันอย่ามีความพยายามที่จะเอาชนะหรือจะมีความ
พยายามที่จะไดห้รือเอาเปรียบอีกฝุายหนึ่ง 

๘. ต้องรู้จักสื่อสารในครอบครัว ปิยวาจาเป็นสิ่งส าคัญมากและเป็นการแสดงความรัก
ความเมตตาจะต าหนิที่ต าหนิได้ไม่ใช่ยิ่งต าหนิยิ่งเกิดความหงุดหงิดจนถึงกลายเป็นยิ่งว่ายิ่งยุ 

๙. ต้องใช้เวลาด้วยกันอย่างมีคุณค่าและคุณภาพ โดยมากแล้วทั้งสามีและภรรยาก็ต้อง
ท างานส่วนใหญ่ท างานนอกบ้าน แม้ว่าจะเป็นธุรกิจอยู่กับบ้านต่างที่ห่วงกันมากจนไม่มีเวลาอยู่ร่วมกัน
ในครอบครัวอย่างแต่ก่อน ด้วยเหตุนี้จึงต้องให้ความเอาใจใส่ว่าเวลาที่อยู่ด้วยกันควรจะให้เกิด
ประโยชน์สูงสุดในด้านความสัมพันธ์ภายในครอบครัว 

๑๐. ต้องมีการปรับตัว ตามภาวะทีเ่ปลี่ยนแปลงของบุคคลในครอบครัว สภาวะครอบครัว
และสภาวะของสมาชิกในครอบครัวไม่อยู่นิ่งแต่เป็นภาวะพลวัตที่เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา 

                                                           
๖๘ สายสุรี จุติกุล, การพัฒนาครอบครัว, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : อัมรินทร์พริ้นติ้ง แอนด์

พับลิชช่ิงจ ากัด (มหาชน), ๒๕๔๐), หน้า ๑๕ - ๒๓. 



๓๖ 

 

๑๑. ต้องรู้จักภาระหน้าที่ในครอบครัวและช่วยเหลือซึ่งกันและกัน กับการอยู่ร่วมกันใน
ครอบครัวต่างคนต่างก็จะมีบทบาทและหน้าที่ ตั้งแต่บทบาทหน้าทีต่อตนเองและต่อสมาชิกใน
ครอบครวั 

๑๒. มีความใกล้ชิดทางสัมผัสด้วยการกอดกันบ้าง โอบกันบ้างเกี่ยวแขนกันหรือหอมแก้ม
กันในครอบครัวเป็นการแสดงความรักความอบอุ่นตามธรรมชาติของคน แต่ต้องแน่ใจว่าการกระท าดัง 
กล่าวมาใจจริง๖๙ 

การสมรสข้ามวัฒนธรรมเป็นวิถีชีวิตที่สตรีไทยเลือกโดยผ่านการคิดไตร่ตรองพิจารณาถึง
เงื่อนไขข้อจ ากัดตลอดจนโอกาสที่หลากหลาย สาเหตุสมผลแล้วจึงตัดสินใจสมรสกับชายต่างชาติด้วย
ความเต็มใจภูมิใจ เป็นปัจจัยที่ท าให้เกิดความมั่งคงในชีวิตสมรสโดยถือว่าเป็นโชคดีและเป็นโอกาส
ทองที่ไม่อาจจะปล่อยให้หลุดลอยผ่านไปได้เพราะมิเช่นนั้นแล้วโอกาสทองครั้งนี้ อาจจะลอยไปตกอยู่
ทีส่ตรีไทยอีกจ านวนไม่น้อยที่ต้ังตารอคอยโอกาสนี้อย่างใจจดใจจ่อ ส าหรับสาเหตุในการสมรสกับชาย
ต่างชาตินั้น ก็อาจวิเคราะห์ได้ว่าเพ่ือความเป็นอยู่ที่ดีขึ้นไม่ว่าจะเป็นด้านเศรษฐกิจสังคมและ
วัฒนธรรมดังกล่าวมาแล้ว การสมรสกับชายต่างชาติล้วนน ามาซึ่งความสุขใจและสุขกายอย่างที่ไม่เคย
คาดคิดมาก่อนเป็นการยกระดับคุณภาพชีวิตและจิตวิญญาณของความเป็นมนุษย์ผู้หญิงให้มีคุณค่า
มากยิ่งขึ้น 

 

๒.๑.๓ แนวคิดเก่ียวกับการสมรสข้ามวัฒนธรรม 
การสมรสกับชาวต่างชาติส่งผลให้เกิดการผสมผสานกลมกลืนทางด้านวัฒนธรรมระหว่าง

วัฒนธรรมไทยภาคตะวันออกเฉียงเหนือและวัฒนธรรมของชาวตะวันตก ดังจะเห็นได้จากการใช้
ภาษาอังกฤษในการสื่อสารกับบุตรมากขึ้น มีการใช้ภาษาอังกฤษในร้านค้าเพ่ือติดปูายราคาหรือในร้าน 
อาหารที่มีรายการอาหารเป็นภาษาอังกฤษมากขึ้น จากแต่เดิมที่มีแต่รายการอาหารพ้ืนเมือง
นอกจากนี ้สตรีไทยที่สมรสกับชาวตะวันตกมีความต้องการที่จะรับประทานอาหารตามอย่างสามีมาก
ขึ้นพร้อมๆ กันนั้น ก็มีความสนใจและมีส่วนร่วมในประเพณีของสามี เช่น วันคริสต์มาสมากขึ้นใน
ขณะเดียวกันสามีชาวต่างชาติก็หันมาให้ความสนใจ และเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาและประเพณีทาง
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือเช่นเทศกาลสงกรานต์หรือวันเข้าพรรษามากขึ้นดังนั้นสตรีไทยที่สมรสกับ
ชาวต่างชาติหลังจากที่ได้สมรสกับชาวต่างชาติแล้วท าให้ชีวิตมีความสุขญาติพ่ีน้องมีความสุข 
เศรษฐกิจดีขึน้ บางคนเปลี่ยนฐานะเป็นคนร่ ารวยเป็นที่ยอมรับของสังคม 
 

๒.๑.๓.๑ ความเป็นมาของสตรีไทยที่สมรสกับชาวต่างชาติ 
หากจะกล่าวถึงการสมรสระหว่างสตรีไทยกับชาวต่างชาตินั้น มิใช่เพิ่งเกิดขึ้นแต่ในปัจจุบัน      

ที่พบเห็นได้ทั่วไปแต่มีเกิดขึ้นนานมาแล้วในสังคมไทยโดยสมัยก่อนการเสียกรุงศรีอยุธยานั้น สังคมไทย
ได้มีชาวต่างชาติเข้ามาค้าขายกับพ่อค้าจีน อินเดีย อิหร่าน อาหรับและเติร์ก ซึ่งนอกจากนี้ยังมีการค้า 
ขายกับชาวตะวันตกอีกหลายชาติด้วยได้แก่ โปรตุเกส ฮอลันดา อังกฤษและฝรั่งเศส พอมาถึงสมัย
รัตนโกสินทร์การติดต่อสัมพันธ์ระหว่างไทยกับตะวันตกเพ่ิมมากขึ้นโดยเฉพาะระยะหลังจากที่ไทยท า
สนธิสัญญาเบาริงกับอังกฤษในปีพ.ศ. ๒๓๙๘ เป็นต้นมา  

                                                           
๖๙ สายสุรี จุติกุล, การพัฒนาครอบครัว, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : อัมรินทร์พริ้นติ้ง แอนด์
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๓๗ 

 

จนสิ้นรัชกาลพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวในปีพ.ศ.๒๔๕๓ นั้นเป็นช่วงระยะ
ที่มีชาวตะวันตกเดินทางเข้ามาในกรุงสยามเห็นได้อย่างชัดเจนขึ้น โดยมีปัจจัยมาจากการที่บ้านเมือง
ของชาวตะวันตกมีความสงบ หลังจากสิ้นสุดสงครามนโปเลียนชาวตะวันตกก็ได้มีการเดินทางออก
นอกยุโรปเพ่ือแสวงหาอ านาจในดินแดนอ่ืนอีกครั้ง เกี่ยวเนื่องมาจากความต้องการแหล่งวัตถุดิบและ
แหล่งระบายสินค้าที่เพ่ิมมากข้ึน ภายหลังการปฏิวัติอุตสาหกรรมและยังมีเหตุผลมาจากความต้องการ
เผยแพร่ศาสนาอีกด้วย ขณะเดียวกันก็เป็นผลมาจากการที่ไทยได้เปิดความสัมพันธ์ทางการทูตและ
การค้ากับต่างประเทศมากขึ้น และได้มีการปรับปรุงประเทศให้ทันสมัยทั้งด้านการปฏิรูปโครงสร้าง
การบริหารการปกครอง การยกเลิกระบบไพร่และทาสและการจัดการศึกษาแบบใหม่๗๐  

สิ่งต่างๆ เหล่านี้มีความจ าเป็นต้องอาศัยวิทยาการและเทคโนโลยีจากต่างประเทศซึ่งน า 
ไปสู่การว่าจ้างชาวต่างประเทศเข้ามารับราชการพร้อมๆ กับการสนับสนุนเด็กไทยที่มีความรู้ดีออกไป
ศึกษาต่อในประเทศตะวันตก จากการที่ประเทศไทยมีการติดต่อการค้ากับต่างชาติมากขึ้นมีผลท าให้
การติดต่อสัมพันธ์กับชาวตะวันตกมีเพ่ิมมากขึ้นด้วย ผลที่ตามมาคือ ได้ก่อให้เกิดการสมรสข้ามวัฒน 
ธรรมระหว่างชาวไทยกับชาวตะวันตก ซึ่งจากหลักฐานที่มีการแต่งงานเกิดขึ้นในหมู่ชนชั้นน าที่ได้ไป  
ศึกษาต่อในสมัยรัชกาลที่ ๕ ที่รู้จักกันทั่วไปก็คือการอภิเษกสมรสของสมเด็จเจ้าฟูาจักรพงษ์ภูวนาถ 
กรมหลวงพิษณุโลกประชานาถกับหม่อมคัธรินซึ่งเป็นชาวรัสเซียและพบมากขึ้น โดยเฉพาะช่วงรัชกาล
ที่ ๖ เป็นต้นมา ส าหรับการสมรสข้ามวัฒนธรรมที่เป็นสตรีไทยกับสามีชาวต่างชาติที่พบคือกรณีของ
อ าแดงพริ้งกับมิสเตอร์ปิเตอซัน เป็นต้น  

การสมรสกับชาวต่างชาติหรือที่เรียกกันว่าการสมรสข้ามวัฒนธรรมนั้นสามารถแบ่งออกได้ 
๒ ลักษณะ๗๑ ดังนี้ 

๑.การสมรสระหว่างผู้ที่อยู่ในสังคมเดียวกัน เช่น การสมรสของสตรีไทยกับชาวเอเชียด้วย 
กันซึ่งเป็นเรื่องที่เกิดขึ้นมานานเช่นเดียวกัน ตั้งแต่สมัยอยุธยาเรื่อยจนมาถึงยุคปัจจุบันแต่มักไม่ค่อย
ได้รับความสนใจหรือได้รับการวิพากษ์วิจารณ์มากนัก ทั้งนี้เพราะชาวเอเชียด้วยกันทั้งจีนญี่ปุุน ลาว
ญวน พม่า มลายู เป็นพวกมองโกลอยด์เหมือนกัน มีรูปลักษณ์ที่ไม่แตกต่างจากคนไทยมากนักลักษณะ
ทางกายภาพโดยทั่วไปมีความคล้ายคลึงกันไม่ว่าจะเป็นรูปร่างหน้าตาสีผิวและสีผม๗๒ โดยมีสาเหตุของ
การสมรสกับชาวต่างชาติที่เป็นชาวเอเชีย เช่น การสมรสกับชาวจีนของสตรีไทยนั้นเป็นเพราะชาวจีน

                                                           
๗๐ ดารารัตน์ เมตาริกานนท์, การแต่งงานข้ามวัฒนธรรมไทยฝร่ังในประวัติศาสตร์สังคมสยาม, (ขอน 

แก่น : มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ๒๕๔๙), หน้า ๑๔, อ้างใน สวิตตา บุญน าบารมี, “หญิงไทยแต่งงานกับชาวต่างชาติ
พื้นที่อ าเภอปงจังหวัดพะเยา”, วิทยานิพนธ์รัฐศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม่
,๒๕๕๖), หน้า ๑๖–๑๗. 

๗๑ พัชรินทร์ ลาภานันท์, “พลวัตและแนวทางการวิจัย : การศึกษาการแต่งงานข้ามวัฒนธรรมของผู้  
หญิงในสังคมอีสาน”, วารสารสังคมคนลุ่มน้ าโขง, ปีท่ี ๒ ฉบับท่ี ๓ (กันยายน ๒๕๔๙) : ๑–๓๓, อ้างใน สวิตตา บุญ
น าบารมี, “หญิงไทยแต่งงานกับชาวต่างชาติพื้นที่อ าเภอปงจังหวัดพะเยา”, วิทยานิพนธ์รัฐศาสตรมหาบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๕๖), หน้า ๑๗. 

๗๒ บัวพันธ์ พรหมพักพิงและคณะ, การแต่งงานข้ามวัฒนธรรมของผู้หญิงชนบทอีสาน, (ขอนแก่น : 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ๒๕๔๘), หน้า ๔๐, อ้างใน สวิตตา บุญน าบารมี, “หญิงไทยแต่งงานกับชาวต่างชาติพื้นที่อ า 
เภอปง จังหวัดพะเยา”, วิทยานิพนธ์รัฐศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๕๖),
หน้า ๑๗. 



๓๘ 

 

มีความขยันขันแข็งท างานหนัก ท าให้ชาวจีนในสมัยนั้นมีฐานะทางเศรษฐกิจที่ดีโดยเฉพาะชาวจีนที่ท า
อาชีพพ่อค้าและชาวสวนที่เป็นเจ้าของที่ดิน เป็นต้น  

นอกจากนั้น ยังมีสาเหตุมาจากการปฏิบัติของชาวจีนต่อสตรีไทยด้วยความเกรงใจและยก
ย่องภรรยามากกว่าผู้ชายไทยส่วนชาวจีนการสมรสกับภรรยาชาวไทยนอกจากจะช่วยในเรื่องภาษา
แล้วยังสามารถท าให้กู้เงินได้ง่ายขึ้นอีกด้วย๗๓  

๒. การสมรสข้ามพรมแดนระหว่างผู้ที่อยู่ต่างสังคม เช่น การสมรสระหว่างสตรีไทยกับ
ชาวต่างชาติแต่ในอดีตการสมรสกับชาวต่างชาติ มักจะถูกห้ามเนื่องจากชาวต่างชาติมีความแตกต่าง
ทางวัฒนธรรมศาสนาและอาจเป็นไส้ศึกมาท าสงครามกับไทยได้ นอกจากนี้ยังมีสาเหตุหนึ่งก็คือใน
อดีตชาวต่างชาติส่วนใหญ่จะเป็นพ่อค้าที่เข้ามาอยู่เมืองไทยจะอยู่ไม่นานนัก มักจะอยู่ไม่เกิน ๒ ปีก็
ออกไปส่วนที่อยู่นานๆ ก็จะเป็นพวกบาทหลวงเท่านั้น ชาวต่างชาติก็สามารถสมรสกับสตรีไทยจะต้อง
เป็นกรณีที่มารับราชการและอยู่ในเมืองไทย การจะได้รับอนุญาตจะกระท าการได้โดยการขอพระบรม
ราชานุญาตเสียก่อน แต่ถ้าหากลูกสาวหลานสาวไทยจะไปสมรสกับคนจีนหรือคนแขกที่อยู่ในเมืองไทย
นั้นไม่ห้าม เพราะคนจีนคนแขกส่วนใหญ่จะปักหลักลงรากฐานอยู่ในเมืองไทยไปจนตาย  

ส าหรับการสมรสของสตรีไทยกับชาวต่างชาติที่เด่นชัดและพบมากขึ้นนั้น คือ ภายหลัง
สงครามโลกครั้งที่ ๒ เสร็จสิ้นลงได้ไม่กี่ปี ก็ได้เกิดสงครามเวียดนามขึ้นภายใต้การปกครองรัฐบาลของ
จอมพลถนอม กิติขจร ได้มีข้อตกลงกับทางการสหรัฐอเมริกา อันเป็นผลให้มีทหารอเมริกันไม่น้อยกว่า 
๔๙,๐๐๐ คน เดินทางเข้าสู่ประเทศไทย และเริ่มมาสร้างฐานทัพขึ้นในปีพ.ศ. ๒๕๐๗ และจากการตั้ง
ฐานทัพในจังหวัดต่างๆ นี้ได้เกิดเป็นชุมชนเมืองขนาดเล็กบริเวณชุมชนใกล้เคียงฐานทัพ ซึ่งมีความ
เจริญทางด้านวัตถปุระชาชนมีโอกาสทางเศรษฐกิจที่ดีขึ้น๗๔  

ส าหรับสตรีไทยจ านวนไม่น้อย ได้หันไปเป็นภรรยาทหารฝรั่งโดยสมัครใจที่จะเป็นภรรยา
เช่าดีกว่าเป็นโสเภณี บางคนก็ได้สมรสกับทหารชาวต่างชาติเหล่านี้และติดตามกลับไปอยู่ต่างประเทศ
ด้วยกัน ก็มีแต่ความรู้สึกของคนในสังคมไทยในขณะนั้นรับไม่ได้กับพฤติกรรมดังกล่าวและมีความรู้สึก
รังเกียจดูหมิ่นสตรีไทยที่อยู่ในสภาพเช่นนั้น สิ่งที่น่าเป็นห่วงที่สุดคือ การที่สตรีไทยเหล่านี้ปล่อยให้มี
ลูกและด้วยความที่ลูกที่เกิดมากับทหารจีไอมีลักษณะทางกายภาพที่แตกต่างจากเด็กอ่ืนๆ ทั่วไปใน
สังคมไม่ว่าจะเป็นผมสีทองตาสีฟูาตัวขาว ขณะทีบ่างคนผิวด าผมหยิกปากหนาตาโปน ท าให้ต้องถูกล้อ
จากเด็กคนอ่ืนๆ อยู่เสมอ ภายหลังการปิดฐานทัพและทหารชาวต่างชาติมีการเดินทางกลับประเทศ 
ภรรยาเช่าเริ่มตกงานและกลับสู่ความยากจนบ้านทีส่ตรีไทยเหล่านี้เคยอยู่ร่วมกับสามีชาวต่างชาติต้อง
ปิดร้างและทรุดโทรมที่ร้างไม่ว่าจะเป็นที่นครราชสีมา อุดรธานี อุบลราชธานีและสัตหีบมาถึงภายใต้
รัฐบาลของม.ร.ว.คึกฤทธิ์ ปราโมชได้มีความเป็นห่วงสตรีไทยเหล่านี้จึงได้มีการประชาสัมพันธ์ให้พัทยา
                                                           

๗๓ พัชรินทร์ ลาภานันท์, “พลวัตและแนวทางการวิจัย : การศึกษาการแต่งงานข้ามวัฒนธรรมของผู้  
หญิงในสังคมอีสาน”, วารสารสังคมคนลุ่มน้ าโขง, ปีท่ี ๒ ฉบับท่ี ๓ (กันยายน ๒๕๔๙) : ๑-๓๓, อ้างใน สวิตตา บุญ
น าบารมี, “หญิงไทยแต่งงานกับชาวต่างชาติพื้นที่อ าเภอปงจังหวัดพะเยา”, วิทยานิพนธ์รัฐศาสตรมหาบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๕๖), หน้า ๑๗. 

๗๔ บัวพันธ์ พรหมพักพิงและคณะ, การแต่งงานข้ามวัฒนธรรมของผู้หญิงชนบทอีสาน, (ขอนแก่น :
มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ๒๕๔๘), หน้า ๔๑, อ้างใน สวิตตา บุญน าบารมี, “หญิงไทยแต่งงานกับชาวต่างชาติพื้นที่อ า 
เภอปงจังหวัดพะเยา”, วิทยานิพนธ์รัฐศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๕๖), 
หน้า ๑๗. 



๓๙ 

 

เป็นเมืองท่องเที่ยวส าหรับชาวต่างชาติ ท าให้เกิดความเจริญเติบโตขึ้นอย่างรวดเร็ว โดยอดีตภรรยา
ชาวต่างชาติได้กลับมาลงหลักปักฐานที่พัทยาและใช้ชีวิตในพัทยาตอนกลางคืนที่เต็มไปด้วยแสงสีท าให้
ชาวต่างชาติไม่น้อยโดยเฉพาะผู้ชายมีความต้องการที่จะมาพัทยาในตอนนั้นให้ได้๗๕  

ดังนั้นจึงอาจกล่าวได้ว่าการสมรสข้ามวัฒนธรรมของสตรีไทยนั้นมีมาช้านาน แต่ทัศนคติ
ของเรื่องดังกล่าวเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา คือ เริ่มจากความกังวลในความเสื่อมของศาสนาและ
วัฒนธรรมที่มีสาเหตุมาจากความแตกต่างของ “คู่บ่าวต่างชาติและเจ้าสาวสตรีไทย” มาเป็นการดูถูกดู
แคลนรังเกียจการสมรสข้ามชาติ ซึ่งมีสาเหตุมาจากการที่สตรีไทยส่วนใหญ่ที่เป็นเจ้าสาวนั้นจะเป็น
สตรีไทยที่ขายบริการหรือเป็นภรรยาเช่าของทหารอเมริกันมาก่อนนั่นเอง และมีผลท าให้สตรีไทยแทบ
ทุกคนที่สมรสข้ามชาติ “ถูกเหมารวม” ว่าเป็นสตรีไทยที่ด้อยคุณค่าเหล่านั้นมาก่อน อย่างไรก็ตามดู
เหมือนว่าทัศนคติของชาวไทยที่มีต่อการสมรสของสตรีไทยข้ามวัฒนธรรมดังกล่าว ไม่ได้มีผลต่อการ
ตัดสินใจของสตรีไทยต่อการสมรสข้ามวัฒนธรรมแต่อย่างใด เพราะปรากฏการณ์ดังกล่าวก็ยังคง
ปรากฏให้พบเห็นอยู่โดยทั่วไปในปัจจุบันนี้ ซึ่งจะได้กล่าวถึงสถานการณ์การสมรสข้ามวัฒนธรรมของ
สตรีไทยในปัจจุบันในส่วนต่อไป 

 

๒.๑.๓.๒ สาเหตุของการสมรสข้ามวัฒนธรรมของสตรีไทย 
พบว่าจากปรากฏการณ์การสมรสข้ามวัฒนธรรมของสตรีไทยท าให้มีนักวิชาการหลายท่าน

ได้พยายามศึกษาวิจัยถึงสาเหตุดังกล่าว ซึ่งสามารถสรุปได้ดังนี้ 
๑. ความไม่สมดุลของจ านวนประชากรชายต่อจ านวนประชากรหญิง ด้วยเหตุผลที่ส าคัญ

ประการหนึ่งที่ท าให้สตรีไทยสมรสกับชาวต่างชาติก็น่าจะเป็นผลมาจากการที่จ านวนประชากร
ชายไทยกับจ านวนประชากรหญิงไทยไม่สมดุลกัน กล่าวคือ ประเทศไทยมีประชากรที่เป็นหญิง
มากกว่าชายท าให้อัตราส่วนเพศของประชากรหรือสัดส่วนชายต่อหญิง ๑๐๐ คนคิดเป็น ๙๖.๓ ที่เป็น
เช่นนี้เพราะอัตราการเกิดของเพศหญิงมีมากกว่าเพศชายและประเทศไทยมีอายุขัยเฉลี่ยของประชากร
เพศหญิงสูงกว่าประชากรเพศชายและเมื่อชาวต่างชาติที่เข้ามาในประเทศไทย ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย
มากกว่าเพศหญิงจึงท าให้เกิดการชดเชยกันตามธรรมชาติ ซึ่งเป็นเหตุผลหนึ่งจากมุมมองของนัก
ประชากรศาสตร์ในการอธิบายถึงสาเหตุของปรากฏการณ์ดังกล่าว 

๒. ความเป็นอยู่ที่ดีและยกระดับฐานะทางเศรษฐกิจ ศึกษาจากงานวิจัยของนักวิชาการ
ต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นดุษฎี อายุวัฒน์และคณะ๗๖ ต่างก็ได้อธิบายถึงเหตุผลส าคัญอีกประการหนึ่งที่ดึงดูด
ให้สตรีไทยที่สมรสกับชาวต่างชาตินั่นก็คือ การทีส่ตรีไทยต้องการที่จะมีความเป็นอยู่ที่ดีและต้องการที่
จะยกระดับฐานะทางเศรษฐกิจของตน๗๗ กล่าวคือ สตรีไทยที่สมรสกับชาวต่างชาติส่วนใหญ่เคยสมรส
มาแล้วหย่าร้างกัน หรือเป็นบุคคลที่ผิดหวังจากความรักกับผู้ชายไทย หรือสตรีไทยที่เป็นหม้ายสามี
                                                           

๗๕ บัวพันธ์ พรหมพักพิงและคณะ, การแต่งงานข้ามวัฒนธรรมของผู้หญิงชนบทอีสาน , (ขอนแก่น: 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ๒๕๔๘), หน้า ๔๒, อ้างใน สวิตตา บุญน าบารมี, “หญิงไทยแต่งงานกับชาวต่างชาติพื้นที่อ า 
เภอปง จังหวัดพะเยา”, วิทยานิพนธ์รัฐศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๕๖), 
หน้า ๑๗-๑๘. 

๗๖ ดุษฎี อายุวัฒน์และคณะ, “วิถีชีวิตแรงงานไทยในไต้หวัน : การศึกษาในถิ่นปลายทาง”, วารสาร
มนุษยศาสตร์สังคมศาสตร์, ปีท่ี ๒๗ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม ๒๕๕๓) : ๑-๒๘. 

๗๗ ดุษฎี อายุวัฒน์และคณะ, โครงการการศึกษาแนวทางการป้องกันและช่วยเหลือคุ้มครองผู้หญิงที่
เดินทางไปท างานต่างประเทศ, (ขอนแก่น : มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ๒๕๕๔), หน้า ๒๑. 



๔๐ 

 

เสียชีวิต บางรายอยู่ด้วยกันกับสามีแต่ไม่ได้จดทะเบียนสมรส บางส่วนเคยท างานต่างประเทศกับ
เอเย่นต์ ซึ่งเป็นงานภาคบริการ เช่น ร้านอาหาร โรงแรม นวดแผนโบราณ๗๘  

จึงท าให้ความภูมิใจในตัวเองในการตระหนักถึงคุณค่าของตนนั้นมีน้อย แต่การสมรสข้าม
วัฒนธรรมโดยเฉพาะอย่างยิ่งกับชายชาวต่างชาติ ซึ่งเป็นประเทศที่มีวัฒนธรรมที่เน้นการให้อิสระไม่
สนใจคนรอบข้าง รวมทั้งเป็นเรื่องของการที่ผู้ชายต้องให้เกียรติผู้หญิงดังนั้นการสมรสกับสตรีไทยที่ถูก
มองว่า “มีต าหนิ” จากสังคมไทยจึงเป็นสิ่งที่ยอมรับได้ในสังคมตะวันตกและท าให้สตรีไทยเหล่านั้น
รู้สึก “มีคุณค่า” ในตนเองเพ่ิมข้ึน  

ซึ่งจากการศึกษาของณิชกมล วานิชชัง๗๙ ได้พบว่า สตรีไทยที่สมรสข้ามวัฒนธรรมส่วน
ใหญ่ได้สะท้อนให้เห็นว่าสตรีไทยที่สมรสข้ามวัฒนธรรมได้รับการดูแลเป็นอย่างดี และเหมาะสมมีชีวิต
ความเป็นอยู่ที่สะดวกสบาย ทั้งเรื่องทีอ่ยู่อาศัยเครื่องอ านวยความสะดวก ตลอดจนความคล่องตัวทาง 
ด้านเศรษฐกิจ รวมไปถึงการได้รับเกียรติ การได้รับการยอมรับจากสังคมและการได้รับโอกาสต่างๆ 
ทางสังคม ดังนั้นจึงท าให้สังคมไทยโดยเฉพาะสตรีไทยมีค่านิยมและมีความเชื่อหรือมีความคาดหวังว่า 
“เมื่อได้สมรสกับชาวต่างชาติแล้วตนเองจะมีชีวิตความเป็นอยู่ที่สบายขึ้น มีเงินมาช่วยเหลือเกื้อกูล
ครอบครัว มีบ้านหลังใหญ่ มีรถยนตแ์ละสามารถปลดหนี้ได้รวมถึงการมีฐานะทางเศรษฐกิจที่จะส่งผล
ให้ครอบครัวมีชีวิตความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น”๘๐ เหตุผลที่สตรีไทยเลือกสมรสกับชาวต่างชาติ คือ ความ
ต้องการความมั่นคงในชีวิต เพราะได้พบเห็นตัวอย่างจากสตรีไทยคนอ่ืนๆ ที่สมรสกับชาวต่างชาติแล้ว
มีฐานะทางเศรษฐกิจดีขึ้นปัจจัยด้านเศรษฐกิจสืบเนื่องมาจากสตรีไทยจ านวนหนึ่งเคยฝุายการสมรสมา
ก่อนและมีบุตรเฉลี่ย ๑-๓ คน เมื่อตัดสินใจสมรสกับชาวต่างชาติก็คิดว่าจะมีความเป็นอยู่ดีขึ้นและ
สามารถส่งบุตรให้มีการศึกษาสูงขึ้น๘๑ ทั้งหมดเป็นข้อเท็จจริงจากฝุายสตรีไทย 

๓. สาเหตุอันสืบเนื่องมาจากวิกฤตของครอบครัวและปัญหาชีวิตคู่ในประเทศต้นทาง
นอกจากสาเหตุสองประการดังที่ได้กล่าวถึงไปแล้วข้างต้นนั้น สตรีไทยที่เลือกการสมรสข้ามวัฒนธรรม
นี้ยังมีเหตุผลอีกประการหนึ่งที่ตัดสินใจสมรสข้ามชาติดังกล่าวนั่นก็คือ วิกฤติของครอบครัวและปัญหา
ชีวิตคู่ เช่น สามีทุบตี สามีมีภรรยาหลายคนหรือสามีทอดทิ้งไม่ดูแล เป็นต้น ซึ่งเป็นเหตุผลหนึ่งที่สตรี
ไทยในประเทศเยอรมนีได้อ้างถึงกับสมาคมธาราองค์กรเครือข่ายสตรีไทยในเยอรมนี นอกจากนี้จาก
การศึกษาพัทยา เรือนแก้วเกี่ยวกับการย้ายถิ่นสู่เยอรมนีของสตรีไทยโดยผ่านการสมรสนั้นได้อธิบาย
ว่าสตรีไทยทีย่้ายถิ่นสู่เยอรมนีผ่านกระบวนการดังกล่าวนั้น มีภูมิหลังที่หลากหลายทั้งในด้านการศึกษา
ทักษะอาชีพสถานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว ประสบการณ์ในการท างานรับจ้างและการอพยพแรง 
งานและมีภูมิล าเนามาจากครอบครัวในเมืองและชนบท ถึงแม้ว่าส่วนใหญ่มาจากชนบทภาคตะวัน 

                                                           
๗๘ ดุษฏี อายุวัฒน์, “การย้ายถิ่น:วิถีการยังชีพเพื่อความอยู่ดีมีสุขของครัวเรือนอีสาน”, วารสารมนุษย 

ศาสตร์สังคมศาสตร์, ปีท่ี ๒๓ ฉบับท่ี ๒ (กุมภาพันธ์ ๒๕๔๙) : ๘๐-๑๑๑. 
๗๙ ณิชกมล วานิชชัง, “การแต่งงานข้ามชาติของสตรีกับการเปลี่ยนแปลงท่ีมีต่อครอบครัวและชุมชนใน

จังหวัดอุดรธาน”ี, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ๒๕๕๐). 
๘๐ ดุษฎี อายุวัฒน์และคณะ, โครงการการศึกษาแนวทางการป้องกันและช่วยเหลือคุ้มครองผู้หญิงที่

เดินทางไปท างานต่างประเทศ, (ขอนแก่น : มหาวิทยาลัยขอนแก่น,๒๕๕๔), หน้า ๒๒. 
๘๑ ฐิตาภรณ์ การรักษาและคณะ, “เสน่ห์หญิงไทย : การสร้างให้เกิดการยอมรับวัฒนธรรมไทยกับสามี

ชาวต่างชาติจังหวัดนครราชสีมา”, วารสารอีสานศึกษาความหลากหลายทางวัฒนธรรม, ปีท่ี ๖ ฉบับที่ ๑๕ (กันยา 
ยน-ธันวาคม ๒๕๕๒) : ๒๑๖-๒๒๓. 



๔๑ 

 

ออกเฉียงเหนือและภาคเหนือ สาเหตุและแรงจูงใจไม่ได้มีเฉพาะปัจจัยทางเศรษฐกิจเท่านั้นแต่ยังรวม
ไปถึงปัญหาครอบครัวและความปรารถนาที่จะมีชีวิตและสภาพสังคมที่ดีกว่า ท าให้กลายเป็นเงื่อนไข
ส าคัญผลักดันให้สตรีไทยตัดสินใจย้ายถิ่นข้ามชาติโดยผ่านการสมรส๘๒ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
ณิชกมล วานิชชังด้วยเช่นกัน เพราะผลการวิจัยได้พบว่าเหตุผลของสตรีไทยที่เลือกสมรสข้ามชาติ
เหตุผลส าคัญเหตุผลหนึ่งก็คือ การหย่าร้างกับอดีตสามีที่ไม่รับผิดชอบ๘๓ 

๔. การสมรสเพราะความประทับในใจเสน่ห์ของหญิงไทย จากงานวิจัยได้ให้สรุปว่าเสน่ห์
ของสตรีไทยท าให้เกิดการยอมรับวัฒนธรรมไทยของสามีชาวต่างชาติ โดยคุณลักษณะพิเศษที่เรียกว่า 
“เสน่ห์” มี ๓ ทางที่สตรีไทยน ามาใช้ปฏิบัติในการใช้ชีวิตร่วมกับชาวต่างชาติคือ ๑. เสน่ห์ทางกาย 
ได้แก่ การมีหน้าตายิ้มแย้มแจ่มใสอารมณ์ดี รู้จักปรนนิบัติสามีเป็นอย่างดี ๒. เสน่ห์ทางวาจา คือการ
พูดจาสุภาพ การรู้จักกาลเทศะและการพูดยกย่องส่งเสริมในทางดีและ ๓. เสน่ห์ทางใจคือการมีน้ าใจ
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่จิตใจเมตตากรุณา การเข้าใจและปรารถนาดีต่อผู้อ่ืนเป็นต้น๘๔ อีกเหตุผลหนึ่งการ
ตัดสินใจของชายต่างชาติที่เลือกสมรสกับสตรีไทยเพราะต้องการความมั่นคงต้องการมีบ้านพักที่
สะดวกสภาพแวดล้อมดี สามารถถือครองทรัพย์สิน (โดยเฉพาะที่ดิน) มีคนปรนนิบัติดูแลเอาใจรวมทั้ง
ดูแลเวลาปุวยไข้และใช้ชีวิตยามชราได้อย่างมีความสุข และปัจจุบันชายชาวต่างชาติที่เลือกสมรสกับ
สตรีไทยนับวันจะเพ่ิมจ านวนมากขึ้น 

 

๒.๑.๓.๓ ช่องทางของการสมรสข้ามวัฒนธรรมของสตรีไทย 
จากทัศนคติของสตรีไทยที่มีต่อการสมรสข้ามวัฒนธรรมดังกล่าว จึงท าให้มีสตรีไทย

จ านวนไม่ใช่น้อยที่ใฝุฝันที่จะสมรสข้ามชาติและได้แสวงหาแนวทางในรูปแบบหลายรูปแบบด้วยกัน
เพ่ือที่จะได้มีโอกาสที่จะมีปฏิสัมพันธ์กับชาวต่างชาติ เช่น การรู้จักผ่านเพ่ือนผ่านญาติพ่ีน้องรวมถึง
ผ่านทางการท างานทั้งฝุายชายท างานในเมืองไทยและสตรีไทยเดินทางไปท างานต่างประเทศหรือการ
ติดต่อสื่อสารผ่านทางอินเทอร์เน็ตหรือจดหมายอิเล็คทรอนิคส์ (E-mail) แม้กระท่ังการใช้บริการในเชิง
ธุรกิจพาณิชย์กับบริษัทจัดหาคู่ทั้งที่เป็นกิจการของคนไทยและกิจการของชาวต่างชาติซึ่งก าลังได้รับ
ความนิยมเพ่ิมมากขึ้นจากนั้นจึงมีการนัดหมายเพ่ือพบปะและรู้จักกันภายหลัง๘๕ นอกจากนี้ยังมี
ช่องทางอ่ืนๆ อีกท่ีท าให้สตรีไทยได้รู้จักกับชาวต่างชาติและน าไปสู่การสมรสข้ามวัฒนธรรมในที่สุดนั่น
ก็คือการท างานในภาคบริการท าให้มีการพบปะในระหว่างการท างาน ซึ่งเป็นการสร้างความหวังและมี
การติดต่อกันเรื่อยมา๘๖  
                                                           

๘๒ พัทยา เรือนแก้ว, “หญิงไทยในเยอรมันนี : กรณีการย้ายถิ่นฐานโดยการแต่งงานเป็นเครื่องมือ”, 
สตรีสาร, ปีท่ี ๖ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม ๒๕๔๘) : ๒๔. 

๘๓ ณิชกมล วานิชชัง, “การแต่งงานข้ามชาติของสตรีกับการเปลี่ยนแปลงท่ีมีต่อครอบครัวและชุมชนใน
จังหวัดอุดรธาน”ี, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ๒๕๕๐). 

๘๔ ฐิตาภรณ์ การรักษาและคณะ, “เสน่ห์หญิงไทย : การสร้างให้เกิดการยอมรับวัฒนธรรมไทยกับสามี
ชาวต่างชาติจังหวัดนครราชสีมา”, วารสารอีสานศึกษาความหลากหลายทางวัฒนธรรม, ปีท่ี ๖ ฉบับที่ ๑๕ (กันยา 
ยน-ธันวาคม ๒๕๕๒) : ๒๑๖-๒๒๓. 

๘๕ ดุษฎี อายุวัฒน์และคณะ, โครงการการศึกษาแนวทางการป้องกันและช่วยเหลือคุ้มครองผู้หญิงที่
เดินทางไปท างานต่างประเทศ, (ขอนแก่น : มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ๒๕๕๔), หน้า ๒๒. 

๘๖ ดุษฎี อายุวัฒน์และคณะ, “วิถีชีวิตแรงงานไทยในไต้หวัน : การศึกษาในถิ่นปลายทาง”, วารสาร
มนุษยศาสตร์สังคมศาสตร์, ปีท่ี ๒๗ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม ๒๕๕๓) : ๑-๒๘. 



๔๒ 

 

อย่างไรก็ตาม จากการศึกษาสิทธิสตรีไทยกรณีย้ายถิ่นแรงงานข้ามชาติโดยศึกษาเฉพาะ
กรณีสตรีไทยในเยอรมนีและประเทศญี่ปุุนจ านวนกว่า ๕๐ คนของสมาคมธาราองค์กรเครือข่ายสตรี
ไทยในเยอรมนีได้พบว่า สตรีไทยที่ไปเป็นแรงงานประเทศเยอรมนีและญี่ปุุน มีรูปแบบเข้าประเทศจะ
ใช้วิธีการสมรสกับชาวต่างชาติมีแบบแผนย้ายถิ่นคล้ายๆ กัน คือ เป็นแรงงานที่ฮ่องกง มาเลเซียหรือ
ซาอุดิอาระเบียและขยับไปต่อญ่ีปุุนและเยอรมนี อาจกล่าวได้ว่าเป็น“วัฒนธรรมย้ายถิ่นแบบลูกโซ่” 

 

๒.๑.๓.๔ การสมรสข้ามวัฒนธรรม 
การสมรสข้ามวัฒนธรรมที่พบเห็นส่วนใหญ่ในสังคมไทยเป็นการสมรสระหว่างสตรีไทยกับ

ชาวต่างชาติ แต่นั่นไม่ใช่ปรากฏการณ์ที่เพ่ิงเกิดขึ้นในปัจจุบันที่พบเห็นได้ทั่วไป แต่เกิดขึ้นมายาวนาน 
ตั้งแต่ในช่วงสมัยกรุงศรีอยุธยาเป็นราชธานี ประเทศไทยเปิดการค้าเสรีกับชาวต่างชาติหลากหลาย
ประเทศ ได้แก่ โปรตุเกส ฮอลันดา อังกฤษและฝรั่งเศส ท าให้ชาวต่างชาติเข้ามาท าการค้ากับประเทศ
ไทยเรื่อยมา ในช่วงสมัยรัตนโกสินทร์มีการติดต่อสัมพันธ์ระหว่างไทยกับตะวันตกเพ่ิมมากขึ้น 
โดยเฉพาะระยะหลังจากท่ีไทยท าสนธิสัญญาเบาริงกับอังกฤษในปีพ.ศ.๒๓๙๘ เป็นช่วงที่มีชาวต่างชาติ
เดินทางเข้ามาในประเทศไทยมากขึ้น 

เพ่ือแสวงหาอ านาจในดินแดนอื่นอีกขณะเดียวกันก็เป็นผลมาจากไทยได้เปิดความสัมพันธ์
ทางการทูตและการค้ากับต่างชาติมากขึ้น และได้มีการพัฒนาประเทศให้ทันสมัยทั้งทางด้านการปฏิรูป
โครงสร้างการบริหาร การปกครอง ยกเลิกระบบไพร่ทาส จัดการศึกษารูปแบบใหม่ จึงมีความจ า 
เป็นต้องอาศัยวิทยาการและเทคโนโลยีจากต่างชาติ น าไปสู่การว่าจ้างชาวต่างชาติเข้ามารับราชการ
และการสนับสนุนเยาวชนไทยที่เกิดในสังคมชนชั้นสูงไปศึกษาต่อในประเทศ ประเทศไทยติดต่อการค้า
กับชาวต่างชาติมากขึ้น มีผลท าให้การติดต่อสัมพันธ์กับชาวต่างชาติมีเพ่ิมมากขึ้น ด้วยผลที่ตามมาคือ
เกิดการสมรสข้ามวัฒนธรรมระหว่างชาวไทยกับชาวต่างชาติ ซึ่งจากหลักฐานที่มีการสมรสเกิดขึ้นทั้ง
ในต่างประเทศและภายในประเทศไทยการแต่งงานที่เกิดขึ้นในต่างประเทศครั้งแรกเกิดขึ้นในหมู่ชน
ชั้นสูงที่ได้ไปศึกษาต่อในต่างประเทศในช่วงสมัยรัชกาลที่ ๕ คือการอภิเษกสมรสของสมเด็จเจ้าฟูาจักร
พงศ์ภูวนาถ กรมหลวงพิษณุโลกประชานาถกับหม่อมคัธริน ซึ่งเป็นชาวรัสเซียและมากขึ้นในช่วง
รัชกาลที ่๖ การสมรสข้ามวัฒนธรรมที่เป็นสตรีไทยกับสามีชาวต่างชาติที่พบในกลุ่มชนชั้นล่าง คือกรณี
ของอ าแดงพริ้งกับมิสเตอปีเตอร์ซั่น๘๗ การสมรสข้ามวัฒนธรรมในอดีตได้แสดงให้เห็นถึงการยอมรับ
วัฒนธรรมต่างชาติเป็นที่ยอมรับในคนระดับชั้นสูงจนถึงคนในระดับชั้นล่าง 

ส าหรับการสมรสข้ามวัฒนธรรมนั้น มีเรื่องความแตกต่างกันด้านศาสนา เชื้อชาติและ
ระบบชนชั้นวรรณะเข้ามาเก่ียวข้อง โดยทั่วไปในสังคมมีแนวทางปฏิบัติอย่างดีที่จะมีวัฒนธรรมร่วมกัน
การสมรสข้ามวัฒนธรรมก็ยังมีอยู่และถือเป็นเรื่องธรรมดาในปัจจุบันนี้และมีจ านวนเพ่ิมขึ้นอีกด้วยไม่
สามารถปฏิเสธได้ว่า การสมรสข้ามวัฒนธรรมนั้นเป็นเส้นทางที่เต็มไปด้วยอุปสรรคและปัญหาวัฒน 
ธรรมที่แตกต่างกันนั้น ย่อมมีบริบทที่แตกต่างกันที่รูปแบบ คุณค่าความเชื่อและประเพณีที่ปฏิบัติ
ต่างกันอีกด้วย๘๘ 

                                                           
๘๗ สมประสงค์ เสนารัตน์, “วิถีชีวิตของหญิงชนบทอีสานที่แต่งงานกับชาวต่างชาติ : กรณีศึกษาอ าเภอ 

พิมาย”, ดุษฎีนิพนธ์ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๕๓). 
๘๘ ศิริรัตน์ แอดสกุล,“การแต่งงานข้ามวัฒนธรรมของผู้หญิงชนบทในเขตจังหวัดอุดรธานี”, ดุษฎี

นิพนธ์ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยรามค าแหง, ๒๕๕๐). 



๔๓ 

 

สังคมไทยยอมรับการสมรสระหว่างสตรีไทยกับชายต่างชาติมากขึ้น แต่ก็ยังจ ากัดอยู่ใน
กลุ่มสตรีไทยฐานะดีและการศึกษาสูง ส่วนสตรีไทยที่มีการศึกษาน้อยและฐานะยากจนยังคงเป็น
ข้อยกเว้นดูได้จากบุคคลทั่วไปที่มองสตรีไทยที่ไปไหนมาไหนกับผู้ชายต่างชาติ บางคนสันนิษฐานเหมา
รวมว่ามีอาชีพขายบริการหรือบางคนก็มองว่าต้องการผู้ชายที่มีฐานะดีทางเศรษฐกิจต้องการไป
ต่างประเทศ ความคาดหวังของสังคมในเรื่องบทบาทของคนเพศต่างๆ มาใช้วิเคราะห์ท าให้เห็นว่าแต่
ละสังคมมีวิธีคิดและความคาดหวังในเรื่องเพศของสังคมต่างกันความแตกต่างนี้ เป็นเหตุผลหนึ่งที่ท า
ให้สตรีไทยตัดสินใจสมรสกับชาวต่างชาติ 

โดยธรรมชาติผู้ชายมีความต้องการทางเพศสูงและต้องปลดปล่อยจึงเป็นเรื่องปกติที่ผู้ชาย      
จะแสวงหาประสบการณ์ทางเพศ แม้ว่าจะสมรสแล้วก็ตามขณะที่สตรีไทยในสังคมไทยถูกปิดกั้นความ
เท่าเทียมทางเพศ การรักษาพรหมจรรย์ก่อนสมรส ถ้าหากเกิดการหย่าร้างกันก็จะถูกมองว่ามีความ
บกพร่องในหน้าที่ สตรีไทยจึงถูกทอดทิ้งและเป็นเรื่องยากที่จะสมรสใหม่ เพราะไม่ใช่สาวพรหมจรรย์ 
แต่ในทางตรงกันข้ามกับสังคมชาวต่างชาติ เช่น สังคมชาวดัตช์ที่มีการปฏิรูปวิธีการคิดเรื่องเพศ
แตกต่างจากสังคมไทย สังคมชาวดัตช์มีความหลากหลายมากและทุกรูปแบบมีคุณค่าความเท่าเทียม
กันหมด เช่น การอยู่ด้วยกันเป็นคู่ถาวรโดยไม่สมรส 

การสมรสระหว่างคนเพศเดียวกันหรือผู้หญิงที่เป็นโสดและอยากมีบุตรแต่ไม่ต้องการมี
สามีก็สามารถขอรับบริจาคอสุจิได้ ยิ่งกว่านั้นวิธีการคิดเรื่องเพศของสังคมเนเธอร์แลนด์ยังเปิดโอกาส
ให้สตรีใช้ชีวิตต่อไปอย่างมีคุณค่าได้ เช่น มีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสได้โดยไม่ถูกประณามและการที่สตรี
ที่มีประสบการณ์ทางเพศหรือเคยหย่าร้างและมีลูกติดไม่ได้ถูกมองว่ามีปัญหาหรือผิดปกติ สามารถ
สมรสมีคู่ใหม่ได้หากพบเจอคนที่ถูกใจและเข้ากันได้ การที่ผู้ชายดัตซ์ไม่ได้มองว่าสตรีที่ เคยมี
ประสบการณ์ทางเพศมาก่อนเป็นสตรีไร้ค่า๘๙ ท าให้สตรีไทยโดยเฉพาะสตรีไทยที่ผ่านการหย่าร้างมี
โอกาสเริ่มต้นชีวิตใหม่ สตรีไทยกลุ่มหนึ่งได้เปิดเผยเรื่องราวชีวิตทางเพศระหว่างตัวเองกับสามีไทยว่า 
สามีไทยมักจะเป็นคนตัดสินใจว่าจะมีเพศสัมพันธ์กับเธอเมื่อใดก็ได้โดยไม่ได้คิดถึงความต้องการทาง
อารมณ์และความรู้สึกของสตรีไทย 

ซึ่งสตรีไทยที่อยู่ในฐานะภรรยา ในสังคมไทยก็ไม่กล้าที่จะปฏิเสธเพราะถูกสอนว่าเป็น
หน้าที่ของภรรยา ส่วนสามีซาวดัตช์จะเคารพต่อการตัดสินใจในการมีเพศสัมพันธ์ของภรรยาสตรีไทย
จึงเริ่มเรียนรู้ว่าตัวเองมีสิทธิที่จะปฏิเสธได้ ถ้ายังไม่พร้อมและรู้สึกว่าสามีซาวดัตช์ใส่ใจในอารมณ์
ความรู้สึกมากกว่าสามีไทยปรากฏการณ์การสมรสข้ามวัฒนธรรมในประเทศไทย คือ การสมรสส่วน
ใหญ่จะเป็นการสมรสระหว่างสตรีไทยกับชาวต่างชาติ ซึ่งส่วนใหญ่แล้วเป็นชาวตะวันตกหรือผู้ชายผิว
ขาวและมีอายุเกิน ๖๐ ปี สตรีไทยที่ต้องการสมรสกับชาวต่างชาตินั้นมีเหตุผลมากมาย ตั้งแต่รสนิยมที่
เฉพาะส่วนบุคคลเหตุผลทางด้านความเหลื่อมล้ าทางเศรษฐกิจเหตุผลทางวัฒนธรรมและสังคมเหตุผล

                                                           
๘๙ ปณิธี สุขสมบูรณ์, “เพศภาวะและเพศวิถีข้ามวัฒนธรรมกรณีศึกษาการย้ายถิ่นและการแต่งงานข้าม

วัฒนธรรมของผู้หญิงไทยกับสามีชาวตะวันตกในสังคมปัจจุบัน”, วารสารเพศวิถีศึกษา, ปีที่ ๑ ฉบับที่ ๑ (มกราคม
๒๕๕๒) : ๕๖-๖๓, อ้างใน มยุรา ไกรกรึง, “ศึกษาชีวิตการสมรสของผู้หญิงไทยที่แต่งงานกับชาวต่างชาติ”, วิทยานิ 
พนธ์การศึกษามหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๖), หน้า ๑๑. 



๔๔ 

 

ที่สตรีไทยต้องการสมรสกับชาวต่างชาติเพราะชาวต่างชาติสามารถดูแลและให้เกียรติและมีรสนิยม
เฉพาะที่เหมือนกันจึงตัดสินใจสมรสกันบนฐานของความเท่าเทียม๙๐ 

สาเหตุและแรงจูงใจในการสมรสของสตรีไทยที่สมรสกับชาวต่างชาติไม่ได้มีเฉพาะปัจจัย
ทางเศรษฐกิจเพียงอย่างเดียวในการตัดสินใจสมรส แต่ยังมีความต้องการที่จะมีชีวิตและสภาพ 
แวดล้อมทางสังคมที่ดีกว่าเดิม เป็นเงื่อนไขผลักดันให้สตรีไทยตัดสินใจสมรสกับชาวต่างชาติหรือการ
ตัดสินใจย้ายถิ่นข้ามชาติ การสมรสที่มีความแตกต่างด้านเชื้อชาติย่อมเกิดปัญหาในด้านภาษาและการ
ปรับตัวให้เข้ากับวัฒนธรรมต่างชาติอยู่บ้าง แตส่ตรีไทยทีส่มรสกับชาวต่างชาติก็พยายามแก้ไขปัญหาที่
เกิดข้ึนด้วยความอดทนกับความเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึน และปัจจัยที่มีอิทธิพลที่ส าคัญที่สุดต่อครอบครัว
คือความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างบิดามารดาและบุตรที่มีความรักและความอบอุ่นต่อกันภายในครอบครัว
ต้องมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน มีเวลามีความอดทนมีการสร้างความผูกพันและมั่งคงมีความเข้าใจต่อกัน
และกันการที่จะแก้ปัญหาในครอบครัวที่เกิดขึ้น ย่อมต้องอาศัยความรักความเข้าใจและความอดทน
เป็นหลักส าคัญและอีกประการที่ท าให้ชาวต่างชาติหลากหลายประเทศเดินทางเข้ามาภายในประเทศ
เพ่ิมมากข้ึน 

สืบเนื่องจากการที่ประเทศไทยมีนโยบายการพัฒนาเศรษฐกิจ ย่อมส่งผลให้ต่างชาติเดิน
ทางเข้ามาท าธุรกิจและท่องเที่ยวภายในประเทศมากยิ่งขึ้น ส่งผลให้เกิดการสมรสข้ามวัฒนธรรมโดย 
เฉพาะชายชาวต่างชาติจากฝั่งยุโรปที่นิยมสมรสกับสตรีไทย๙๑ ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีการแพร่กระจาย
ทางวัฒนธรรมเกิดจากความคิดและพฤติกรรมที่ติดตัวบุคคล เมื่อบุคคลนั้นไปอาศัยอยู่ที่วัฒนธรรมอ่ืน
ก็จะน าวัฒนธรรมที่ติดตัวไปที่นั้นด้วย ซึ่งหมายถึง สตรีไทยและสามีชาวต่างชาติที่เดินทางไปอยู่ต่าง 
ประเทศหรือเดินทางอยู่ในประเทศใดก็ตาม จะน าเอาวัฒนธรรมของตนเองไปเผยแพร่โดยอาจไม่รู้ตัว
หรือตั้งใจกระท าเพ่ือให้บุคคลในสังคมรับรู้ถึงวัฒนธรรมของตนเอง 

นอกจากนี้ ทฤษฎีแรงจูงใจของมาสโลว์ยังสอดคล้องกับปรากฏการณ์การสมรสข้ามวัฒน 
ธรรมในสังคม เนื่องจากสตรีไทยทีส่มรสกับชาวต่างชาติส่วนใหญ่มักมีฐานะทางเศรษฐกิจค่อนข้างยาก 
จนจึงเกิดแรงจูงใจที่จะพยายามดิ้นรนให้ชีวิตดีขึ้น สามารถรับรู้ข้อมูลได้จากประสบการณ์ที่พบเห็นได้
จากสตรีไทยทีส่มรสกับชาวต่างชาติแล้วมีฐานะและความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น ความต้องการมีชีวิตที่สุขสบาย
เช่นนั้น อาจส่งผลให้เกิดเป็นค่านิยมและความเชื่อมั่นว่าการสมรสกับชาวต่างชาติจะสามารถประสบ
กับความสุขและความมั่นคงในชีวิตมากขึ้น๙๒ การสมรสกับชาวต่างชาติจึงเป็นการเปลี่ยนแปลงทาง
สังคมของระบบทุนนิยมและบริโภคนิยมท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในคุณค่าทางเพศโดยเฉพาะสตรี
ไทยกลายเป็นสินค้าส าหรับชาวต่างชาติสามารถพบเห็นได้ตามแหล่งท่องเที่ยวต่างๆ และสถานบันเทิง
เนื่องจากสตรีไทยที่อยู่ในภาคตะวันออดเฉียงเหนือและมีฐานะยากจนจึงแสวงหาทางเลือกเพ่ือยก 
ระดับฐานะความเป็นอยู่ที่ดีขึ้นการครอบง าจากการบริโภคนิยมและความทันสมัยส่งผลให้ สตรีไทย
                                                           

๙๐ ร่มเย็น โกไศยกานนท์, โลกาภิวัตน์และปรากฏการณ์ธุรกิจเมียสั่งทางอินเตอร์เน็ต , (เชียงใหม่: 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม,่ ๒๕๕๐), หน้า ๑๒-๑๕. 

๙๑ พัทยา เรือนแก้ว, หญิงไทยในเยอรมนี : กรณีการย้ายถิ่นโดยใช้การแต่งงานเป็นเคร่ืองมือในสตรี
ศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๔๑), หน้า ๒๔. 

๙๒ ฐิตาภรณ์ การรักษา, “เสน่ห์หญิงไทย : การสร้างให้เกิดการยอมรับวัฒนธรรมไทยกับสามีชาวต่าง 
ชาติจังหวัดนครราชสีมา”, วารสารอีสานศึกษาความหลากหลายทางวัฒนธรรม, ปีที่ ๖ ฉบับที่ ๑๕ (กันยายน- ธัน 
วาคม ๒๕๕๒) : ๒๒๑-๒๒๓. 



๔๕ 

 

เลือกท างานตามสถานบริการทางเพศ เพ่ือเป็นช่องทางในการพบเจอกับชาวต่างชาติ ดังนั้นจึงเกิดเป็น
ค่านิยมเพราะว่าชาวต่างชาติสามารถอุปถัมภ์ค้ าจุนทางด้านการเงิน๙๓  

 

๒.๑.๔ ความแตกต่างทางวัฒนธรรม 
วัฒนธรรมเป็นสิ่งที่มนุษย์ในสังคมสร้างขึ้นและเรียนรู้ร่วมกันตั้งแต่ขนบธรรมเนียม

ประเพณ ีภาษาพูด การติดต่อสื่อสาร การประพฤติปฏิบัติตามบรรทัดฐานและค่านิยม เพ่ือให้สังคมยึด
เป็นฐานความคิดตลอดจนสิ่งประดิษฐ์และการปรับปรุงพัฒนาวิถีชีวิตความเป็นอยู่ให้ดีขึ้นสอดคล้อง
กับค่านิยมในสังคมนั้นที่ต้องอาศัยและอยู่ร่วมกันการใช้ชีวิตร่วมกันกับบุคคลที่มาจากต่างสังคมหรือ
ต่างประเทศย่อมจะมีวัฒนธรรมที่ต่างกันเช่นสตรีไทยที่สมรสกับชาวต่างชาติมีชีวิตทางสังคมและ
วัฒนธรรมแตกต่างกัน ดังนั้น การถ่ายทอดวัฒนธรรมและการรับวัฒนธรรมที่ต่างกัน ต้องรู้จักเลือกรับ
วัฒนธรรมบางส่วนที่สอดคล้องกับวัฒนธรรมเดิมและไม่ขัดกับค่านิยมที่อยู่ในสังคมนั้นการรับ
วัฒนธรรมของสังคมอ่ืนในช่วงแรกอาจเป็นการยืมวัฒนธรรมและเมื่อเวลาผ่านไปย่อมกลายเป็นการรับ
วัฒนธรรมการถ่ายทอดวัฒนธรรมจากสังคมหนึ่งไปสู่อีกสังคมหนึ่งต้องยอมรับวัฒนธรรมนั้น จึงจะ
สามารถอยู่ร่วมกันได ้

การสมรสข้ามวัฒนธรรมจึงมีรูปแบบการสมรสที่มีพ้ืนฐานทางวัฒนธรรมที่แตกต่างกัน 
เซรง (Tseng) ๙๔ กล่าวว่า การสมรสระหว่างฝุายชายและฝุายหญิงมีที่มาทางวัฒนธรรมที่แตกต่างกัน
โดยมีปัจจัยจากค่านิยมและความเชื่อทางศาสนาเห็นได้ว่า ความแตกต่างนั้นมีปัจจัยในระบบความเชื่อ 
เอกลักษณ์ตลอดจนเจตคติที่มีต่อกัน เป็นสิ่งส าคัญในการเลือกคู่ครองและการสมรส ในขณะที่คอลมิ
จิน (Kalmijn)๙๕ เห็นว่าความแตกต่างทางเชื้อชาติศาสนา ส่งผลให้ความเชื่อมโยงและใกล้ชิดกัน
ภายในสังคมมากขึ้น เป็นตัวบ่งชี้ความสัมพันธ์ของคนในชาติพันธุ์เชื้อชาติศาสนา การสมรสข้าม
วัฒนธรรมชี้ให้เห็นถึงความสามารถในการผสมกลมกลืนกลายเป็นวัฒนธรรมและการอยู่ร่วมกันและยัง
สามารถด ารงความเป็นตัวตนได้การสมรสที่ต่างกันทางเชื้อชาติย่อมมีความแตกต่างทางศาสนาอยู่ด้วย
และถูกกดดันจากคนในสังคมเดียวกัน ศาสนานั้นมีความส าคัญแต่ในปัจจุบัน 

การสมรสข้ามวัฒนธรรมที่แตกต่างกันในทางศาสนาอาจดูเป็นเรื่องปกติธรรมดาสามัญคาว
โรว์ (Clulow)๙๖ การสมรสที่มีความต่างทางเชื้อชาติย่อมส่งผลให้เกิดปัญหาทางสังคมและวัฒนธรรม
อีกทั้งยังเป็นการเรียนรู้สิ่งใหม่ซึ่งกันและกัน การสื่อสารระหว่างกันย่อมเสี่ยงต่อให้เกิดความขัดแย้ง
ทางความคิดความเชื่อและค่านิยม เนื่องจากภูมิหลังทางวัฒนธรรมแต่ละสังคมแตกต่างกันการใช้ชีวิต
คู่ร่วมกันจึงต้องมีวิธีการหลากหลายในการปรับตัว การสมรสข้ามวัฒนธรรมเป็นปรากฏการณ์ทาง
                                                           

๙๓ ยศ สันตสมบัติ, เพศสถานะและเพศวิถีในสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร : ศูนย์หนังสือแห่งจุฬาลง 
กรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หน้า ๒๕-๒๗. 
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ple and Mixed - Ethnic Children, World Cultural Psychiatry Research Review, 7(1) (2012, June) : 
9-17. 

๙๕ Kalmijn, M. Intermarriage and Honogamy : Causes Patterns Trends, Annual Review 
of Sociology, 24 (1998) : 395-421. 

๙๖ Clulow,c, Marriage Across Frontiers National, Ethnic and Religious Differences in Part 
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๔๖ 

 

สังคมอย่างหนึ่งที่เปลี่ยนแปลงไปตามธรรมชาติจากวัฒนธรรมที่แตกต่างกัน ท าให้บุคคลที่มีความ
แตกต่างกันทางเชื้อชาติสามารถที่จะปฏิสัมพันธ์ร่วมกันและสามารถปรับเปลี่ยนตนเองให้เข้ากับ
คู่ครองและใช้ชีวิตอยู่ร่วมกัน ดังนั้นการสมรสข้ามวัฒนธรรมจึงเป็นการเรียนรู้ความแตกต่างร่วมกัน
ระหว่างบุคคลสองคนท่ีมีเชื้อชาติและศาสนาตลอดจนบริบททางสังคมการเรียนรู้ในความแตกต่างจึงมี
ความหลากหลาย เพ่ือให้สามารถปรับตัวและการยอมรับจากสังคมได้๙๗  

องค์ประกอบที่ท าให้วัฒนธรรมทั้งสองต่างกันคือวัฒนธรรมประจ าชาติเป็นวัฒนธรรม
ระดับใหญ่สามารถแบ่งออกเป็นสองแบบคือแบบจับต้องได้ เช่น ชุดประจ าชาติอาหารประจ าชาติเป็น
ต้นและจับต้องไม่ได้เป็นวัฒนธรรมระดับท้องถิ่น เช่น วัฒนธรรมของคนในเมืองกับคนต่างจังหวัดย่อม
มีความแตกต่างในแบบแผนการด าเนินชีวิตและมุมมองที่แตกต่างกันเชื้อชาติ ซึ่งก็เป็นอีกปัจจัยที่ท าให้
คนแตกต่างกันคนไทยเชื้อสายจีนกับคนไทยเชื้อสายอิสลามมีวัฒนธรรมที่แตกต่างกันแต่ละบุคคลมี
วัฒนธรรมในส่วนที่เหมือนกันและส่วนที่ต่างกัน 

อย่างเห็นได้ชัดศาสนาก็มีผลกระทบต่อวัฒนธรรมโดยเฉพาะอย่างยิ่งต่อระบบความเชื่อต่อ
คนในสังคมการเปลี่ยนแปลงตามยุคสมัยก็มีผลกระทบต่อวัฒนธรรมความแตกต่างที่เห็นได้ชัดเจนคือ 
เรื่องของวัฒนธรรมแบบอนุรักษ์นิยมของคนยุคเก่ากับวัฒนธรรมแบบเปิดคนยุคใหม่ที่สามารถพบ
ความเปลี่ยนแปลง เช่น การจับคู่สมรสหรือการคลุมถุงชนรวมถึงอิสรภาพในการเลือกอาชีพการงาน
ของตัวเองไม่ต้องมาสานต่อกิจการที่บ้าน เพศเป็นอีกปัจจัยที่ท าให้วัฒนธรรมแตกต่างกันผู้หญิงกับ
ผู้ชายมีความคิดความรู้สึกมุมมองและวิถีชีวิตที่แตกต่างกันเช่นสตรีไทยส่วนใหญ่มีความละเอียดอ่อน
มากกว่าผู้ชายท าให้สตรีไทยส่วนใหญ่ใช้ความรู้สึกในการตัดสินใจในขณะที่ผู้ชายมีความแข็งกระด้าง
มากกว่าผู้หญิงอีกหนึ่งปัจจัยที่ท าให้วัฒนธรรมแต่บุคคลแตกต่างกันคือสื่อเทคโนโลยีการสื่อสารพัฒนา
อย่างต่อเนื่องส่งผลกระทบต่อการด าเนินชีวิตและวัฒนธรรมมีส่วนในการขัดเกลาทางสังคมและบุคคล
ในด้านต่างๆ ต้ังแต่ความคิดความเชื่อและแบบความประพฤติ อาจจะลอกเลียนแบบเพ่ือให้เข้ากับสมัย
นิยม๙๘  

นอกจากการถ่ายทอดและการรับวัฒนธรรมประเด็นที่ส าคัญอีกอย่างคือความหลากหลาย
ทางวัฒนธรรมบุคคลที่อยู่รวมกันในสังคมหรือบนโลกนี้ซึ่งก็มีวิวัฒนาการที่ล้วนมีความแตกต่างกันใน
การพัฒนาและสร้างวัฒนธรรมประจ าชาติจนเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัวในขณะเดียวกันมนุษย์บางกลุ่ม
อาจมีการเรียนรู้และซึมซับวัฒนธรรมในชุมชนหรือสังคมอ่ืน จากการเห็นคุณค่าและชื่นชมจึงน ามา
ปรับใช้ผสมผสานกับวัฒนธรรมเดิมวัฒนธรรมไทยเอง โดยวัฒนธรรมบางอย่างได้ถูกปรับใช้ให้
เหมาะสมกับวิถีชีวิตและประเพณีดั้งเดิมของคนไทย ขณะที่วัฒนธรรมบางอย่างรับมาใช้โดยตรงก็ยังมี
ความคล้ายคลึงกับวัฒนธรรมที่อาศัยอยู่ใกล้เคียงกับประเทศที่มีอาณาเขตติดต่อกันความหลากหลาย
ทางวัฒนธรรมจึงมีความสัมพันธ์กับชนชาติต่างๆ และทุกระดับชั้นปัจเจกชนการมีสัมพันธ์ที่ดีระหว่าง
บุคคลที่มีความแตกต่างกันจะต้องมีความเข้าใจในบริบทของสภาพสังคมวัฒนธรรมวิถีชีวิต ค่านิยม
และเจตคติของอีกฝุายอย่างลึกซึ้งและไม่ตัดสินหรือสรุปความจากพฤติกรรมที่เห็นบนพ้ืนฐานความ
                                                           

๙๗ วิจิตรา จามจุรี, “ความรักบนความแตกต่างทางวัฒนธรรม : การแต่งงานระหว่างสตรีไทยพุทธกับ
ชายไทยมุสลิมที่อาศัยในเขตประเวศ”, วิทยานิพนธ์สังคมมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 
๒๕๕๑). 

๙๘ คริสโตเฟอร์ ไรท์, Cross-Culture ฝร่ังไม่เข้าใจคนไทยไม่เก็ท, (กรุงเทพมหานคร : เนช่ันบุ๊คส์อิน 
เตอร์เนชั่นแนล, ๒๕๕๒), หน้า ๒๗ – ๒๙. 



๔๗ 

 

เชื่อค่านิยมของตนเองในการที่บุคคลจะท าความเข้าใจในวัฒนธรรมใหม่ที่แตกต่างนั้นควรเรียนรู้
ความสัมพันธ์จากการมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ ร่วมกันย่อมช่วยลดความขัดแย้งและความสับสนที่
เกิดข้ึนได้๙๙ 

ความแตกต่างและหลากหลายทางวัฒนธรรมท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม
เรียกว่า การผสมผสานทางวัฒนธรรมเป็นกระบวนการที่อาจเกิดขึ้นเร็วหรือช้าก็ได้ขึ้นอยู่กับระยะที่
ติดต่อสัมพันธ์กัน ความเหมือนหรือความแตกต่างกันของวัฒนธรรมทั้งสอง หากวัฒนธรรมทั้งสองกลุ่ม
มีความคล้ายคลึงกันก็อาจท าให้เกิดการผสมผสานได้รวดเร็วขึ้น และในทางตรงกันข้ามหากวัฒนธรรม
ของทั้งสองกลุ่มมีความแตกต่างกันมาก ก็อาจจะมีผลท าให้การผสมผสานทางวัฒนธรรมนั้นยากและ
ช้ามากขึ้น นอกจากนี้การผสมผสานทางวัฒนธรรมยังหมายถึง การปรับตัวให้เข้ากับวัฒนธรรมใหม่ที่
เราเป็นสมาชิกอยู่ก็ได้ เช่น การย้ายเข้าไปเรียนในโรงเรียนต่างประเทศต้องมีการปรับตัวให้เข้ากับ
วัฒนธรรมของต่างชาติและรับเอาวัฒนธรรมของสังคมอ่ืนมาปฏิบัติ การผสมผสานทางวัฒนธรรมจึงมี
ความส าคัญอย่างยิ่งในสังคมปัจจุบัน เพราะมนุษย์ทั่วโลกย่อมติดต่อสัมพันธ์กันมากขึ้นไม่ว่าจะเป็น
สังคมท่ีพัฒนาแล้วหรือสังคมท่ีก าลังพัฒนาเพื่อความเจริญทางสังคม๑๐๐ 

ในช่วงแรกของการปรับตัวของสตรีไทยทีส่มรสกับชาวต่างชาติเมื่อบุคคลทั้งสองต้องเผชิญ
กับความหลากหลายทางวัฒนธรรมที่ไม่คุ้นเคย ซึ่งอาจท าให้เกิดความตื่นตระหนกตระหนักทาง
วัฒนธรรม๑๐๑ การที่บุคคลต้องมาอยู่ร่วมกันกับคนต่างชาติหรือปฏิสัมพันธ์ร่วมกันแล้ว ย่อมเกิดความ
ยากล าบากในการปรับตัวให้เข้ากับวัฒนธรรมที่แตกต่างในสังคมใหม่ ท าให้บุคคลนั้นเกิดความสภาวะ
ความตื่นตระหนกตระหนักทางวัฒนธรรมที่แตกต่าง การเกิดสภาวะนี้การปรับตัวจะเกิดขึ้นอาจท าให้
เกิดกับบุคคลซึ่งที่ขาดทักษะในทางสังคม ในการปรับตัวต้องให้เข้ากับวัฒนธรรมใหม่ที่แตกต่างใน
สังคมนั้นได้๑๐๒ ความตื่นตระหนกตระหนักทางวัฒนธรรมสามารถเกิดขึ้นได้กับบุคคลที่ท างานใน
วัฒนธรรมที่แตกต่างกันมาก โดยจะพบกับความรู้สึกตื่นตระหนกตระหนัก เมื่อบุคคลนั้นได้มีการ
ปรับตัวเรียนรู้อยู่ในสถานการณ์ที่แวดล้อมไปด้วยความแปลกใหม่ที่ก าลังเผชิญอยู่ความกดดันและ
ความเครียดจะเริ่มหายไปที่ละเล็กละน้อยหรือหายไปในที่สุดเมื่อบุคคลนั้นสามารถปรับตัวให้เข้ากับ
สภาพแวดล้อมในชุมชนสังคมนั้นได้เป็นอย่างดี 

ถึงแม้ว่าความแตกต่างระหว่างวัฒนธรรมที่เกิดขึ้นกับสตรีไทยที่สมรสกับชาวต่างชาติจะ
มองเห็นความแตกต่างกันในเชื้อชาติ ถิ่นก าเนิดที่อยู่อาศัย สภาพความเป็นอยู่ ระดับการศึกษาความ
เชื่อศาสนา ประเพณี ตลอดจนฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมหรืออ่ืนๆ เนื่องจากสภาพสังคมใน
ปัจจุบันนี้มีความหลากหลายทางวัฒนธรรมที่เห็นเด่นชัดขึ้น ทั้งนี้เพราะความเปลี่ยนแปลงของ
ชาวต่างชาติที่เดินทางเข้ามาภายในประเทศไทย เพ่ือการตั้งเป็นที่อยู่อาศัยใหม่หรือเพ่ือการท่องเที่ยว
หรืออ่ืนๆ ความแตกต่างทางวัฒนธรรมท าให้พบเห็นความหลากหลายทางวัฒนธรรมในสังคมไทยต้อง
ท าการศึกษาและท าความเข้าใจอย่างลึกซึ้ง 
                                                           

๙๙ เพ็ชรี รูปะวิเชตร์, การเรียนรู้ลักษณะการจัดการการจัดการข้ามวัฒนธรรม , (กรุงเทพมหานคร: 
ดวงกลมพัลลิ่ซซิ่ง, ๒๕๕๔), หน้า ๑๖-๑๗. 

๑๐๐ ศิริรัตน์ แอดสกุล, “การแต่งงานข้ามวัฒนธรรมของผู้หญิงชนบทในเขตจังหวัดอุดรธานี”, ดุษฎีนิ 
พนธ์ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยรามค าแหง, ๒๕๕๐). 

๑๐๑ เพ็ชรี รูปะวิเชตร์, การเรียนรู้ลักษณะการจัดการการจัดการข้ามวัฒนธรรม, หน้า ๑๘. 
๑๐๒ อภิรัฐ ตั้งกระจ่าง, ธุรกิจระหว่างประเทศ, (กรุงเทพมหานคร : ธนธัชการพิมพ์, ๒๕๔๓), หน้า ๑๓. 



๔๘ 

 

โดยเฉพาะความแตกต่างทางวัฒนธรรมในลักษณะขนบธรรมเนียมประเพณีที่เห็นได้ชัดใน
สังคมไทยเมื่อพบกัน มักจะมีธรรมเนียมการยกมือไหว้เป็นการแสดงความเคารพโดยผู้ที่อายุน้อยกว่า
ยกมือไหว้ผู้ที่อายุมากกว่า ตามขนบธรรมเนียมประเพณีที่ยึดถือเป็นแนวปฏิบัติกันมาในสังคม โดยคน
รุ่นหลังเรียนรู้จากคนรุ่นก่อนแล้วถือปฏิบัติต่อๆ กัน มาเรื่อยๆ อาจมีการปรับปรุงแก้ไขบ้างและเปลี่ยน 
แปลงไปอย่างช้าๆ ในการปฏิบัติ เช่น การถอดรองเท้าก่อนเข้าบ้านเรือนและการปฏิบัติในระดับสังคม 
ไทย คือ การร่วมกิจกรรมในลักษณะพิธีกรรมเป็นการจัดงานประเพณี เช่น ทอดกฐิน ทอดผ้าปุา          
แห่นางแมว เป็นต้น  

ประเพณีท่ีเป็นส่วนประกอบในการด าเนินชีวิตประจ าวันของคนไทย ส่วนใหญ่คนไทยต้อง
กินข้าวส่วนคน “ชาวต่างชาติ” ต้องกินขนมปัง คนไทยยกมือไหว้เมื่อพบกัน ชาวต่างชาติใช้วิธีจับมือ
แม้แต่การด ารงชีวิตอยู่ เช่น การแต่งกาย กิริยามารยาทต่างๆ ในสังคมทั้งสองสังคม อาจมีวัฒนธรรม
บางอย่างที่เหมือนกันหรือคล้ายกันและวัฒนธรรมบางอย่างที่แตกต่างกัน แต่ในความแตกต่างนั้น
บุคคลย่อมสามารถที่จะเรียนรู้และปรับตัวให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมในสังคมนั้นได้ หรือท าข้อตกลงที่
ยอมรับร่วมกันว่าอะไรควรท าและอะไรไม่ควรท า 

จากการศึกษาข้อมูลที่เกี่ยวข้องทางวัฒนธรรมที่แตกต่างกล่าวได้ว่า วัฒนธรรมเป็นสิ่งที่
มนุษย์สร้างขึ้นและก าหนดให้คนในสังคมประพฤติปฏิบัติ ในลักษณะขนบธรรมเนียมประเพณีและ
ความเชื่อ ค่านิยม แนวคิดตลอดจนแบบแผนการด าเนินชีวิตฯลฯ ความแตกต่างในวัฒนธรรมย่อมเกิด
จากการเรียนรู้ของบุคคลที่อยู่ร่วมกันในสังคม ยุคสมัยที่เปลี่ยนแปลงและเทคโนโลยีการสื่อสารการ 
อาศัยอยู่ร่วมกันในสังคมที่มีความหลากหลายทางวัฒนธรรมความสัมพันธ์กับชนชาติต่างๆ ที่อยู่อาศัย
ในถิ่นฐานใกล้เคียงกันหรือห่างไกลกันท าให้มนุษย์สามารถปรับตัวและใช้ชีวิตร่วมกันได้ 

 

ลักษณะสังคมไทย 
จากการที่เราได้ทราบถึงที่มาของวัฒนธรรมไทยซึ่งเกิดจากปัจจัยต่างๆ ดังกล่าวมาแล้ว

ปัจจัยเหล่านี้เอง ได้หล่อหลอมและผสมกลมกลืนกับลักษณะนิสัยของคนไทย จึงท าให้สังคมไทยดั้งเดิม
มีวัฒนธรรมไทยที่มีลักษณะเฉพาะดังนี้๑๐๓ 

๑. ครอบครัวใหญ่ สมัยก่อนเมื่อบุตรเติบโตขึ้นและสมรสแล้วส่วนใหญ่มักจะยังอยู่รวมกัน
กับครอบครัวบิดามารดา หรือบิดามารดาปลูกเรือนให้รวมอยู่ในบ้านเดียวกัน เกิดเป็นเรือนหมู่ขึ้น
ต่อมาเมื่อครอบครัวใหญ่ขึ้นมีบุตรหลานมากขึ้น ก็ขยับขยายออกไปบุกเบิกจัดหาที่ดินท ามาหากิน
แหล่งใหม่พอนานเข้าก็เกิดเป็นหมู่บ้านเป็นสาขาของหมู่บ้านเดิมที่แยกไป แต่บุคคลก็ยังคง
ความสัมพันธ์กันเป็นญาติพี่น้องไปมาหาสู่กันใกล้ชิดดั้งเดิม 

๒. ระบบชายเป็นใหญ่หรือระบบปิตาธิปไตย โดยส่วนใหญ่ให้ความส าคัญกับผู้ชายในฐานะ
หัวหน้าครอบครัวและผู้น ามากกว่าผู้หญิง๑๐๔ 

๓. วัฒนธรรมทางวัตถุและศิลปกรรมของไทย วัฒนธรรมทางวัตถุเป็นวัฒนธรรมเป็นสิ่งที่
เกี่ยวกับปัจจัย ๔ ได้แก่ เครื่องนุ่งห่ม ซ่ึงถ้าเป็นการแต่งกายตามประเพณีไทยสตรีไทยต้องแต่งกาย

                                                           
๑๐๓ พรรณทิพย์ ศิริวรรณบุศย์, จิตวิทยาครอบครัว, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทเท็กซ์แอนด์เจอร์นัลพับ 

ลิเคชั่น จ ากัด, ๒๕๔๕), หน้า ๒๔-๒๖. 
๑๐๔ บันเทิง พาพิจิตร, สังคมวิทยา, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์โอเดียนสโตร์, ๒๕๔๗), หน้า ๓๙-

๔๐. 



๔๙ 

 

เรียบร้อยมิดชิด ชายก็แต่งแบบง่ายๆ ไม่หรูหราฟุุมเฟือย ที่อยู่อาศัยเรือนไทยเหมาะสมกับชีวิตคนไทย
เป็นอย่างยิ่งนั่นคือ มีลักษณะสูงโปร่ง ไม่มีห้องมากนัก รับลมได้ทุกด้าน มีใต้ถุนสูงส าหรับเก็บของนั่ง
พักผ่อนและท างาน ด้านอาหารคนไทยรับประทานอาหาร เพ่ือมีชีวิตอยู่จึงมีลักษณะง่ายๆ มีรสจัดยา
รักษาโรค คนไทยโบราณมักมีความรู้รอบตัว มีการรักษาโรคภัยไข้เจ็บโดยการใช้สมุนไพรและ
การแพทย์แผนโบราณ วัฒนธรรมทางศิลปกรรมของไทยเป็นวัฒนธรรมที่เกิดจากความคิดยึดถือความ
เชื่อความศรัทธาทางศาสนา เป็นแรงบันดาลใจให้สร้างงานศิลปะขึ้น ได้แก่ สถาปัตยกรรมมักเน้น
สิ่งก่อสร้างที่ใหญ่โตงดงาม สร้างความซาบซึ้งและประทับใจ เช่น ปราสาทราชวัง วัดวาอาราม เป็นต้น 
นอกจากนี ้ยังมีวรรณคดีไทยดนตรีไทยประติมากรรมไทยจิตรกรรมไทยเป็นต้น 

๔. ภาษาไทย ภาษาไทยเป็นภาษาท่ีละเอียดอ่อนมีพยัญชนะสระวรรณยุกต์และตัวเลขเป็น
ของตนเอง ซึ่งสิ่งเหล่านี้ไม่มีในภาษาอ่ืน นับแต่พ่อขุนรามค าแหงมหาราชได้ทรงประดิษฐ์อักษรไทย
ขึ้นมา คนไทยจึงมีภาษาไทยเป็นของตนเอง นับแต่นั้นมาอย่างน่าภาคภูมิใจเพราะภาษาเป็นเอกลักษณ์
ส าคัญของชาติที่มีเอกราช 

๕. จรรยามารยาทและอัธยาศัยของคนไทย ด้วยคนไทยจะมีขนบธรรมเนียมประเพณี
หลักๆ เหมือนกันและมีวัฒนธรรมท้องถิ่นคล้ายคลึงกันอาจต่างกันบ้างในเรื่องรายละเอียดของ
พิธีกรรมโดยประเพณีเหล่านั้นเกี่ยวกับคนไทยนับตั้งแต่เกิดจนตาย 

๖. ขนบธรรมเนียมประเพณี ส่วนใหญ่คนไทยเราจะมีขนบธรรมเนียมประเพณีระเบียบวิธี
หลักๆ เหมือนกันและมีวัฒนธรรมท้องถิ่นคล้ายคลึงกันอาจต่างกันบ้างในเรื่องรายละเอียดของ
พิธีกรรมโดยประเพณีเหล่านั้นเกี่ยวกับคนไทยนับตั้งแต่เกิดจนตายความเป็นอยู่ของคนไทยโดย
ภาพรวมค่อนข้างเรียบง่าย โดยอาศัยปัจจัยพ้ืนฐานทางธรรมชาติเป็นหลักในการด ารงชีวิตซึ่งปัจจัย
ดังกล่าวมักจะมีความพอดีอยู่ในตัวเองอยู่แล้วจึงไม่จ าเป็นต้องขวนขวายมากนักในการที่จะต้องท าให้
ปัจจัยต่างๆเหล่านั้นดีขึ้นประกอบกับคนไทยส่วนใหญ่ยึดถือแนวทางของศาสนาพุทธที่สอนให้เดินบน
เส้นทางสายกลางไม่เอาเปรียบกันและสอนให้รู้จักค าว่า “ให้” ท าให้คนไทยดูเหมือนเป็นคนไม่กระตือ 
รือร้นมีชีวิตอยู่ไปวันๆแล้วแต่ดินแต่ฟูาเนื่องจากความพร้อมแห่งปัจจัยดังกล่าวแต่ภายใต้รูปแบบชีวิตที่
ดูเหมือนเรียบง่ายและไม่ขวนขวายนั้นก็ยังแฝงไว้ด้วยระเบียบแบบแผนขนบธรรมเนียมประเพณีอันดี
งามที่คนไทยยึดถือและปฏิบัติกันมาช้านาน เช่น ระบบอาวุโส ซึ่งผู้น้อยต้องเคารพผู้ใหญ่ การดูแล
ผู้ใหญ่เมื่อยามแก่เฒ่า เป็นต้น๑๐๕ 

ดังนั้นเพื่อไม่ให้วัฒนธรรมไทยถูกรุกรานจากประเทศที่เจริญแล้ว คนไทยต้องรู้จักปรับปรุง
วัฒนธรรมของเราให้เจริญยิ่งๆ ขึ้นไปและควรรับรู้ด้วยว่าสิ่งแปลกใหม่ไม่ใช่ว่าจะเป็นของดีมีประโยชน์
แก่เราเสมอไป ถ้าหากสิ่งแปลกใหม่นั้นไม่เข้ากันได้ดีกับรากฐานแห่งวัฒนธรรมไทยของเราคนไทยทุกๆ 
ฝุายควรจะร่วมมือร่วมแรงและร่วมใจกัน เพ่ือท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงที่ดีที่เหมาะสมส าหรับสังคม 
ไทยในอนาคตและเพ่ือวัฒนธรรมที่ดีงามของชาติจะยังคงอยู่ต่อไปชั่วลูกชั่วหลาน 

สังคมไทยเป็นสังคมที่มีความหลากหลายทางวัฒนธรรม มีโครงสร้างแบบหลวมๆ มีความ
หลากหลายในเรื่องชาติพันธุ์ศาสนาและวัฒนธรรมแต่สามารถผสมผสานได้อย่างกลมกลืนจนเป็นสังคม
ที่มีลักษณะเฉพาะรักอิสระยึดมั่นในสถาบันศาสนาพระมหากษัตริย์มีขนบธรรมเนียมประเพณีที่ดีงามมี

                                                           
๑๐๕ บันเทิง พาพิจิตร, สังคมวิทยา, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์โอเดียนสโตร์, ๒๕๔๗), หน้า ๓๙-

๔๑. 



๕๐ 

 

เอกลักษณ์เป็นของตนเองยอมรับในระบบอาวุโสและระบบอุปถัมภ์ไม่นิยมความรุนแรงชอบการประนี 
ประนอมและใช้ชีวิตอย่างเรียบง่ายในปัจจุบันได้รับอิทธิพลจากการเปลี่ยนแปลงในโลกโลกาภิวัฒน์ที่
เทคโนโลยีมีการพัฒนาอย่างรวดเร็วการคมนาคมสะดวกสบายและมีการเปลี่ยนค่านิยมในการบริโภค
ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในวิถีการด าเนินชีวิตบางประการทั้งในเมืองและชนบทสังคมไทยยังคงรักษา
สังคมแบบเครือญาติเคารพผู้ที่รักและนับถือรวมกลุ่มกันอย่างเหนียวแน่นโดยเฉพาะในสังคมชนบทที่
ร่วมใจกันท าบุญตามเทศกาล เช่น การท าบุญวันสงกรานต์เพื่ออุทิศส่วนกุศลให้บรรพบุรุษผู้ล่วงลับการ
น าของขวัญและน้ าอบไปรดน้ าขอพรจากบิดามารดาและญาติผู้ใหญ่เป็นการฝึกฝนคนให้มีความกตัญญู 
การท าบุญวันเข้าพรรษา การทอดกฐินฯลฯ ล้วนแต่เป็นการกล่อมเกลาจิตใจให้มีความเสียสละเพ่ือ
ส่วนร่วมมีความสามัคคีและเอ้ือเฟ้ือซึ่งกันและกัน 
 

๒.๑.๕ การปรับตัวในความแตกต่างทางวัฒนธรรม 
การปรับตัวเป็นการเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงกับสิ่งแวดล้อมทั้งภายในและภายนอกเป็น

กระบวนการที่ใช้ในการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นในสถานการณ์ต่างๆ การปรับตัวย่อมมีผลกระทบต่อจิตใจ
และสังคม เมื่อมีการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตและความเป็นอยู่จึงจ าเป็นต้องปรับตัวให้เข้ากับการสิ่งนั้น 
เพ่ือความอยู่รอดและมีชีวิตที่ดีข้ึน การปรับตัวที่เหมาะสมจะช่วยท าให้มีความม่ังคงและสุขภาพจิตใจที่
ดีขึ้น ดังนั้นสตรีไทยที่สมรสกับชาวต่างชาติจึงมีความจ าเป็นที่ต้องมีการปรับตัวในด้านต่างๆ เพ่ือให้
สามารถด าเนินชีวิตคู่ร่วมกับคนที่ต่างวัฒนธรรมได้อย่างมีความสุข การสมรสข้ามวัฒนธรรมย่อมเกิด
การผสมผสานทางวัฒนธรรมจะมีรูปแบบการปรับตัวแตกต่างกัน การปรับตัวที่เหมาะสมจะท าให้
บุคคลนั้นมีสุขภาพจิตที่ดี  หากบุคคลนั้นไม่สามารถปรับตัวให้เข้ากับการเปลี่ยนแปลงอาจเกิด
ความรู้สึกกดดันความเครียดและไม่มีความสุขทางด้านจิตใจ การปรับตัวจึงเป็นเรื่องส าคัญอย่างยิ่งที่
จะใช้ในการด าเนินชีวิตร่วมกัน๑๐๖ 

การปรับตัวในด้านพฤติกรรมเป็นกระบวนการเรียนรู้ เพ่ือให้เกิดความสมดุลในชีวิตด้วยวิธี 
การเผชิญหน้ากับปัญหาและพยายามท าให้สอดคล้องกลมกลืนกับสิ่งแวดล้อมและบุคคลรอบข้าง
ดังนั้น การปรับตัวจึงสามารถเรียนรู้ได้จากปัจจัยต่างๆ ที่เกิดขึ้นในตัวบุคคลและสามารถสร้าง
สัมพันธภาพที่มีต่อคนอ่ืนและการปรับตัวในด้านพฤติกรรมมีแบบแผนของการปรับตัวที่ดี เนื่องด้วย
ชีวิตทุกชีวิตต้องมีการปรับตัวมีฐานะเป็นส่วนหนึ่งของสังคมวัฒนธรรม ในแต่ละสังคมจะมีเจตคติและ
ค่านิยมเฉพาะของตนเอง การปรับตัวที่ดมีีฐานะเป็นส่วนหนึ่งของสังคม การเปลี่ยนแปลงให้สอดคล้อง
กับวัฒนธรรมในสังคมนั้นๆ ปัจจัยที่ส าคัญ คือ ความชอบหรือไม่ชอบของคนในสังคม ถ้าหากชอบก็
สามารถยอมรับได้ง่ายแต่หากไม่ชอบก็จะปฏิเสธและต่อต้าน 

ดังนั้น การยอมรับสิ่งใหม่ที่เกิดขึ้นจะง่ายหรือยากอยู่ที่การมองเห็นถึงประโยชน์ของสิ่ง
ใหม่การยอมรับสิ่งใหม่ที่ เกิดขึ้น  หากเห็นว่าสิ่งนั้นมีประโยชน์จริงก็จะยอมรับกันมาก เช่น 
คอมพิวเตอร์ โทรศัพท์ เป็นต้น การยอมรับวัตถุนั้นเป็นเรื่องง่ายกว่าการยอมรับสิ่งที่เป็นนามธรรม 

                                                           
๑๐๖ วิจิตรา จามจุรี, “ความรักบนความแตกต่างทางวัฒนธรรม : การแต่งงานระหว่างสตรีไทยพุทธกับ

ชายไทยมุสลิมที่อาศัยในเขตประเวศ”, วิทยานิพนธ์สังคมมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 
๒๕๕๑). 



๕๑ 

 

เช่น ความเชื่อค่านิยมอุดมการณ์ศาสนา เป็นต้น การยอมรับสิ่งใหม่ต้องมีความสอดคล้องกับ
วัฒนธรรมเดิมย่อมจะส่งผลต่อการปรับตัวให้เข้ากับวัฒนธรรมได้ง่ายขึ้น๑๐๗ 

การให้ความหมายของการปรับตัวเป็นความส าเร็จของบุคคลที่พยายามเข้ากับกลุ่มบุคคล
ต่างๆ ได้ บุคคลที่ปรับตัวได้ดีจะเรียนรู้ทักษะทางสังคม ช่วยพัฒนาเจตคติที่ดีต่อสังคมและสามารถ
แสดงออกอย่างเหมาะสมและเกิดการยอมรับจากสังคม เช่น การปรับตัวให้เข้ากับกลุ่มต่างๆ ไม่ว่าจะ
เป็นกลุ่มผู้ใหญ่หรือเพ่ือนร่วมงาน การมีเจตคติที่ดีต่อบุคคลต่างๆ จะท าให้บุคคลนั้นเป็นผู้น าและผู้
ตามได้อย่างเหมาะสม๑๐๘ 

การปรับตัวทางสังคมช่วยให้บุคคลสามารถเผชิญปัญหาที่ก าลังเปลี่ยนแปลงและสามารถ
จัดการกับปัญหานั้นได้ การปรับตัวในชีวิตของมนุษย์มีความแตกต่างจากสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ ยิ่งมีความเจริญ
มากขึ้นเท่าไรการปรับตัวยิ่งยากมากข้ึนเท่านั้น เพราะการปรับตัวของมนุษย์นั้นเป็นกลไกทางสังคมซึ่ง
เป็นความสามารถแต่ละบุคคลที่จะปรับตัวให้เข้ากับสิ่งแวดล้อม หรือปรับตัวให้เข้ากับบุคคลที่มีความ
แตก ต่างกันในวิธีการด ารงชีวิตเพ่ือให้สามารถมีชีวิตและได้รับการตอบสนองตามที่แต่ละบุคคลต้อง  
การบุคคลจะสามารถปรับตัวให้เข้ากับผู้อ่ืนได้ในการอยู่ร่วมกันในสังคมการปรับตัวมีฐานะเป็นส่วน
หนึ่งของสังคม ปัจจัยที่ส าคัญของการปรับตัวทางสังคมจะต้องมีการติดต่อสัมพันธ์ หรืออาจแข่งขันกัน
บุคคลในสังคมจะสามารถด าเนินชีวิตอยู่ร่วมกันได้ด้วย การปรับตัวเพ่ือไม่ให้เกิดความขัดแย้งถึงแม้ว่า
บุคคลแต่ละบุคคลจะมีนิสัยใจคอหรือผลประโยชน์ที่แตกต่างกัน๑๐๙  

เพ่ือให้เข้าใจถึงปัญหาการปรับตัวของสตรีไทยทีส่มรสกับชาวต่างชาติที่วัฒนธรรมแตกต่าง
กันนั้นบุคคลทั้งสองฝุาย ต้องช่วยกันลดช่องว่างทางวัฒนธรรมที่เกิดขึ้นด้วยการพยายามท าความ
เข้าใจในรายละเอียดของวัฒนธรรมของอีกฝุายหนึ่งอย่างละเอียด รวมถึงแนวคิดต่างๆ ในการด าเนิน
ชีวิตคู่ร่วมกัน ความเชื่อและศาสนาการเปิดรับมุมมองในการด าเนินชีวิตของอีกฝุายจะช่วยให้เกิดความ
เข้าใจในการกระท าและความคิดของอีกฝุาย เพราะการปรับตัวมีฐานะเป็นส่วนหนึ่งของสังคมการ
ปรับตัวในช่วงแรกต้องพยายามเผชิญกับปัญหาอาจความรู้สึกเกิดความกดดันจากตัวบุคคลเองหรือ
ปัญหาจากสภาพแวดล้อมโดยทั่วไปบุคคลนั้น จะต้องพยายามปรับตัวต่อปัญหาที่ก าลังเผชิญเพ่ือลด
ความกดดันและความว้าวุ่นใจการที่บุคคลนั้นเกิดความกังวลทางจิตใจนั้น เพราะสภาพทางจิตใจหรือ
สภาพสังคมมีผลกระทบต่อการด ารงชีวิต ก่อให้เกิดความทุกข์แต่ในความกดดันนั้น ช่วยให้บุคคลที่
ก าลังพยายามปรับตัวท าความเข้าใจในเรื่องนั้นได้ดีขึ้นเป็นแรงสนับสนุนให้บุคคลนั้น พยายาม
เสริมสร้างสิ่งที่มีคุณค่าแก่ตัวเองและสังคมมากข้ึน๑๑๐  

                                                           
๑๐๗ ศิริรัตน์ แอดสกุล, “การแต่งงานข้ามวัฒนธรรมของผู้หญิงชนบทในเขตจังหวัดอุดรธานี”, ดุษฎีนิ 

พนธ์ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยรามค าแหง, ๒๕๕๐). 
๑๐๘ Hurlock, Elizaveth B, Child Development,6thed, (New York : Mc Graw-Hill, 1984), p. 

115. 
๑๐๙ วิจิตรา จามจุรี, “ความรักบนความแตกต่างทางวัฒนธรรม : การแต่งงานระหว่างสตรีไทยพุทธกับ

ชายไทยมุสลิมที่อาศัยในเขตประเวศ”, วิทยานิพนธ์สังคมมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 
๒๕๕๑). 

๑๑๐ ศิริวรรณ ทวีวัฒนปรีชา, “การเห็นคุณค่าในตนเองและความสัมพันธ์ระหว่างการเห็นคุณค่าในตน 
เองกับการปรับตัวในสังคมของนิสิตคณะเภสัชศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย”, วิทยานิพนธ์วิทยาศาสตรมหา 
บัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๙). 



๕๒ 

 

สอดคล้องกับโคลแมนและแฮมเมนซึ่งอธิบายว่า สาเหตุการปรับตัวอาจเนื่องมาจากบุคคล
เผชิญปัญหาไม่ว่าจะเป็นปัญหาที่อาจจะเกิดขึ้นจากตัวบุคคลนั้นเองหรือเป็นปัญหาที่เกิดจากสิ่งแวด 
ล้อมโดยทั่วไปบุคคลนั้น ก็จะพยายามปรับตัวต่อสภาพที่เป็นปัญหาที่เขาก าลังเผชิญอยู่  เพ่ือให้สภาวะ
กดดันความเครียดความวุ่นวายใจหรือความกังวลใจค่อยๆ คลี่คลายลง๑๑๑ นอกจากนี้การศึกษาใน
เรื่องปรับตัวทางสังคมที่เกี่ยวข้องยังมีในงานวิจัยของเพอร์ริค๑๑๒ เรื่องการปรับตัวทางสังคมได้มาจาก
ปัจจัยภายในครอบครัวเป็นส่วนส าคัญโดยศึกษาและประเมินวัดระดับการปรับตัวพบว่าบุคคลที่
สามารถปรับตัวทางสังคมได้ดีหรือไม่นั้น ได้มาจากความสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นเฉพาะตัวบุคคลมีการ
ปฏิสัมพันธ์ร่วมกับคนภายในครอบครัวและบุคคลที่มี โอกาสสังสรรค์กับบุคคลภายนอกจะมี
ความสามารถในเรื่องการปรับตัวทางสังคมได้ดีและงานวิจัยของโลแกน๑๑๓ อธิบายการปรับตัวทาง
สังคมเป็นความสามารถในการจัดการกับสิ่งแวดล้อมและสิ่งเร้าที่ไม่เหมาะสมกับมนุษย์  การปรับตัวมี
มาตลอดชีวิตของมนุษย์นับตั้งแต่ปฏิสนธิจนถึงวันสิ้นสุดชีวิต ความสามารถในการปรับตัวท าให้มนุษย์
มีความแตกต่างจากสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ ยิ่งมคีวามเจริญเท่าไรการปรับตัวก็ยิ่งมีมากเท่านั้น 

ในการปรับตัวของมนุษย์นั้นรวมถึงกลไกทางสังคมซึ่งเป็นความสามารถของแต่ละบุคคล
หรือแต่ละกลุ่มที่จะปรับเปลี่ยนสิ่งแวดล้อมหรือนิสัย วิถีการด ารงชีวิตเพ่ือให้สามารถมีชีวิตอยู่และได้ 
รับการตอบสนองตามที่แต่ละบุคคลต้องการ แต่ในงานวิจัยเรื่องการย้ายถิ่นของผู้หญิงไทยไปเยอรมนี 
สุภางค์ จันทวาณิชและคณะ๑๑๔ ได้อธิบายเพ่ิมเติมเงื่อนไขในการด าเนินชีวิตและการปรับตัวของสตรี
ไทยในเยอรมนีในแง่การปรับตัวและการด าเนินชีวิตพบว่า ความแตกต่างของวัฒนธรรมส่งผลต่อวิถี
ชีวิตของทั้งสามีและภรรยาสามีชาวเยอรมันมีความพอใจในคุณสมบัติบางประการของสตรีไทย เช่น 
ความเป็นแม่บ้านแม่ศรีเรือนและความเคารพสามี  ในส่วนของภรรยาชาวไทยจะมีอ านาจในการ
ตัดสินใจในครอบครัวระดับหนึ่ง แต่ก็ไม่สามารถปรับตัวเข้ากับวัฒนธรรมเยอรมันและการด าเนินชีวิต
ได้อย่างกลมกลืนมักเป็นเหตุที่สร้างความกดดันให้กับสตรีไทย 

ดังนั้นในการปรับตัวของบุคคลที่ต่างวัฒนธรรม กรณีการสมรสของสตรีไทยกับชาวต่าง 
ชาติจึงมีความส าคัญอย่างยิ่งที่จะศึกษาแนวทางในการด าเนินชีวิตคู่ให้มีความสุข เพราะในความ
แตกต่างทางเชื้อชาติศาสนา ย่อมมีบริบทที่ต่างกันความแตกต่างทางวัฒนธรรมเกิดผลกระทบต่อ
ความรู้สึกทางด้านจิตใจ ส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในการด าเนินชีวิตกระบวนการปรับตัวของสตรี
ไทยที่สมรสกับชาวต่างชาติจึงต้องเรียนรู้การสร้างความสัมพันธ์ที่ดีภายในครอบครัว ทั้งนี้แนวคิดการ
ปรับตัวจะสามารถด าเนินชีวิตได้อย่างราบรื่นและมีความสุข การยอมรับสภาพความเป็นจริงในความ

                                                           
๑๑๑ Coleman, James C, and Hammen, Abnormal Psychology and Modern Life, (New 

York : Bombay, 1981), p. 109. 
๑๑๒ Perlick,D.A.et al, Stigma as a Barrier to Recovery : Adverse Effects of Perceived 

Stigma on Social Adaptation of Persons Diagnosed with Bipolar Affective Disorder. Psychiatric Ser 
vices. 52(12) (2001): 1627-1632. 

๑๑๓ Logan,p, Principles of Practice for the Acute Care Nurse Practitioner, (Stanford 
Appleton & Lange, 1999), p. 210. 

๑๑๔ สุภางค์ จันทวาณิชและคณะ, การย้ายถิ่นของหญิงไทยไปเยอรมนีสาเหตุชีวิตความเป็นอยู่และ
ผลกระทบในประเทศไทยและเยอรมนี, (กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หน้า ๘๖. 



๕๓ 

 

เปลี่ยนแปลงกับปัญหาในการปรับตัวที่ก าลังเผชิญ การเปิดใจยอมรับในความแตกต่างระหว่างบุคคล
เรียนรู้เจตคติและวัฒนธรรมร่วมกัน๑๑๕ 

 

๒.๑.๖ ปัญหาและอุปสรรคที่เกิดจากการสมรสข้ามวัฒนธรรม 
ส าหรับการสมรสข้ามวัฒนธรรมนั้น มีเรื่องความแตกต่างกันด้านศาสนา เชื้อชาติและ

ระบบชนชั้นวรรณะเข้ามาเก่ียวข้อง โดยทั่วไปในสังคมมีแนวทางปฏิบัติอย่างดีที่จะมีวัฒนธรรมร่วมกัน
การสมรสข้ามวัฒนธรรมก็ยังมีอยู่และมีจ านวนเพ่ิมขึ้นอีกด้วย ไม่สามารถปฏิเสธได้ว่าการสมรสข้าม
วัฒนธรรมนั้นเป็นเส้นทางที่เต็มไปด้วยอุปสรรคและปัญหาวัฒนธรรมที่แตกต่างกันนั้น ย่อมมีบริบทที่
แตกต่างกันที่รูปแบบคุณค่าความเชื่อและประเพณีท่ีปฏิบัติต่างกัน ดังมีรายละเอียดต่อไปนี้ 
 

 ๒.๑.๖.๑ ปัญหาของการสมรสข้ามวัฒนธรรมของสตรีไทย 
มีหลายปัญหาด้วยกันอาทิ ปัญหาครอบครัว ปัญหาเกี่ยวกับการละเมิดสิทธิขอสิทธิหย่า

ร้างปัญหาเกี่ยวกับสิทธิเลี้ยงดูบุตร ปัญหาเชื่อมโยงกับการค้าสตรีข้ามชาติและปัญหาเกี่ยวกับความ 
สัมพันธ์ทางสังคม ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

๑. ปัญหาครอบครัว ส าหรับปัญหาที่เกี่ยวข้องกับการสมรสข้ามวัฒนธรรมของสตรีไทย
ปัญหาแรกก็คอื ปัญหาครอบครัว ซึ่งพบในหลายรูปแบบด้วยกัน เช่น ความล าบากและความกดดันใน
การปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อมและสมาชิกในครอบครัวดังได้เห็นจากตัวอย่างของการที่ สตรีไทย
สมรสกับชาวเยอรมนีจาการศึกษาของสุภางค์ จันทวาณิช๑๑๖ ที่ได้พบว่า ความแตกต่างของวัฒนธรรม
ส่งผลต่อวิถีชีวิตของทั้งสามีและภรรยากล่าวคือ แม้ชายชาวเยอรมนีจะพอใจกับคุณสมบัติบางประการ
ของสตรีไทย เช่น ความเป็นแม่บ้านแม่เรือนและความเคารพสามีและแม้ภรรยาไทยจะมีอ านาจในการ
ตัดสินใจในครอบครัวระดับหนึ่ง แต่สตรีไทยไม่สามารถปรับตัวเข้ากับวัฒนธรรมเยอรมนีและการ
ด าเนินชีวิตร่วมกับสามีชาวเยอรมนีได้อย่างกลมกลืนยิ่งไปกว่านั้น 

ความแตกต่างระหว่างวัฒนธรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่พ่อแม่คาดหวังให้บุตรต้อง
กตัญญูต่อพ่อแม่และการแสดงออกประการหนึ่งก็คือ การที่สตรีไทยต้องแบกรับภาระสนับสนุน
การเงินแก่ครอบครัวในเมืองไทย แต่ฝุายชายชาวเยอรมนีไม่เข้าใจเพราะวัฒนธรรมดังกล่าวในประเทศ
แถบตะวันตกไม่มี ดังนั้น ฝุายหญิงไทยจึงได้แต่ลังเลที่จะสื่อสารความรับผิดชอบ ดังกล่าวกับสามีหรือ
สื่อสารให้คู่ครอง ซึ่งเป็นชาวต่างชาติได้รับรู้ แต่สามีชาวต่างชาตินั้นไม่เห็นด้วยและมักเป็นเหตุที่สร้าง
ความกดดันให้กับสตรีไทยในการต้องส่งรายได้ส่วนหนึ่งไปจุนเจือครอบครัวที่อยู่ในประเทศไทยท าให้
สตรีไทยบางรายต้องตัดสินใจหางานท าเพ่ือมีรายได้เพียงพอจุนเจือครอบครัวของตน ซึ่งบางราย
อาจจะเลือกตัดสินใจประกอบอาชีพขายบริการพร้อมๆ กับการอยู่กินกับสามีชาวต่างชาติไปด้วย
ท างานด้วยเพ่ือมีรายได้ อนึ่งสาเหตุแห่งปัญหาทั้งปวงนี้มาจากความแตกต่างทางด้านศาสนา
วัฒนธรรมและภาษาที่เป็นอุปสรรคต่อการสื่อสารระหว่างฝุายหญิงกับฝุายชายและครอบครัวของทั้ง
สองฝุายท าให้ยากต่อความเข้าใจในซ่ึงกันและกัน 
                                                           

๑๑๕ สุภางค์ จันทวาณิชและคณะ, การย้ายถิ่นของหญิงไทยไปเยอรมนีสาเหตุชีวิตความเป็นอยู่และ
ผลกระทบในประเทศไทยและเยอรมนี, (กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หน้า ๘๙. 

๑๑๖ สุภางค์ จันทวาณิช, “การย้ายถิ่นของผู้หญิงไทยไปเยอรมนี:สาเหตุชีวิตความเป็นอยู่และผลกระทบ
ในประเทศไทยและเยอรมนี”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 
๒๕๔๒). 



๕๔ 

 

๒. ปัญหาการกระท าความรุนแรง ปัญหาเกี่ยวกับการกระท าความรุนแรงในครอบครัวก็
เป็นปัญหาครอบครัว อีกปัญหาหนึ่งกล่าวคือ มีรายงานการติดตามช่วยเหลือสตรีไทยในต่างแดนพบว่า
มีสตรีไทยจ านวนไม่น้อยยังถูกบังคับจากคู่ครองของตนให้ออกไปหางานท านอกบ้าน โดยการบังคับให้
ขายบริการทางเพศหากไม่ยินยอมก็จะถูกท าร้ายร่างกายยิ่งไปกว่านั้น๑๑๗ สตรีไทยบางรายเมื่อสมรส
แล้วเดินทางไปอยู่ต่างประเทศกับสามีและทิ้งช่วงเวลาไม่นานก็ถูกเอารัดเอาเปรียบและตกเป็น
เครื่องมือแสวงหาผลประโยชน์ต่างๆ ยิ่งไปกว่านั้น เมื่อสามีเบื่อหน่ายสตรีไทยก็จะถูกทอดทิ้งไปอย่าง
น่าเวทนา  

๓. ปัญหาเกี่ยวกับการละเมิดสิทธิ ขอสิทธิหย่าร้างจากความแตกต่างในเรื่อง ศาสนาและ
วัฒนธรรมรวมไปถึงความสามารถในการสื่อสาร โดยใช้ภาษาที่สามารถสื่อสารให้เข้าใจได้ระหว่างสตรี
ไทยและสามีชาวต่างชาติ อาจน าไปสู่ความขัดแย้งในครอบครัวได้และหากความขัดแย้งดังกล่าวไม่ได้
รับการเยียวยาให้กลับมาสมานฉันท์กันและสามารถครองคู่ชีวิตได้ตามปกติเหมือนเดิมได้  ก็อาจจะ
น าไปสู่ความขัดแย้งขั้นรุนแรงและยุติลงด้วยการหย่าร้างก็เป็นได้  ซึ่งมีงานวิจัยเช่นกันที่ได้สะท้อนให้
เห็นถึงปัญหาที่เกิดขึ้นตามมา จากการหย่าร้างของสตรีไทยและสามีชาวต่างชาติการรับรู้และเข้าใจ
ของสตรีไทยกับสิทธิขอสิทธิหย่าร้าง ท าให้สตรีไทยถูกละเมิดสิทธิมากมายจากการหย่าร้างกับสามี
ชาวต่างชาติโดยมีสาเหตุส าคัญมาจากจากความไม่รู้และความไม่เข้าใจเกี่ยวกับสิทธิของสตรีไทยซ่ึง
ปัญหาดังกล่าวสืบเนื่องมาจากข้อจ ากัดทางด้านภาษาของสตรีไทย 

๔. ปัญหาเกี่ยวกับสิทธิเลี้ยงดูบุตร ปัญหาส าคัญอีกปัญหาหนึ่งที่เป็นผลสืบเนื่องมาจาก
ความขัดแย้งในครอบครัวที่ลุกลามไปสู่การหย่าร้างและการถูกละเมิดสิทธิ  การขอสิทธิหย่าร้างของ
สตรีไทยที่สมรสกับชาวต่างชาติ ซึ่งก็คือ ปัญหาเกี่ยวกับสิทธิเลี้ยงดูบุตรอันเกิดจากสตรีไทยขาดความรู้
ความเข้าใจในเรื่องกฎหมายเกี่ยวกับสิทธิในการเลี้ยงดูบุตรดังกล่าว อันเป็นผลสืบเนื่องมาจากความไม่
รู้ภาษาของสามีชาวต่างชาติ กล่าวคือในปัจจุบันนี้ มีสตรีไทยจ านวนไม่น้อยเช่นกันที่ไม่สามารถ
ด ารงชีวิตคู่กับสามีชาวต่างชาติได้และได้เลือกที่จะยุติความสัมพันธ์ดังกล่าวด้วยการหย่าร้างแต่สิ่งที่
กลายเป็นปัญหาติดตามมาก็คือ สิทธิในการเลี้ยงดูบุตรที่ท าให้หญิงไทยบางรายต้องกลับบ้านมาตัวคน
เดียวและท้ิงบุตรน้อยไว้กับสามีหรือบางรายที่ต้อง “หอบบุตร” กลับบ้านมาให้บิดามารดาช่วยเลี้ยงลูก
ไปโดยปราศจากการเหลียวแลจากสามีชาวต่างชาติแต่อย่างใด 

๕. ปัญหาเชื่อมโยงกับการค้าสตรีข้ามชาติ ในปัจจุบันนี้สถานการณ์ของการค้ามนุษย์ใน
รูปแบบต่างๆ นานาประเทศต่างให้ความสนใจและเฝูาระวัง เพ่ือมิให้ปัญหาดังกล่าวลุกลามใหญ่โต
ดังนั้นหนทางหนึ่งในการค้ามนุษย์โดยเฉพาะการค้าหญิงข้ามชาตินั้น จึงท ากันเป็นกระบวนการผ่าน
การสมรสข้ามชาติเพ่ือเป็นการง่ายต่อการค้ามนุษย์นั่นเอง เพราะมาตรการปูองกันและแก้ไขของ
ประเทศต่างๆ นั้น ดูเหมือนว่าจะไม่ได้มีการเตรียมพร้อมส าหรับการค้าสตรีผ่านการสมรสแต่อย่างใด 
อย่างไรก็ตาม ในปัจจุบันนี้ การย้ายถิ่นข้ามชาติผ่านการสมรสมักถูกมองว่าเชื่อมโยงกับการค้าสตรีข้าม
ชาติแม้ว่าในความเป็นจริงปรากฏการณ์ทั้งสองมีความแตกต่างกัน ทั้งกระบวนการโดยสิ้นเชิงทั้งใน
ด้านสาเหตุและด้านกระบวนการเพราะข้อสันนิษฐานเบื้องต้นนั้นของแนวคิดการค้าด้านสตรีจะมองว่า 
“สตรีไทยอยู่ในฐานะผู้ถูกกระท า” แตเ่กิดจากการย้ายถิ่นข้ามชาติผ่านการสมรสนั้น ฝุายสตรีไทยเป็น 

                                                           
๑๑๗ O'Leary, K. Daniel, Current Controversies on Family Violence, (New bury Park : 

SAGE Publications, 1993), P. 20. 



๕๕ 

 

“ผู้เลือก” และเป็น “ตัวแสดง” ที่ส าคัญและด้วยความแตกต่างดังกล่าวนี้ จึงกลายเป็นข้อจ ากัดส าคัญ
ที่ส่งผลต่อการท าความเข้าใจปรากฏการณ์๑๑๘  

๖. ปัญหาเกี่ยวกับความสัมพันธ์ทางสังคมการสมรสข้ามวัฒนธรรมท าให้เกิดผลกระทบต่อ
ความแน่นแฟูนของความสัมพันธ์ทางสังคมของสตรีไทยที่สมรสข้ามวัฒนธรรมกับชุมชนดั้งเดิมที่เคย
อาศัยอยู่ในชุมชนดังที่ณิชกมล วานิชชังได้ท าการวิจัยเกี่ยวกับการสมรสข้ามชาติของสตรีไทยกับการ
เปลี่ยนแปลงที่มีต่อครอบครัวและชุมชนในจังหวัดอุดรธานีได้พบว่า การสมรสข้ามชาติดังกล่าวของ
สตรีไทยชาวอุดรธานีมิได้ส่งผลกระทบต่อความสัมพันธ์ที่แนบแน่นกับครอบครัวดั้งเดิมแต่อย่างใดแต่
ในระดับชุมชนนั้น การสมรสข้ามชาติดังกล่าวได้ส่งผลกระทบต่อความสัมพันธ์กับบุคคลในชุมชน 
เนื่องจากท าให้เกิดความห่างเหินจากชุมชนอันเป็นผลสืบเนื่องมาจากความเป็นปัจเจกนิยมของ
ชาวต่างชาติที่เป็นไปอย่างมีอิสระและไม่สนใจกันจนกลายเป็น“ต่างคน ต่างอยู่”๑๑๙ นั่นเอง 

 

๒.๑.๖.๒ ผลกระทบจากการสมรสของสตรีไทยกับชาวต่างชาติ 
การสมรสข้ามวัฒนธรรมของสตรีไทยนั้น มิใช่ว่าจะมีแต่ผลเสียดังที่ได้กล่าวไปแล้วข้างต้น

เท่านั้น หากแต่ก็ยังมีผลกระทบเฉกเช่นเหรียญที่มีสองด้านนั่นเอง สามารถแบ่งออกได้เป็น ๓ ด้าน
ได้แก่ ด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคมและด้านวัฒนธรรม โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

๑. ด้านเศรษฐกิจ ผลกระทบที่เกิดขึ้นเนื่องจากมาจากการใช้จ่ายของคู่สมรสชาวต่างชาติ
ในเขตพ้ืนที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือพบว่า สาเหตุทางเศรษฐกิจถูกมองว่า เป็นสาเหตุหลักในการเดิน
ทางเข้าสู่การเป็นภรรยาชาวต่างชาติของสตรีไทยภาคตะวันออกเฉียงเหนือ อ านาจทางเศรษฐกิจที่
ส่งผลในการเป็นปัจจัยกระตุ้นหรือเป็นสาเหตุในการไปเป็นภรรยาชาวต่างชาติของสตรีไทยภาคตะวัน 
ออกเฉียงเหนือ ส่งผลให้เกิดการสมรสข้ามวัฒนธรรมขึ้น เพ่ือเลื่อนฐานะทางเศรษฐกิจของฝุายหญิง
เพ่ืออ านวยความสบายให้แก่ตนหรือครอบครัว สาเหตุทางเศรษฐกิจนั้นส่งผลให้การเป็นสาเหตุหรือ
เป็นปัจจัยกระตุ้นที่ส าคัญและรุนแรงกว่า สาเหตุทางด้านสังคมเห็นได้จากความเกี่ยวเนื่องสัมพันธ์กัน
ระหว่างสาเหตุทั้งสองด้าน เช่น ความกตัญญูต่อบิดามารดาก็ท าให้ต้องสร้างฐานะทางเศรษฐกิจเพ่ือให้
บิดามารดาอยู่สุขสบายด้วยการเป็นภรรยาชาวต่างชาติ เป็นต้น 

นอกจากความสัมพันธ์ของปัจจัยกระตุ้นส่วนใหญ่มักจะวนเข้ามาเกี่ยวเนื่องกับสาเหตุ
ทางด้านเศรษฐกิจว่า เป็นสาเหตุส าคัญที่ส่งอิทธิพลต่อการสมรสข้ามวัฒนธรรมของบรรดาภรรยาชาว 
ต่างชาติของสตรีไทยภาคตะวันออกเฉียงเหนือก็เป็นสาเหตุให้คนจ านวนหนึ่ง ในสังคมมองสตรีไทยที่
ไปเป็นภรรยาชาวต่างชาติเหล่านั้น ในแง่ลบคือ มองว่าเป็นการขายตัว ซึ่งเป็นการมองที่ลดทอนคุณค่า
ความเป็นมนุษย์ของหญิงเหล่านั้น ในสังคมปัจจุบันมุ่งความสุขจากการมีทรัพย์หรือวัตถุมากเกินควร
จนลืมความสุข คุณค่าด้านจิตใจ ซึ่งเป็นผลกระทบจากการรับเอาวัฒนธรรมที่เห็นแก่ตัวโดยมาก
วัฒนธรรมที่ยึดคุณค่าด้านวัตถุนิยม เป็นเรื่องของความสุขที่ขาดจิตส านึกต่อสังคมและวัฒนธรรมทาง
พระพุทธศาสนา แม้ว่าสังคมโลกจะไร้พรมแดนมีการติดต่อวัฒนธรรมการกลมกลืนทางวัฒนธรรม 
การผสมผสานวัฒนธรรมทั้งตะวันตกและตะวันออกกรณีการสมรสกับชาวต่างชาติต่างวัฒนธรรมของ

                                                           
๑๑๘ พัทยา เรือนแก้ว, “หญิงไทยในเยอรมันนี : กรณีการย้ายถิ่นฐานโดยการแต่งงานเป็นเครื่องมือ”, 

สตรีสาร, ปีท่ี ๖ ฉบับท่ี ๑ (มกราคม ๒๕๔๑) : ๒๔. 
๑๑๙ ณิชกมล วานิชชัง, “การแต่งงานข้ามชาติของสตรีกับการเปลี่ยนแปลงที่มีต่อครอบครัวและชุมชน

ในจังหวัดอุดรธาน”ี, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ๒๕๕๐). 



๕๖ 

 

บุคคลในสังคมไทยคือ การรับเอาค่านิยมแบบตะวันตกมาจนไม่เหลือความเป็นวัฒนธรรมชาวพุทธไว้
เลยเป็นวัฒนธรรมเลียนแบบ ซึ่งส่งผลให้บุคคลในสังคมสับสนกับปัญหาชีวิตและขาดสติสัมปชัญญะไร้
สามัญส านึกต่อสังคมในภาพรวม เช่น การก่ออาชญากรรม อาชีพโสเภณี การคอรัปชั่น คดโกงฉ้อ
ราษฎร์บังหลวง การค้ายาเสพติด การสร้างมลภาวะเป็นพิษ การท าลายสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ
เป็นการเห็นแก่ตัวแทบทั้งสิ้น 

สตรีไทยมักมีภาระต้องสนับสนุนการเงินแก่ครอบครัว ในเมืองไทยความลังเลที่จะสื่อสาร
ความรับผิดชอบดังกล่าวกับสามีมักเป็นเหตุที่สร้างความกดดันให้กับสตรีไทย แต่ถึงอย่างไรสตรีไทย
เหล่านี้ก็จะไม่ละทิ้งความรับผิดชอบต่อครอบครัว ในเมืองไทยการส่งเงินกลับท าให้ครอบครัวสามารถ
ไถ่ถอนหนี้สินรวมทั้งใช้เป็นทุนการศึกษาของบุตรหรือสมาชิกอ่ืน บางครอบครัวใช้ซ่อมแซมสร้างบ้าน
จนได้รับความสะดวกสบายในการด ารงชีพเพ่ิมข้ึน มีเศรษฐกิจที่ดีขึ้น๑๒๐ 

สรุปได้ว่า สตรีไทยภาคตะวันออกเฉียงเหนือเหล่านี้ที่สมรสกับชาวต่างชาติไม่ว่าจะอยู่ที่
ต่างประเทศหรือมาอยู่ในเมืองไทย ล้วนแต่ท าประโยชน์ให้กับประเทศชาติในด้านเศรษฐกิจทั้งนั้นท า
ให้ชีวิตความเป็นอยู่ของสมาชิกในครอบครัวเดิมในเมืองไทยดีขึ้น มีเศรษฐกิจที่ดีขึ้นรวมทั้งธุรกิจต่างๆ  
ที่เก่ียวข้องก็มกีารขยายตัวเพ่ิมข้ึนเป็นเงาตามตัว จึงถือว่าเป็นผลดีต่อเศรษฐกิจอย่างมหาศาลทีเดียว 

๒. ด้านสังคม สาเหตุด้านสังคมเป็นปัจจัยหนึ่งที่กระตุ้นให้เกิดการสมรสข้ามวัฒนธรรมก็
คือการปลูกฝังค่านิยมเกี่ยวกับพรหมจรรย์กับสถานภาพทางสมรส (Marital status) ที่เป็นสถานภาพ
การหย่าร้างสตรีไทยที่จะไปหาสามีต่างชาตินั้นล้วนประสบปัญหาการหย่าร้าง การหย่าร้างจึงเป็น
วิกฤต การณ์ของชีวิตสมรสที่คู่สมรสทุกคู่พยายามจะหลีกเลี่ยง แต่ก็ไม่สามารถหลีกเลี่ยงได้ทุกคู่ซึ่ง
สาเหตุการหย่าร้างส่วนหนึ่งเกิดจากในประเด็นทางด้านเศรษฐกิจ เช่น ในงานศึกษาของรัตนา บุญมัธ
ยะได้น าเสนอผลการวิจัย “ภรรยาชาวต่างชาติ” ๑๒๑ ความสัมพันธ์ของสตรีไทยกับผู้ชายต่างชาติพบว่า
โดยส่วนมากของทั้งฝุายชายและฝุายหญิงผ่านการหย่าร้างมาแล้วและฝุายหญิงหลายคนมีบุตรติดมา
ด้วย 

การหย่าร้างจึงถือเป็นสาเหตุหรือปัจจัยกระตุ้นหนึ่งในการไปเป็นภรรยาชาวต่างชาติของ
สตรีไทยภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เพราะเมื่อมองในแง่มุมที่เพศหญิงเป็นเพศที่ต้องพ่ึงพาเพศชายเพ่ือ
เป็นก าลังหลักในการหาเลี้ยงครอบครัวนั้น เมื่อเกิดการหย่าร้างขึ้นฝุายหญิงจะขาดหลักในการพ่ึงพา
เพศชาย เพ่ือเป็นก าลังหลักในการหาเลี้ยงครอบครัวนั้น เมื่อเกิดการหย่าร้างขึ้นฝุายหญิงจะขาดหลัก
ในการพ่ึงพาและโดยเฉพาะสตรีไทยที่มีบุตรติดสอยห้อยตามมาด้วยแล้วนั้น ก็จะยิ่งท าให้ประสบกับ
ความยากล าบากในการที่จะหาเลี้ยงตนเองและบุตรได้ ซึ่งทางออกส่วนหนึ่งก็คือการสมรสข้ามวัฒน 
ธรรมกับชายชาวต่างชาตินั่นเอง 

ปัจจัยอีกอย่างหนึ่งทางด้านสังคม ก็คือ ค่านิยมเกี่ยวกับความกตัญญูบุคคลในสังคมภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือนั้น การที่ได้รับการปลูกฝังคุณลักษณะที่ดีในเรื่องของความกตัญญูต่อผู้มีพระคุณ
ถือเป็นเรื่องที่ด ีเป็นการสร้างภูมิคุ้มกันให้สังคมการเลี้ยงดูของครอบครัว เป็นสิ่งส าคัญที่จะช่วยอบรม

                                                           
๑๒๐ พัชรินทร์ ลาภานันท์, “พลวัตและแนวทางการวิจัย:การศึกษาการแต่งงานข้ามวัฒนธรรมของ

ผู้หญิงในสังคมอีสาน”, วารสารสังคมคนลุ่มน้ าโขง, ปีท่ี ๒ ฉบับท่ี ๓ (กันยายน ๒๕๔๙) : ๑- ๓๓. 
๑๒๑ รัตนา บุญมัธยะ, เมียฝร่ัง : ความสัมพันธ์ของผู้หญิงไทยกับผู้ชายต่างชาติ, (กรุงเทพมหานคร : 

มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๘), หน้า ๓๒. 



๕๗ 

 

และส่งเสริมพฤติกรรมให้มีคุณลักษณะของการเป็นคนมีความกตัญญู ความตระหนักรู้ในคุณของบุคคล 
สัตว์และสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อตนเองทั้งโดยตรงและโดยอ้อม มีความเชื่อที่ยึดโยงอยู่กับหลักในพระ 
พุทธศาสนาและสิ่งเหนือธรรมชาติที่สั่งสอนให้รู้จักบุญคุณของผู้ที่มีพระคุณต่อเรา โดยเฉพาะผู้ที่เป็น
บิดามารดาความกตัญญูที่ต้องการจะดูแลครอบครัวต่างๆ เหล่านี้ ก็เป็นสาเหตุการเป็นภรรยาชาว 
ต่างชาติของสตรีไทยภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เพราะการสมรสกับชาวต่างชาติมักจะท าให้มีคุณ 
ภาพชีวิตที่ดีข้ึน 

จากการที่สตรีไทยสมรสกับชาวต่างชาติก่อให้เกิดค่านิยมใหม่ในสังคมไทยขึ้นนั่นคือ
ค่านิยม ในการเลือกคู่ครองของสตรีไทยในยุคปัจจุบันว่าใช้อะไรเป็นเกณฑ์ในการตัดสินใจ การปลูกฝัง
ค่านิยมเกี่ยวกับพรหมจรรย์ นอกจากนี้ความเชื่อในเรื่องความบริสุทธิ์ของสตรีไทยก็ถูกท้าทายเป็น
อย่างมากจากสตรีไทยในสังคมไทย จึงส่งผลให้สตรีไทยส่วนหนึ่งก้าวสู่การสมรสกับชายชาวต่างชาติ
อย่างเต็มใจประกอบกับเห็นความล้มเหลวของการสมรสกับชายไทย ท าให้เกิดการเปรียบเทียบ
ระหว่างชายไทยกับชายชาวต่างชาติมากขึ้น เพราะชายต่างชาติช่วยเพ่ิมคุณค่าของความเป็นสตรีไทย
ด้วยการไม่ยึดติดกับอดีตและพรหมจรรย์ของสตรีไทย แม้ว่าจะเคยเป็นหม้ายและมีบุตรติดมาก่อน๑๒๒ 
นอกจากนี้ครอบครัวที่สตรีไทยสมรสกับต่างชาติซึ่งประสบความส าเร็จทางวัตถุแล้ว ก็ยังจะได้รับการ
ยกย่องการนับหน้าถือตาจากชุมชนและสังคม สถานภาพก็ปรับเปลี่ยนไปในทางที่ดีขึ้นจากเดิมที่เคย
เป็นมา เพราะสตรีไทยเหล่านี้มักจะร่วมท าบุญบ าเพ็ญกุศลและร่วมพัฒนาท้องถิ่นชุมชนเป็นอย่างดี๑๒๓ 
แต่สิ่งหนึ่งที่มีผลต่อสังคมท้องถิ่นโดยตรง ก็คือ สตรีไทยทีส่มรสกับสามีชาวต่างชาติแล้วต้องเดินทางไป
อยู่กับสามีที่ต่าง ประเทศเป็นเวลานานๆ ก็มักจะพบกับความคิดถึงบ้านความห่างเหินกับเครือญาติ 
การขาดแคลนที่จะปรับทุกข์หรือปรึกษาปัญหาต่างๆ แต่ถ้าเป็นกรณีทีส่ตรีไทยและชายชาวต่างชาติมา
ต้ังหลักแหล่งอาศัยอยู่ในเมืองไทยความห่างเหินก็จะลดน้อยลงไป๑๒๔  

อย่างไรก็ตามแม้ว่าสตรีไทยเหล่านี้จะได้รับการยกย่องจากชุมชนของคนไทยเราในสังคมวง
กว้างของต่างประเทศที่ไปอาศัยอยู่ สตรีไทยเหล่านี้บางครั้งบางคนก็ยังไม่ได้รับการยอมรับและถูกมอง
อย่างดูถูก โดยเฉพาะถ้าไม่สามารถพูดภาษาของประเทศเขาได้ แต่ส าหรับในเมืองไทยเราเมื่อก่อน
อาจจะถูกมองด้วยสายตาเหยียดหยามดูถูกแต่ในปัจจุบันนี้ สตรีไทยที่สมรสกับชาวต่างชาติต่างเป็นที่
น่าอิจฉาของคนทั่วไป สตรีไทยอีกจ านวนไม่น้อยใฝุฝันที่จะมีผู้ชายผมทองที่แสนจะเป็นสุภาพบุรุษมา
สนใจตนเองบ้าง นี่คือสิ่งที่เปลี่ยนแปลงในสังคมไทย 

๓. ด้านวัฒนธรรม รัตนา บุญมัธยะ กล่าวว่า สตรีไทยและสามีชาวต่างชาติต่างก็เข้ามาพัก
อาศัยอยู่ในเมืองไทยมีจ านวนมิใช่น้อยด้วยเหตุผลต่างๆ กัน ดังนั้นเมื่อชาวต่างชาติเหล่านี้อยู่ใน
เมืองไทยก็จะมีความผูกพันกับพ่ีน้องครอบครัวเครือญาติ เพ่ือนบ้านและชุมชนของสตรีไทยจาก
หมู่บ้านชนบทภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีการปฏิสัมพันธ์มีความผูกพันกับวัฒนธรรมไทยท้องถิ่นภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ท าให้ชาวต่างชาติรู้ถึงแรงผลักดันทางด้านจริยธรรมต่อครอบครัวของฝุายหญิง
                                                           

๑๒๒ พัชรินทร์ ลาภานันท์, “พลวัตและแนวทางการวิจัย:การศึกษาการแต่งงานข้ามวัฒนธรรมของ
ผู้หญิงในสังคมอีสาน”, วารสารสังคมคนลุ่มน้ าโขง, ปีท่ี ๒ ฉบับท่ี ๓ (กันยายน ๒๕๔๙) : ๑๕. 

๑๒๓ บัวพันธ ์พรหมพักพิงและคณะ, การแต่งงานข้ามวัฒนธรรมของผู้หญิงชนบทอีสาน, (ขอนแก่น : 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ๒๕๔๘), หน้า ๔๒. 

๑๒๔ ชัยพล พลเยี่ยม, วิถีชีวิตของหญิงชนบทอีสานที่แต่งงานกับชาวต่างชาติ ,(ม.ป.ท.:ม.ป.พ., 
๒๕๔๒), หน้า ๕๒. 



๕๘ 

 

เช่น ความเป็นบุตรกตัญญู ท าหน้าที่เป็นบุตรที่ดีของบิดามารดา บิดามารดาที่ยากจนในหมู่บ้านส านึก
ของความเป็นมารดาที่ดีที่จะต้องส่งเสียเลี้ยงดูบุตรๆ ของตนเอง ส านึกของความเป็นชุมชนท้องถิ่น 
เช่น การท าบุญผ้าปุาและบุญกฐิน การสร้างพระหรือต่อเติมพระอุโบสถ ซึ่งหลายครั้งก็มีการแข่งขัน
กันเองในบรรดาภรรยาชาวต่างชาติว่าใครจะระดมทุนได้มากกว่าใคร เนื่องจากเงินทุนได้กลายเป็น
สัญญาของความมีศักดิ์ศรี และความมีหน้ามีตาของบิดามารดาญาติพ่ีน้องในแต่ละครอบครัวไป
แล้ว๑๒๕  

นอกจากนี้ ภรรยาชาวต่างชาติบางคนยังได้มอบเงินเพ่ือเป็นทุนการศึกษาของเด็กนักเรียน
ยากจนหรือจัดซื้ออุปกรณ์การศึกษาให้โรงเรียนในหมู่บ้านชุมชน บางรายก็สนับสนุนวัสดุอุปกรณ์
ส านักงานให้องค์การบริหารส่วนต าบลและส านักงานอ าเภอในเขตพ้ืนที่ชุมชนตนเอง  อีกสิ่งหนึ่งที่
ภรรยาชาวต่างชาติรับอิทธิพลมาจากตะวันตกก็คือ การสร้างบ้านแบบสมัยใหม่คือ นิยมสร้างบ้านที่ก่อ
อิฐถือปูนเป็นอาคารหนึ่งหรือสองชั้น มีห้องนอน ห้องน้ า ห้องครัวและมีรั้วรอบขอบชิดแบบบ้าน
สมัยใหม่ แต่ยังมีการผสมผสานกับวัฒนธรรมชุมชนเดิมอยู่ เช่น ห้องครัวแบบตะวันตกแต่ยังชอบครัว
นอกบ้านด้วยเตาถ่านหรือฟืน (เนื่องจากการท าอาหารพ้ืนบ้านต้องมีปิ้งย่าง) เหมาะที่จะท ากับครัวโล่ง
กลิ่นจะไม่อบอวลอยู่ในบ้าน มีโต๊ะอาหารรวมอยู่ในห้อง แต่ยังนิยมปูเสื่อนั่งกินอาหารล้อมวงพูดคุยกัน
อย่างสนุกสนานแบบสไตล์ลูกทุ่งเพ่ือชีวิตมากกว่า การนั่งกินที่โต๊ะและใช้มีดช้อนส้อมหรือกินอาหาร
จานเดี่ยวเฉพาะตัวแบบวัฒนธรรมยุโรปตะวันตก ขณะเดียวกันอิทธิพลของวัฒนธรรมตะวันตกก็ยังถูก
น ามาใช้อีก เช่น การใช้ห้องน้ า ภรรยาชาวต่างชาติหลายคนพยายามส่งเสริมให้บิดามารดาผู้ชราใช้
ห้องน้ าสมัยใหม่แบบชักโครกที่ไม่มีพ้ืนเปียกแฉะ เพ่ือปูองกันไม่ให้ลื่นหกล้มในห้องน้ าซึ่งอาจเป็น
อันตรายถึงแก่ทุพพลภาพได้ 

บัวพันธ์ พรหมพักพิงได้ศึกษาว่าการสมรสของสตรีไทยในความรู้สึกของผู้สูงอายุใน
ปัจจุบันส่วนใหญ่จะบอกว่ามีความแตกต่างจากอดีตสมัยที่ตนเป็นหนุ่มสาว เพราะในอดีตการตัดสินใจ
ทั้งหมดจะอยู่ที่บิดามารดา บุตรสาวในสมัยนั้นถึงแม้ว่าจะคบหาดูใจอยู่กับใครก็ตาม จะต้องให้บิดา
มารดารับรู้และช่วยพิจารณาว่า ผู้ชายคนนั้นเป็นคนดีและมีความรับผิดชอบ สามารถที่จะท ามาหากิน
เลี้ยงดูบุตรสาวของตนเองได้หรือไม่ จึงจะอนุญาตหรือตัดสินใจให้สมรสกับผู้ชายคนนั้น บุตรสาวจึง
สามารถสมรสได้แม้ว่าบางคนที่คบหากันมานาน แต่หากบิดามารดาไม่อนุญาตก็จะต้องเลิกกันไปต้อง
สมรสกับคนทีบ่ิดามารดาเลือกให้ อ านาจในการตัดสินใจในการสมรสสมัยก่อนจึงขึ้นอยู่กับบิดามารดา
แต่ในกรณีสตรีไทยสมรสกับชาวต่างชาติ จากการศึกษาพบว่า บิดามารดาหรือญาติพ่ีน้องบางคนไม่มี
โอกาสแม้แต่จะเห็นหน้าผู้ชายที่บุตรสาวจะสมรสด้วย บุตรสาวไม่เคยพามาแนะน าให้บิดามารดาญาติ
พ่ีน้องได้รู้จักก่อนที่จะสมรสเลย ระยะเวลาที่คบหากันก็จะไม่นานนัก บางคนไม่รู้ด้วยซ้ าว่าบุตรเขย
ของตนเองท างานอะไร อายุเท่าไร แต่ก็ไม่ได้ขัดขวาง ให้อ านาจในการตัดสินใจเป็นของบุตรสาวอย่าง
เต็มที่๑๒๖ 

 

                                                           
๑๒๕ รัตนา บุญมัธยะ, เมียฝร่ัง : ความสัมพันธ์ของผู้หญิงไทยกับผู้ชายต่างชาติ, (กรุงเทพมหานคร :

มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๘), หน้า ๓๓-๓๕. 
๑๒๖ บัวพันธ์ พรหมพักพิงและคณะ, การแต่งงานข้ามวัฒนธรรมของผู้หญิงชนบทอีสาน, (ขอนแก่น :

มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ๒๕๔๘), หน้า ๕๑-๕๗. 



๕๙ 

 

จากการศึกษาพบว่าการสมรสของสตรีไทยกับชาวต่างชาตินั้นมี ๕ วิธี คือ 
๑. การพบรักกันด้วยโชคชะตา เป็นวิธีที่พบมากที่สุด ในปัจจุบันโดยสตรีไทยเหล่านี้ไม่

ต้ังใจทีจ่ะไปแสวงหาคู่สมรส แต่การพบรักจะเกิดขึ้นจากการที่ทั้งคู่พบกันในที่ท างานสถานที่ท่องเที่ยว
หรือตามเส้นทางการเดินทาง 

๒. การแนะน าหรือบอกต่อ เป็นวิธีการที่เกิดขึ้นหลังจากที่คนกลุ่มแรกของชุมชนได้สมรส
กับชาวต่างชาติแล้วได้แนะน าบุคลคลในชุมชนและบุคคลอ่ืนๆ ทั้งท่ีเป็นญาติพี่น้องหรือไม่ใช่ญาติเพ่ือน
ฝูงได้รู้จักกับชาวต่างชาติที่ต้องการสมรสกับสตรีไทย เพ่ือสร้างความสัมพันธ์และเรียนรู้กันทั้งสองฝุาย
ก่อนที่จะตัดสินใจสมรสใช้ชีวิตร่วมกัน วิธีการนี้พบว่ายังไม่ต้องมีการเสียค่านายหน้าเพราะยังเป็นการ
แนะน ากันในกลุ่มบุคคลที่ใกล้ชิดกันเท่านั้น 

๓. พบกันจากการออกไปท างานในเมืองใหญ่ ตามเมืองที่เป็นแหล่งท่องเที่ยวส่วนใหญ่ไป
ท างานที่ร้านอาหาร โรงแรม บาร์ คาราโอเกะและสถานที่ท่องเที่ยวทางธรรมชาติ เช่น ทะเล ปุาเขา
โดยมีความตั้งใจที่จะพบกับชาวต่างชาติเพื่อมีโอกาสติดต่อสัมพันธ์ด้วย  

๔. พบจากการเดินทางไปท างานในต่างประเทศ โดยในการท างานส่วนใหญ่จะท างานใน
โรงงานและเป็นแม่บ้านของครอบครัวของชาวต่างชาติ  มีโอกาสได้พบกับชาวต่างชาติจึงท าให้เกิด
ความสัมพันธ์ขึ้น 

๕. การพบกันผ่านทางเทคโนโลยีสื่อต่างๆ เช่น อินเตอร์เน็ต อีเมล์ เป็นต้น ซึ่งวิธีนี้สตรีไทย
จะใช้น้อยเนื่องจากยังไม่มีความรู้ในด้านนี้ดีพอ๑๒๗ 

รูปแบบการด าเนินชีวิตสตรีไทยหลังสมรสจากการศึกษารูปแบบการด าเนินชีวิตของสตรี
ไทยทีส่มรสกับชาวต่างชาตินั้น สามารถแบ่งออกได้เป็น ๓ แบบดังนี้ 

๑. สมรสแล้วอยู่ด้วยกันกับสามีในประเทศไทย ตามที่ได้น าเสนอไปแล้วว่าการสมรสของ
สตรีไทยนั้น ส่วนใหญ่เกิดจากที่ทั้งคู่พบรักกันเนื่องจากการอพยพแรงงาน ดังนั้นเมื่อทั้งคู่สมรสกันจึง
ยังคงใช้ชีวิตในพ้ืนที่ท างาน อย่างไรก็ตามในอนาคตนั้นทั้งคู่มีแนวโน้มที่จะย้ายกลับไปอาศัยใน
ภูมิล าเนาเดิม ซึ่งอาจจะเป็นของฝุายหญิงหรือฝุายชายขึ้นอยู่กับการตกลงกัน 

๒. สมรสแล้วอพยพไปอยู่ต่างแดน เป็นการไปตั้งหลักฐานที่ประเทศของสามี เนื่องจาก
สามีมีอาชีพอยู่ก่อนแล้วที่ต่างประเทศ จึงพาภรรยาไปอยู่ที่นั่นเพ่ือท าหน้าที่ดูแลสามีและบุตรหรืออาจ
ท างานไปด้วยก็ได้ 

๓. สมรสแล้วแยกกันอยู่ กรณีนี้สตรีไทยจะอยู่ที่เมืองไทยอาจจะมีงานส่วนตัวท าบ้างเพ่ือ
ไม่ให้เหงาหรืออยู่เฉยๆ โดยสามีจะส่งเงินมาให้ใช้จ่ายทุกเดือน แล้วเทียวไปเทียวมาเยี่ยมปีละ ๑-๓ 
ครั้งๆ ละ ๗-๑๕ วัน ส่วนใหญ่สตรีไทยมักจะวางอนาคตของตนเองไว้ว่าจะอยู่ที่เมืองไทยและสามีชาว 
ต่างชาติก็จะมาอยู่ด้วยความมั่นคงของครอบครัว๑๒๘ 

การแต่งงานข้ามวัฒนธรรม ในกรณีท่ีเกดิขึ้นกับสตรีไทยภาคตะวันออกเฉียงเหนือมักจะไต้
รับค าอธิบายว่า มีสาเหตุมาจากเรื่องความยากจน และการมีค่านิยมทางวัฒนธรรมที่ผิดอย่างเช่นนิยม

                                                           
๑๒๗ รัตนา บุญมัธยะ, เมียฝร่ัง : ความสัมพันธ์ของผู้หญิงไทยกับผู้ชายต่างชาติ, (กรุงเทพมหานคร :

มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๘), หน้า ๓๘-๓๙. 
๑๒๘ ชัยพล พลเยี่ยม, วิถีชีวิตของหญิงชนบทอีสานที่แต่งงานกับชาวต่างชาติ , (ม.ป.ท.:ม.ป.พ., 

๒๕๔๒), หน้า ๕๙. 



๖๐ 

 

วัตถุหรือนิยมชาวต่างชาติเป็นต้น อันที่จริงแล้วถ้าหากเราจะมองอย่างเป็นธรรมค่านิยมในเรื่องความ
รวยหรือค่านิยมที่ให้คุณค่าแก่คนตะวันตก หรือคนที่รวยกว่ามิได้มีเฉพาะในหมู่คนในชุมชนท้องถิ่น
เท่านั้นแต่คนในภาคสังคมสมัยใหม่ก็มิได้มีค่านิยมในเรื่องวัตถุและ “เห่อชาวต่างชาติ” ที่ไม่ได้น้อยไป
กว่าคนในชุมชนท้องถิ่นเพียงแต่ว่าการมองแบบนี้ของคนในเมืองไม่ได้รับการกล่าวหาว่าเป็นค่านิยมที่
ผิดๆ นอกจากนั้นการแต่งงานข้ามชาติหรือการแสวงหา “ชาวต่างชาติ” ของกลุ่มคนที่อยู่ในภาคสังคม
สมัยใหม่หรือผู้ที่มีการศึกษาสูงก็ก าลังจะเป็นเรื่องปรกติและแพร่หลายสิ่งเหล่านี้การแต่งงานข้ามชาติ 
ในกลุ่มคนทีม่ีฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมที่สูง 

 

๒.๑.๗ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
ในการศึกษากระบวนการสร้างความมั่นคงของครอบครัวสตรีไทยจังหวัดบุรีรัมย์ที่สมรส

กับชาวต่างชาติเชิงพุทธจิตวิทยามีงานวิจัยที่เกี่ยวข้องดังต่อไปนี้ 
๒.๑.๗.๑ เกษมสันต์ อังกระโทก๑๒๙ ได้วิจัยเรื่อง “วิถีชีวิตของผู้หญิงไทยที่แต่งงานกับชาว 

ต่างชาติ” ผลการวิจัยพบว่า สตรีไทยที่สมรสกับชาวต่างชาติที่อาศัยอยู่ในหมู่บ้านพิมานชล ๒  
ส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง ๓๖-๖๐ ปี มีภูมิล าเนาอยู่ที่จังหวัดขอนแก่นจบการศึกษาในระดับประ 
ถมศึกษามัธยมศึกษาตอนต้น ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงและปริญญาตรี ก่อนสมรสจะประกอบ
อาชีพเลี้ยงตัวเอง หลังจากสมรสกับชาวต่างชาติแล้วเลิกประกอบอาชีพ แล้วมารับหน้าที่เป็นแม่บ้าน
เต็มตัว ด้านชีวิตความเป็นอยู่นั้น ลักษณะครอบครัวส่วนใหญ่เป็นครอบครัวเดี่ยว แต่ยังคงอุปการะ
ญาติด้วยวิธีการส่งเงินไปให้ การรับประทานอาหารเช้าเป็นอาหารตะวันตก เช่น กาแฟ ขนมปัง 
อาหารกลางวัน และเย็นเป็นอาหารไทยชนิดที่นิยมรับประทานกัน เช่น กาแฟ ขนมปัง ส้มต า สตรีไทย
ที่สมรสกับชาวต่างชาติส่วนใหญ่ มีความสัมพันธ์กับสามีอยู่ในระดับดี ไม่มีปัญหาเนื่องจากความ
แตกต่างทางวัฒนธรรม แต่มีความเครียดในเรื่องลูก ถ้ามีปัญหาความขัดแย้งในครอบครัวเกิดขึ้น  จะ
แก้ปัญหาด้วยวิธีการพูดคุยด้วยเหตุผล มีการติดต่อกับเพ่ือนบ้านน้อย  มีการพูดคุยและทักทาย
เล็กน้อย กิจกรรมที่นิยมท าร่วมกับเพ่ือนบ้าน คือ การรับประทานอาหารร่วมกัน สตรีไทยที่สมรสกับ
ชาวต่างชาติมีการติดต่อสตรีไทยทีส่มรสกับชาวต่างชาติด้วยกันมาก มีการรวมกลุ่มกันและท ากิจกรรม
ร่วมกันบ่อยสตรีไทยที่สมรสกับชาวต่างชาติจะมีวิถีชีวิตทั้งด้านความเป็นอยู่และปฏิสัมพันธ์กับสังคมไม่
แตกต่างกัน 

๒.๑.๗.๒ ศิริรัตน์ แอดสกุล กล่าวถึงเรื่อง “การแต่งงานข้ามวัฒนธรรมของผู้หญิงชนบทใน
จังหวัดอุดรธานี” ตอนหนึ่งระบุว่าเท่าที่ถามผู้สตรีไทยที่เคยสมรสมีสามีและบุตรติดมาว่าท าไมถึงเลิก
กับสามแีละมาสมรสกับชาวต่างชาติ เรามักจะได้รับค าตอบว่าผู้ชายกินเหล้าเก่ง เจ้าชู้และขี้เกียจส่วน
ชาวต่างชาติมักให้เกียรติและสุภาพกับเธอมากเวลา เราถามว่าที่เลือกใช้ชีวิตอยู่กับสามีชาวต่างชาติ
เพราะเหตุใดส่วนใหญ่ร้อยทั้งร้อยจะบอกว่า เพราะความรักแต่ความจริงที่ปฏิเสธไม่ได้ ภายหลังที่สตรี
ไทยสมรสกับชาวต่างชาติ ก็คือ ชีวิตความเป็นอยู่ที่ดีข้ึนอย่างเห็นได้ชัด๑๓๐ 

                                                           
๑๒๙ เกษมสันต์ อังกระโทก, “วิถีชีวิตของผู้หญิงไทยที่แต่งงานกับชาวต่างชาติ”, วิทยานิพนธ์ศึกษาศา 

สตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ๒๕๕๐). 
๑๓๐ ศิริรัตน์ แอดสกุล, การแต่งงานข้ามวัฒนธรรมของผู้หญิงชนบทในเขตจังหวัดอุดรธานี , พิมพ์

ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยรามค าแหง, ๒๕๔๙), หน้า ๖๐. 



๖๑ 

 

๒.๑.๗.๓ ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติได้ท าการส ารวจ
และรายงานว่าในปี ๒๕๔๘ มีสตรีไทยภาคตะวันออกเฉียงเหนือประมาณ ๑๕,๐๐๐ คนสมรสกับ
ชาวต่างชาติส่วนใหญ่ที่สุดคือ“ชาวต่างชาติ”จากยุโรปเช่น สวิตเซอร์แลนด์ เยอรมัน อังกฤษ ฝรั่งเศส 
สวีเดน เป็นต้น สตรีไทยทีส่มรสกับสามีชาวต่างชาติเหล่านี้ จ านวนค่อนข้างมากที่เคยสมรสมาแล้วแต่
ไม่ประสบผลส าเร็จอย่างกรณี “บ้านสวิส” นั้น ๒ ใน ๓ ของสตรีไทยภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่สมรส
กับชาวต่างชาติเป็นหม้ายหรือหย่ากับสามีคนไทยมาแล้ว นักวิจัยที่ศึกษาหมู่บ้านนี้พบว่า ในปี ๒๕๔๘  
มีภาคตะวันออกเฉียงเหนืออายุ ๒๐-๕๙ ปี มีจ านวน ๓๓๐ คนในจ านวนนี้มี ๙๕ คนที่สมรสกับสามี
ชาวต่างชาติข้างฝุายชายนั้นส่วนมากอยู่ในวัยกลางคนจนถึงวัยเกษียณและอายุมากกว่าฝุายหญิง
ระหว่าง ๑๐-๑๙ ปี โดยมากเมื่อสมรสกันแล้ว ฝุายชายสามีมักพาภรรยาไปอยู่ในประเทศของตนแต่ก็
มีบ้างเหมือนกันที่อยู่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนืออย่างถาวรและบางส่วนไปๆ มาๆ๑๓๑ 

๒.๑.๗.๔ สุดารัตน์ ศรีจันทร์ ได้วิจัยเรื่อง “ความมั่นคงของครอบครัวไทยที่มีสามีเป็น
ชาวต่างชาติในจังหวัดอุดรธานี” พบว่า สตรีไทยที่มีสามีเป็นชาวต่างชาติในหมู่บ้านหรือในจังหวัด
อุดรธานี มีเศรษฐกิจดี มีเงินทองและทรัพย์สินเพ่ิมขึ้น มีบ้านหลังใหญ่ สตรีไทยในหมู่บ้านจึงยึดเป็น
แบบอย่างที่จะกระท าตามและกลายเป็นค่านิยม การมีสามีเป็นชาวต่างชาติของชุมชนจึงพยายาม
ออกไปหางานท านอกหมู่บ้าน สิ่งที่ชาวต่างชาติตัดสินใจใช้ชีวิตคู่ร่วมกับภรรยาไทย เพราะคนไทยมี
ลักษณะนิสัยใจคอที่โอบอ้อมอารี การให้เกียรติซึ่งกันและกัน ความสมัครสมานสามัคคีในเครือญาติ
และชุมชนการพ่ึงพาอาศัยกันของสถาบันทางสังคมคือ บ้าน วัด โรงเรียน และค่าครองชีพที่เหมาะสม
ความมั่นคงของครอบครัวสตรีไทยที่มีสามีเป็นชาวต่างชาติพบว่า ครอบครัวส่วนใหญ่มีความมั่นคง
ทางด้านเศรษฐกิจมีทรัพย์สินเพ่ิมมากขึ้น ทั้งเงินสด ที่ดินรถยนต์และสิ่งอ านวยความสะดวกในบ้าน 
รวมทั้งมีเงินเก็บออม มีเงินที่สามารถน ามาใช้จ่ายโดยไม่เดือดร้อน มีเงินและทรัพย์สินเพียงพอต่อการ
ด ารงชีพ ด้านสังคมและวัฒนธรรม ครอบครัวสตรีไทยที่มีสามีเป็นชาวต่างชาติส่วนใหญ่มีบุตรด้วยกัน
สามีชาวต่างชาติสามารถปรับตัวเข้ากับชุมชนได้ดี รวมทั้งการปรับตัวทางด้านวัฒนธรรมโดยการมีส่วน
ร่วมในพิธีกรรมทางศาสนา เช่น การท าบุญทอดกฐิน ผ้าปุาและวันส าคัญทางพระพุทธศาสนาตาม
ประเพณีของชุมชน ด้านการปรับตัวการครองเรือนรวมทั้งความรักความห่วงใยเอ้ืออาทรที่มีให้กันของ
สมาชิกในครอบครัวสามีชาวต่างชาติให้ความรักเป็นห่วงเอ้ืออาทรต่อภรรยามากนับว่าครอบครัวที่สตรี
ไทยมีสามีเป็นชาวต่างชาติมีความมั่นคงทางสังคมและวัฒนธรรม๑๓๒ 

๒.๑.๗.๕ พระครูปลัดวรเมธาวัฒน์ (วรพงศ์ ปภสฺสโร) ประโฒณะกัง ได้วิจัยเรื่อง “การ 
ศึกษาเรื่องศึกษาหลักพุทธธรรมในการครองเรือนของหญิงไทยที่สมรสกับชาวต่างชาติ  : กรณี 
ศึกษาหญิงไทยในอ าเภอหนองหงส์จังหวัดบุรีรัมย์” พบว่า สตรีไทยที่สมรสกับชาวต่างชาติในอ าเภอ
หนองหงส์จังหวัดบุรีรัมย์นั้น ยึดถือศีล ๕๑๓๓ และสังคหวัตถุ ๔๑๓๔ เป็นหลักในการครองเรือนถึงแม้ว่า
บางรายจะไม่สามารถรักษาศีล ๕ ได้ครบทุกข้อ หรือสังคหวัตถุ ๔ ทุกข้อก็ตาม อีกทั้งบางรายอาจจะ
                                                           

๑๓๑ สมประสงค์ เสนารัตน์, “วิถีชีวิตของหญิงชนบทอีสานที่แต่งงานกับชาวต่างชาติ : กรณีศึกษา
อ าเภอพิมาย”, ดุษฎีนิพนธ์ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๕๓). 

๑๓๒ สุดารัตน์ ศรีจันทร์,“ความมั่นคงของครอบครัวไทยที่มีสามีเป็นชาวต่างชาติในจังหวัดอุดรธานี”, 
วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๔๙). 

๑๓๓ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๒/๒๒๗ 
๑๓๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๔๐/๑๖๗. 



๖๒ 

 

ไม่เคยศึกษาหรือมีความรู้เกี่ยวศีล ๕ หรือสังคหวัตถุ ๔ ก็ตาม แต่ในทางปฏิบัติแล้วได้ปฏิบัติตาม
หลักธรรมของศีล ๕ และสังคหวัตถุ ๔ โดยไม่รู้ตัว ชีวิตสมรสที่สมรสกับชายไทยจะเป็นช่วงเวลาที่ยัง
เยาว์วัย ยังไม่ได้ศึกษาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ยังไม่ได้ชวนสามีที่เป็นชาวไทยเข้าวัดปฏิบัติกิจ
ทางพระพุทธศาสนา สามีชาวไทยเองเมื่อสมรสแล้วมีภรรยาดูแล ซึ่งวัฒนธรรมของคนไทยนั้น 
ชายไทยจะเป็นเหมือนกับเจ้านาย มีภรรยาปรนนิบัติทั้งในเรื่องความเป็นอยู่และอ่ืนๆ จึงท าให้ชายไทย
นั้นสะดวกสบาย ขาดความรับผิดชอบ ดื่มเหล้าเล่นการพนันเจ้าชู้ ก่อให้เกิดปัญหาครอบครัวน าไปสู่
ความล้มเหลวของชีวิตครอบครัว เมื่อได้รู้จักและสมรสกับชาวต่างชาติแล้ว ชีวิตความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น
หรือวัฒนธรรมของชาวต่างชาตินั้น ชายชาวต่างชาติจะมีความรับผิดชอบและรู้หน้าที่ให้เกียรติซึ่งกัน
และกันถือความซื่อสัตย์ ไม่นอกใจ ไม่ฟุุมเฟือย แต่จะเห็นได้ว่าสิ่งที่ชาวต่างชาติยึดถือนั้น ก็ตรงกับศีล 
๕และสังคหวัตถุ ๔ ของชาวพุทธนั่นเอง๑๓๕ 

๒.๑.๗.๖ ณิชกมล วานิชชัง ได้วิจัยเรื่อง “การแต่งงานข้ามชาติของสตรีกับการเปลี่ยน 
แปลงที่มีต่อครอบครัวและชุมชนในจังหวัดอุดรธานี ” ผลการวิจัยพบว่า สตรีไทยที่สมรสกับ
ชาวต่างชาติมีชีวิตความเป็นอยู่ที่ดีขึ้นมีฐานะมั่นคงขึ้นและมูลเหตุจูงใจที่ท าให้สตรีไทยในจังหวัด
อุดรธานีตัดสินใจสมรสกับชายชาวต่างชาติ คือ ความต้องการมีชีวิตครอบครัวที่มั่นคงอันเนื่องมาจาก
การมีชีวิตครอบครัวที่ล้มเหลวมาก่อนโดยพบสาเหตุที่ท าให้ตัดสินใจสมรสกับชาวต่างชาติดังนี้ ๑. การ
หย่าร้างกับอดีตสามีที่ไม่รับ ผิดชอบ ๒. การได้รับการสนับสนุนจากญาติและเพ่ือน ๓. ความยากจน 
๔. ค่านิยมและการเห็นแบบอย่างที่ดีในหมู่บ้าน ๕. การติดต่อสื่อสารที่ทันสมัยและการได้รับการ
บริการจากบริษัทจัดหาคู่และ ๖. การศึกษาที่ต่ าและการประกอบอาชีพที่ไม่มั่นคง 

การเปลี่ยนแปลงทางด้านเศรษฐกิจสังคมและวัฒนธรรมของการสมรสข้ามชาติที่มีต่อ
ครอบ ครัวและชุมชนของสตรีในจังหวัดอุดรธานี  พบว่า มีการเปลี่ยนแปลงในด้านเศรษฐกิจของ
ครอบครัวคือมีการเปลี่ยนแปลงทางด้านรายได้ โดยมีเงินฝากและมีทองเพ่ิมขึ้นครอบครัว สามารถ
ปลดภาวะหนี้สินได้ลักษณะที่อยู่อาศัยเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีข้ึนทรัพย์สินของครอบครัวเพ่ิมขึ้นและ
มีสภาพความเป็นอยู่ที่ดีกว่าเดิม แต่ในระดับชุมชน พบว่า สภาพความเป็นอยู่ของบุคคลในชุมชนไม่มี
การเปลี่ยนแปลงการเปลี่ยนแปลงทางด้านสังคม พบว่า วิถีชีวิตความเป็นอยู่ของสตรีและครอบครัวมี
ความสะดวกสบายมากข้ึนสัมพันธภาพภายในครอบครัวและเครือญาติยังคงแน่นแฟูนแต่ความสัมพันธ์
กับชุมชนมีความห่างเหินขึ้น ครอบครัวและเครือญาติให้การส่งเสริมและสนับสนุนการสมรสข้ามชาติ
เช่นเดียวกับชุมชนมีนิยมที่จะให้บุตรหลานสมรสกับชาวต่างชาติมากขึ้น ด้านสุขภาวะของสตรีและ
ครอบครัวมีการเปลี่ยน แปลงไปในทางที่ดีขึ้นและการมีส่วนร่วมประชุมและเป็นสมาชิกของกิจกรรม 
การพัฒนาในชุมชนของสตรีไทยที่แตกต่างกับชาวต่างชาติมีน้อยกว่าประชาชนทั่วไปในชุมชน การ
เปลี่ยนแปลงทางด้านวัฒน ธรรมพบว่า แบบแผนในการด าเนินชีวิตมีการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตความ
เป็นอยู่เพียงเล็กน้อยด้านความรู้ความเข้าใจภาษา การบริโภคอาหาร การฟังเพลง การละเล่นพ้ืนเมือง
และการมีส่วนร่วมในขนบ ธรรมเนียมประเพณีท้องถิ่นของครอบครัวสตรีไทยที่สมรสกับชาวต่างชาติ 

                                                           
๑๓๕ พระครูปลัดวรเมธาวัฒน์ (วรพงศ์ ปภสฺสโร) ประโมณะกัง, “การศึกษาหลักพุทธธรรมในการครอง

เรือนของหญิงไทยที่สมรสกับชาวต่างชาติ : กรณีศึกษาหญิงไทยในอ าเภอหนองหงส์จังหวัดบุรีรัมย์”, วิทยานิพนธ์
อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓). 



๖๓ 

 

ท าให้เกิดการผสมกลมกลืนกันระหว่างวัฒนธรรมท้องถิ่นภาคตะวันออกเฉียงเหนือกับวัฒนธรรม
ตะวันตก๑๓๖ 

๒.๑.๗.๗ เรียม ศรีทอง ได้กล่าวไว้ในหนังสือพฤติกรรมมนุษย์กับการพัฒนาตนว่า
พฤติกรรม (Behavior) เป็นผลมาจากการแสดงปฏิกิริยาตอบสนองต่อสิ่งเร้าในสถานการณ์ต่างๆ 
ที่เกิดขึ้นการกระท าของมนุษย์ อาจสังเกตเห็นได้อย่างชัดเจนได้แก่ การกระท าทางกาย เช่น การยืน
เดินนั่งนอนเป็นต้นเรียกว่า “กายกรรม” การกระท าทางวาจา ได้แก่ การพูดสนทนา การทักทายและ
การสั่งสอนเป็นต้นเรียกว่า “วจีกรรม” ส่วนการกระท าที่ซับซ้อนมากขึ้นยากต่อความเข้าใจต้อง
ติดตามสังเกตวิเคราะห์ตีความและประเมินค่าเป็นการกระท าทางใจเช่นการคิดการจ าการลืมการ
เรียนรู้แรงจูงใจเจตคติความเมตตาหรือความรัก เป็นต้น เรียกว่า “มโนกรรม” พฤติกรรมของมนุษย์
ทั้ง ๓ ลักษณะมิได้อยู่แยกจากกันแต่ท างานผสมผสานเป็นจริตหรือจริยาตามลักษณะความประพฤติ
ประจ าอยู่ในสันดานพ้ืนเพจิตใจหรือลักษณะอุปนิสัย ๖ ประเภท คือ ราคะจริต โทสจริต โมหะจริต 
สัทธาจริต พุทธิจริต วิตกจริต๑๓๗ 

๒.๑.๗.๘ สงวน สุทธิเลิศอรุณ ได้กล่าวไว้ในหนังสือพฤติกรรมมนุษย์กับการพัฒนาตนว่า 
การพัฒนาพฤติกรรมของมนุษย์นั้น คือ การพัฒนาตัวบุคคลทั้งทางร่างกายและจิตใจผู้ที่พัฒนาตนแล้ว 
ย่อมได้รับความเคารพนับถือยกย่องเชิดชูเกียรติ ซึ่งตรงกับหลักธรรมทางพุทธศาสนาตอนหนึ่งที่ว่า 
“ทนฺโต เสฏฺโฐมนุสฺเสสุ” หมายความว่า การได้ฝึกตนให้ดีย่อมเป็นผู้ประเสริฐสุด บุคคลที่พัฒนาตนเอง
ได้ดีก็คือ บุคคลที่สามารถอยู่เหนืออ านาจของความเคยชิน บุคคลประเภทนี้จะปรับตัวพัฒนาขึ้นไป
เรื่อยๆ ซึ่งถือว่าเป็นความสามารถพิเศษ การพัฒนาตนจะช่วยให้บุคคลส ารวมกายและใจมากขึ้นรู้จัก
และควบคุมตนเองในการแสดงออกได้อย่างเหมาะสม รู้จักข่มใจ มีความอดทนอดกลั้น  เพ่ือรักษา
ความดีความงามของตนจนได้ชื่อว่าเป็นกัลยาณมิตร คือ เป็นมิตรกับบุคคลทั่วไปได้อย่างดี การพัฒนา
คือ การสร้างความเป็นคนใหม่ในตนเองให้มีสุขภาพกายที่แข็งแรงสุขภาพจิตที่ดี  มีทักษะก าลังใจมี
จุดมุ่งหมายของชีวิตและเป็นมิตรกับบุคคลทั่วไป การพัฒนาตนในด้านคุณลักษณะส่วนบุคคลที่จ าเป็น 
เพ่ือเป็นพื้นฐานในการสร้างเสริมมนุษย์สัมพันธ์ของบุคคลโดยทั่วไป๑๓๘ 

๒.๑.๗.๙ พระมหาภูเนต จันทร์จิตไดว้ิจัยเรื่อง “หน้าที่ของมารดาบิดาในพุทธจริยศาสตร์”
ไว้โดยสรุปว่าหน้าที่ของบิดามารดามีความส าคัญยิ่งต่อความมั่นคงของครอบครัวและเป็นกลไกส าคัญ
ในการปูองกันและแก้ไขปัญหาซึ่งได้แบ่งหน้าที่เป็น ๔ ลักษณะได้แก่ (๑) หน้าที่คือข้อปฏิบัติระดับ
ศีลธรรมอันเป็นข้อปฏิบัติต่อกันระหว่างบุคคล (๒) หน้าที่คือระบบพัฒนาคุณภาพชีวิตมนุษย์เป็น
กระบวนการขัดเกลาที่น าไปสู่การพัฒนาคุณภาพชีวิต (๓) หน้าที่คือพันธะทางศีลธรรมที่มีความ

                                                           
๑๓๖ ณิชกมล วานิชชัง, “การแต่งงานข้ามชาติของสตรีกับการเปลี่ยนแปลงที่มีต่อครอบครัวและชุมชน

ในจังหวัดอุดรธาน”ี, วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ๒๕๕๐). 
๑๓๗ เรียม ศรีทอง, พฤติกรรมมนุษย์กับการพัฒนาตน, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทเธิร์ดเวฟเอ็ดดูเคช่ัน 

จ ากดั, ๒๕๔๒), หน้า ๕.   
๑๓๘ สงวน สุทธิเลิศอรุณ,รศ., พฤติกรรมมนุษย์กับการพัฒนาตน, (กรุงเทพมหานคร : อักษราพิพัฒน์, 

๒๕๔๓), หน้า ๑๔๕-๑๔๖. 



๖๔ 

 

เกี่ยวข้องกันในสังคมมนุษย์และ (๔) หน้าที่คือความส านึกทางมโนธรรมที่บุคคลพ่ึงมีจิตส านึกใน
อุปการะของผู้อื่นด้วยการท าหน้าที่ตอบแทน๑๓๙ 

๒.๑.๗.๑๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ท่านได้ให้ความหมายว่า ความมั่นคงของ
ชีวิต คือ คนที่มีความมั่นใจในชีวิตของตนเองที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน ไม่หวาดหวั่นพรั่นพรึงต่ออันตราย
ทั้งหลาย แม้กระทั่งต่อความตายก็เพราะว่าได้ด าเนินชีวิตของตนอย่างดีที่สุด และได้ใช้ชีวิตนั้นให้เกิด
คุณประโยชน์มีค่ากับการที่ได้เกิดมา เกิดมาแล้วสิ่งที่มีคุณค่าและเป็นประโยชน์ก็รีบเร่งขวนขวายท าใน
สิ่งนั้นโดยทันที ไม่ผัดวันประกันพรุ่ง ไม่ปล่อยเวลาที่มีอยู่ให้เสียโดยเปล่าประโยชน์ หมายเอาการ
ประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา จนท าให้จิตมุ่งมั่นอย่างแน่วแน่ความชั่วหรืออกุศล
มูลไม่สามารถเข้าครอบง าได้ จนเข้าถึงกระแสแห่งพระนิพพานหลุดพ้นจากอาสวะกิเลสทั้งปวงพ้นจาก
สังสารวัฏโดยสิ้นเชิง๑๔๐ 

๒.๑.๗.๑๑ พระมหาบุญเพียร ปุญญวิริโย(แก้ววงศ์น้อย) ๑๔๑ ได้วิจัยเรื่อง “แนวคิดและขัด
เกลาทางสังคมในสถาบันครอบครัว” สรุปได้ว่าในทางพระพุทธศาสนานั้นมีความเห็นว่าครอบครัวเป็น
สถาบันที่บุคคลอาศัยอยู่ด้วยกันโดยมีหน้าที่ต่อกัน ในทางธรรมมีการตอบสนองความรักของหญิงชาย
ที่ชอบพอกันก่อตัวมาเป็นความรักฉันท์สามีภรรยา มีความรับผิดชอบในครอบครัวจนกระทั่งมีบุตรสืบ
ตระกูลด้วยกันพัฒนาจนเป็นครอบครัวที่สมบูรณ์แบบได้ ซึ่งจะได้อธิบายถึงประเภทครอบครัวตาม
คุณลักษณะคุณธรรมมี ๔ ประเภทชายดีหญิงดี ชายชั่วหญิงดี ชายดีหญิงชั่ว ชายชั่วหญิงชั่ว ตามหลัก
ในพระพุทธศาสนาครอบครัวที่ดีนั้นคือครอบครัวที่บิดามารดาเป็นแบบอย่างที่ดีให้แก่บุตรสามีรักใคร่
ปรองดองกันเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันบุตรก็มีความกตัญญูกตเวทีซึ่งจะเป็นพ้ืนฐานที่ส าคัญยิ่งที่จะส่งผล
ดีให้ครอบครัวมีความสุขมีความอยู่ดีมีสุขทั่วหน้า 

๒.๑.๗.๑๒ จ าเนียร รักษาภักดี  ได้วิจัยเรื่อง “การศึกษาเรื่องจริยธรรมของคู่สมรสตาม
หลักพุทธศาสนา” โดยสรุปได้ว่า จริยธรรมของคู่สมรสตามหลักพุทธศาสนาเป็นการประยุกต์ตนเอง
เข้ากับสังคมโดยมีการยอมรับตัวปัญหาสาเหตุและแนวทางแก้ไขปัญหาของคู่สมรส คือ การน าพุทธ
จริยธรรมมาเป็นแนวทางหรือเป็นปทัสถานในการด าเนินชีวิตของคู่สมรส เพราะประโยชน์จากการน า
พุทธจริยธรรมมาประยุกต์จะก่อให้เกิดคุณค่าแก่ชีวิตสมรสระดับที่เป็นโลกียสุขและระดับที่เป็น
โลกุตระสุข การน าหลักจริยธรรมทางพุทธศาสนาเข้ามามีส่วนรวมในการปฏิบัติตนให้ถูกต้อง  จะช่วย
ให้คู่สมรสปรับตัว ปรับความรู้สึกจิตใจเข้าหากันโดยมีเมตตาอันจะน าพาไปสู่ความมั่นคงในชีวิตคู่ได้
อย่างมีความสุขอันจะน าพาให้เกิดความสงบสุขแก่ตัวบุคคลและสังคมในชีวิตประจ าวัน๑๔๒ 

                                                           
๑๓๙ พระมหาภูเนต จันทร์จิต, “หน้าท่ีของมารดาบิดาในพุทธจริยศาสตร์”, วิทยานิพนธ์อักษรศาสตร 

มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๐). 
๑๔๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิตฉบับภาษาอังกฤษ, (กรุงเทพมหานคร : ธรรม 

สภา, ๒๕๕๐), หน้า ๓๑. 
๑๔๑ พระมหาบุญเพียร ปุญญวิริโย(แก้ววงศ์น้อย),“แนวคิดและวิธีการขัดเกลาทางสังคมในสถาบัน

ค ร อ บ 
ครัวตามแนวพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘). 

๑๔๒ จ าเนียร รักษาภักดี, “จริยธรรมของคู่สมรสตามหลักพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตร 
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๔). 



๖๕ 

 

๒.๑.๗.๑๓ บุญประคอง ภาณุรัตน์๑๔๓ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อความไม่
มั่นคงในชีวิตคู่” พบว่าปัญหาการหย่าร้างเกิดจากความขัดแย้ง (Conflict) ในชีวิตสมรสอันเป็นผลมา
จากความล้มเหลวในการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นรวมกันระหว่างคู่สมรส เพราะความไม่เข้าใจท าให้เกิด
ความขัดแย้งในชีวิตสมรสยังเป็นมโนทัศน์เกี่ยวกับบทบาทของทั้งสองฝุายที่ไม่สอดคล้องกันขาดการ
ปรองดองกันเกิดความแตกต่างกันในความคาดหวังทางบทบาทของตนเองกับคู่สมรส จากปัญหาการ
หย่าร้างของคู่สมรสดังกล่าวนี้ ท าให้พบว่า การหย่าร้างของคู่สมรสที่ไม่มีบุตรธิดาด้วยกันนั้น เป็นการ
เพ่ิมปัญหาให้กับสังคมเป็นอย่างมาก เพราะปัญหาของเด็กที่ว้าเหว่จากผู้ปกครอง เป็นเหตุชักน าให้เด็ก
แสวงหาทางออกโดยการคบเพ่ือนเที่ยวเตร่ เสพสิ่งเสพติด ตลอดจนเกิดปัญหาด้านสุขภาพจิตกับเด็ก
อันเป็นปัญหาของสังคม 

๒.๑.๗.๑๔ ชัยวัฒน์ สถาอานันท์ ได้ชี้ให้เห็นถึงปัญหาครอบครัวว่า ความสัมพันธ์สภาพ
สังคมจริงที่เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว ท าให้ครอบครัวมีลักษณะเป็นที่รองรับเคราะห์กรรมของ
สังคมเกิดความเปลี่ยนแปลง ด้านความสัมพันธ์ภายในครอบครัว สมาชิกในครอบครัวต่างไม่มีเวลา
ให้แก่กัน ต่างคนต่างดิ้นร้น เพ่ือสมดุลภายในครอบครัว พ่อแม่ต้องท างานนอกบ้าน ลูกต้องเรียนอย่าง
หนักเพ่ือความเท่าเทียมกัน การแสวงหาด้านการศึกษา ขาดการดูแลให้ความอบอุ่นแก่สมาชิกใน
ครอบครัว๑๔๔ 

๒.๑.๗.๑๕ พุทธทาสภิกขุ ได้ให้ความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพปัญหาของครอบครัว ใน
ปัจจุบันไว้ในหนังสือธรรมคุ้มครองโลกว่า “ปัจจุบันนี้สถาบันครอบครัวมีค่านิยมตามแบบตะวันตก
อิทธิพลที่เข้ามาต่อบิดามารดาท าให้ขาดความรับผิดชอบเอาใจใส่ดูแลต่อบุตรไม่มีการแสดงความรัก
ความผูกพันไม่มกีารถ่ายทอดความรู้สึกความเป็นบุตรเป็นบิดาเป็นมารดากันผลเสียจึงตกอยู่กับบุตร” 

พระพุทธศาสนามีหลักการในการแก้ปัญหาการหย่าร้าง ด้วยการวางหลักจริยธรรมที่เป็น
ทั้งส่วนของการเลือกสรรคู่ครองที่มีลักษณะที่ตรงกัน การท าหน้าที่ของคู่สมรสอย่างสมบูรณ์ รวมไปถึง
การมองเปูาหมายของการครองเรือนประสบผลส าเร็จ คู่สมรสอยู่ที่การพัฒนาคุณภาพชีวิตให้เข้าถึง
ความสุขอันสูงสุด คือ พระนิพพาน๑๔๕ 

๒.๑.๗.๑๖ ส านักงานสถิติจังหวัดบุรีรัมย์ (๒๕๕๑) ได้ศึกษาสถานการณ์การแต่งงานของ
หญิงไทยกับชาวต่างชาติ (พ้ืนที่การศึกษาจังหวัดบุรีรัมย์) พบว่า มีสตรีไทยจังหวัดบุรีรัมย์สมรสหรือ
เคยสมรสกับชาวต่างชาติ หรืออยู่กินด้วยกันฉันท์สามีภรรยามากถึง ๙๖๗ คู่ คู่ที่สมรสแล้วไปอาศัยอยู่
ที่ต่างประเทศจ านวน ๕๐๕ คู่ คิดเป็นร้อยละ ๕๙.๖๒ อยู่ต่างจังหวัดจ านวน ๙๑ คู่ คิดเป็นร้อยละ
๑๐.๗๔ มีเพียง ๑๒๑ คู่ คิดเป็นร้อยละ ๑๔.๒๙ ที่อาศัยอยู่ในบุรีรัมย์ ที่เหลือไม่ทราบที่อยู่ที่ชัดเจนคิด
เป็นร้อยละ ๑๕.๓๔ จากการสุ่มตัวอย่างคู่สมรสได้สอบถามข้อมูลเกี่ยวกับความเป็นอยู่ท าให้ทราบว่า
ชายชาวต่างชาติสมรสกับสตรีไทย เพราะความรักที่เกิดจากการได้รับการดูแลเป็นอย่างดี การได้รับ
เกียรติจากผู้คนรอบข้างในสังคมท าให้รู้สึกว่าตนมีความส าคัญ เมื่อเปรียบเทียบกับการด าเนินชีวิตแบบ
                                                           

๑๔๓ บุญประคอง ภาณุรัตน์, “ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อความไม่มั่นคงในชีวิตสมรส : ศึกษากรณีสตรีที่สม 
รสแล้วภาครัฐบาล รัฐวิสาหกิจและเอกชน”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย 
ธรรมศาสตร์, ๒๕๓๑). 

๑๔๔ ชัยวัฒน์ สถาอานันท์, ครอบครัว : ณ รอยต่อแห่งศตวรรษในไทย, (กรุงเทพมหานคร : โครงการ
วีถีทัศน์, ๒๕๔๑),หน้า ๑๔๙. 

๑๔๕ พุทธทาสภิกขุ, ธรรมคุ้มครองโลก, (กรุงเทพมหานคร : รุ่งแสงการพิมพ์, ม.ป.ป.), หน้า ๕๑. 



๖๖ 

 

ต่างคนต่างอยู่ในประเทศของตน นอกจากนั้น การมีสิทธิ์อาศัยในประเทศไทยอย่างถูกกฎหมายเป็นอีก
สาเหตุหนึ่งที่ชายต่างชาติต้องการแต่งงานกับหญิงไทย ส่วนสตรีไทยสมรสกับชายชาวต่างชาติเพราะ
ต้องการมีชีวิตที่ดีข้ึนมีฐานะทางเศรษฐกิจดีขึ้นได้รับการยอมรับจากสังคมรอบตัวดีขึ้นมีชีวิตที่สุขสบาย 
มีคนนับหน้าถือตาและสามีต่างชาติให้เกียรติภรรยาดีมาก ซึ่งทุกคู่ที่ถูกสุ่มเลือกมาเป็นตัวอย่างยอมรับ
ว่ามีความสุขจากการสมรสกับชายชาวต่างชาติ และเมื่อถามผู้ที่เคยสมรสกับชายไทยมาก่อนจะได้รับ
ค าตอบเป็นเสียงเดียวกันว่าเลิกกับชายไทย เพราะชายไทยไม่มีความรับผิดชอบครอบครัวเจ้าชู้ขี้เกียจ 
และไม่ให้เกียรติสตรีไทย การสมรสกับชาวต่างชาติท าให้สตรีไทยมีโอกาสไปอยู่ต่างประเทศโดยเฉพาะ
ในประเทศที่เจริญแล้ว สตรีไทยจังหวัดบุรีรัมย์ส่วนใหญ่เมื่อสมรสแล้วส่วนใหญ่ (ร้อยละ ๖๖) จะย้าย
ไปอยู่ยังต่างประเทศ (ประเทศของสามี) มีเพียงร้อยละ ๑๔.๒๙ ที่อาศัยอยู่ในจังหวัดบุรีรัมย์สตรีไทย
จะส่งเงินกลับมาให้ครอบครัวใช้โดยเฉลี่ยประมาณเดือนละ ๑๐,๐๐๐-๒๐,๐๐๐ บาท นับรวมทั้ง
จังหวัดประมาณ ๒๓๐ ล้านบาทต่อปี มีเงินหมุนเวียนจากคู่ที่อาศัยในจังหวัดประมาณ ๔๓ ล้านบาท
ต่อปี หมู่บ้านที่มีสตรีไทยในหมู่บ้านสมรสกับชาวต่างชาติจ านวนมากจะท าให้เกิดการขยายตัวทางด้าน
การค้าและการบริการมากขึ้นตามมาบางคนได้ท าประโยชน์ในหมู่บ้านเช่นมอบสิ่งของให้ผู้ด้อยโอกาส
เป็นครูสอนภาษาให้กับบุตรหลานในหมู่บ้านร่วมงานประเพณีต่างๆในหมู่บ้านเป็นต้น๑๔๖ 

๒.๑.๗.๑๗ วัชราพรรณ ขวัญสกุล ได้วิจัยเรื่อง“การเปรียบเทียบความคิดเห็นต่อพฤติ 
กรรมทางเพศของประชาชนในหมู่บ้านที่มีและไม่มีการแต่งงานกับชาวต่างชาติในเขตเทศบาลต าบล
บ้านโต้น อ าเภอพระยืน จังหวัดขอนแก่น” ผลการวิจัยพบว่า 

๑. ความคิดเห็นต่อพฤติกรรมทางเพศของประชาชนในหมู่บ้านที่มีและไม่มีการสมรสกับ
ชาวต่างชาติ โดยรวมและทุกพฤติกรรมอยู่ในระดับเห็นด้วยปานกลาง หมายความว่าประชาชนมีความ
คิดเห็นก้ าก่ึงกัน ซึ่งส่งผลเสียและขัดต่อวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงามของไทย 

๒. การเปรียบเทียบความคิดเห็นต่อพฤติกรรมทางเพศของประชาชนในหมู่บ้านที่มีและไม่
มีการสมรสกับชาวต่างชาติจ าแนกตามเพศถิ่นที่อยู่อาศัยและระดับการศึกษาโดยรวมทุกพฤติกรรม
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 

สังคมในเขตเทศบาลต าบลบ้านโต้น อ าเภอพระยืน จังหวัดขอนแก่น เกิดการเปลี่ยนแปลง
หลายด้านโดยเฉพาะการยึดแบบอย่างทางด้านวัฒนธรรมตะวันตกจึงส่งผลกระทบต่อการเปลี่ยนแปลง
ในด้านความคิดเห็น ความเชื่อ ค่านิยมและทัศนคติของประชาชนในสังคมจนลดค่านิยมวัฒนธรรมไทย
ในเรื่องพฤติกรรมทางเพศ๑๔๗ 

จากเอกสารและงานวิจัยเกี่ยวข้องข้างต้นจะเห็นได้ว่า การศึกษาเรื่องการสร้างความมั่นคง      
ในชีวิตสมรสมีการศึกษากันอย่างแพร่หลายทั้งในและต่างประเทศ รวมทั้งยังมีการศึกษาเกี่ยวกับการ
สมรสข้ามวัฒนธรรมที่มีการศึกษากันในหลายบริบททั้งในและต่างประเทศ ได้พบงานวิจัยที่ชี้ให้เห็นถึง
ความเชื่อมโยงกันของแนวคิดการสร้างความมั่นคงในชีวิตสมรสทั้งตามหลักจิตวิทยาและตามหลักการ
ทางพระพุทธศาสนาและพบว่ามีงานวิจัยจ านวนมากที่ศึกษาเกี่ยวกับการสร้างความมั่นคงในชีวิสมรส 
                                                           

๑๔๖ ส านักงานสถิติจังหวัดบุรีรัมย์, สถานการณ์แต่งงานของหญิงไทยกับชาวต่างชาติกรณีศึกษาจัง 
หวัดบุรีรัมย์, (กรุงเทพมหานคร: ม.ป.พ., ๒๕๕๑), หน้า ๑๕-๑๖. 

๑๔๗ วัชราพรรณ ขวัญสกุล, “การศึกษาเปรียบเทียบความคิดเห็นต่อพฤติกรรมทางเพศของประชาชน
ในหมู่บ้านที่มีและไม่มีการแต่งงานกับชาวต่างชาติในเขตเทศบาลต าบลบ้านโต้นอ าเภอพระยืนจังหวัดขอนแก่น”, วิท 
ยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม, ๒๕๕๐). 



๖๗ 

 

และการสร้างความมั่นคงในครอบครัวโดยใช้หลักธรรมในหมวดต่างๆ ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่าหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนาสามารถน ามาแก้ปัญหาการครองเรือน การใช้ชีวิตสมรสได้อย่างแท้จริง อย่างไรก็ตาม
ยังไม่พบเอกสารที่ท าการวิเคราะห์หลักธรรมในพระพุทธศาสนาที่ก่อให้เกิดเป็นวิธีการสร้างความ
มั่นคงในชีวิตสมรสของสตรีไทยที่สมรสกับชาวต่างชาติโดยตรง 

ผู้วิจัยจึงมีแนวคิดที่จะท าการศึกษาเชิงลึกเพ่ือสังเคราะห์พุทธจิตวิทยาในการสร้างความ
มั่นคงในชีวิตสมรสของสตรีไทยจังหวัดบุรีรัมย์ที่สมรสกับชาวต่างชาติโดยศึกษาหลักธรรมที่เกี่ยวข้อง
กับการสร้างความมั่นคงในชีวิตสมรสในพระพุทธศาสนาและหลักจิตวิทยาร่วมกับการศึกษาประ 
สบการณ์ของผู้ที่ประสบความส าเร็จในการใช้ชีวิตคู่สมรสกับชาวต่างชาติเพ่ือท าความเข้าใจกระบวน 
การสร้างความมั่นคงในชีวิตสมรสของสตรีไทยจังหวัดบุรีรัมย์ที่สมรสกับชาวต่างชาติที่สามารถครอง
ชีวิตได้อย่างราบรื่นและยั่งยืนตลอดจนเผยแพร่ความรู้ความเข้าใจในวิธีการหรือกระบวนการสร้าง
ความมั่นคงในชีวิตสมรสของสตรีไทยจังหวัดบุรีรัมย์ที่สมรสกับชาวต่างชาติในบริบทพุทธธรรมที่
ผสมผสานอยู่ในวิถีชีวิตสู่สังคมเพ่ือเป็นการสร้างหลักประกันในการสร้างครอบครัวที่มั่นคงและยั่งยืน
สืบต่อไป  

 

๒.๒ แนวคิดการสร้างความมั่นคงในชีวิตสมรสตามหลักพระพุทธศาสนา 
ในปัจจุบันสังคมไทยได้เปลี่ยนแปลงอย่างมากมาย โดยเฉพาะเรื่องดังกล่าวสตรีไทยที่

อาศัยอยู่ในท้องถิ่นหลายแห่งในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย นิยมสมรสกับชาวต่างชาติ
มากขึ้น เนื่องจากมีฐานะทางเศรษฐกิจที่ดีขึ้น มีเงินทองอุดหนุนจุนเจือครอบครัวที่อยู่ ท้องถิ่นชุมชน
คิดว่าการสมรสอยู่กินกับชายชาวต่างชาติแล้ว จะท าให้มีบ้านหลังใหญ่ๆ มีรถยนต์สวยๆขับ รวมถึงการ
มีชีวิตความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น การครองเรือนเป็นศิลปะอย่างหนึ่งที่สมาชิกทุกคนในครอบครัว ต้อง
พยายามใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข ไม่ก่อปัญหาให้แก่ตนเองครอบครัวและสังคม สิ่งที่ส าคัญ
ที่สุดประการหนึ่งคือ สายใยแห่งความรักที่เป็นตัวสอดประสานสมาชิกของครอบครัวให้เกิดความ
ผูกพันเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน ดังนั้น สามีภรรยาซึ่งถือว่าเป็นผู้น าของครอบครัว จึงมีความส าคัญใน
การด าเนินภารกิจนี้ร่วมกันพื้นฐานของครอบครัวในระยะแรกก็คือ การอยู่ร่วมกันของสามีภรรยา การ
เป็นคู่ครองร่วมทุกข์ร่วมสุขของสามีภรรยาเป็นความมั่นคงของสถาบันครอบครัว คู่สามีภรรยาเป็น
จุดเริ่มต้นของสัมพันธภาพที่ส าคัญที่สุดในครอบครัว เพราะถ้าหากความสัมพันธ์ระหว่างสามีและ
ภรรยามีความรักใคร่เข้าใจซึ่งกันและกันพยายามปรับตัวเข้าหากันมีสัมพันธภาพที่ดีต่อกันตลอดจน
รับผิดชอบและแก้ไขปัญหาต่างๆ ร่วมกันย่อมท าให้ครอบครัวนั้นราบรื่นและมั่นคงนอกจากนี้หาก
ครอบครัวใดมีหลักธรรมที่ใช้ในการครองคู่ครองชีวิต ก็ยิ่งจะท าให้เกิดความยั่งยืนในการครองคู่มาก
ยิ่งขึ้น 

ความมั่นคงของชีวิต หมายถึง เป็นชีวิตที่มี พ้ืนฐานมีความมั่นคงหวั่นไหวยากหรือ
ล้มละลายยากมีความสะอาดบริสุทธิ์ ไม่มีสิ่งที่เป็นพิษเป็นภัย มีความสว่างไสวแจ่มใส ไม่มืดมนและมี
ความสงบเย็นเป็นชีวิตที่เป็นประโยชน์ต่อบุคคลอ่ืนด้วยตัวเอง มีความสงบเย็นแล้วก็ยังเป็นประโยชน์
ต่อบุคคลอื่นด้วยและเป็นชีวิตที่มีเสรีภาพโดยแท้จริง ไม่มีกิเลสเป็นเครื่องบังคับจนเป็นทาสกิเลส เป็น
ทาสของตัณหาชีวิตที่มีพ้ืนฐานอันม่ันคงนั้น จะต้องมีธรรมะเป็นพื้นฐานของชีวิต๑๔๘ 
                                                           

๑๔๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิตฉบับภาษาอังกฤษ, (กรุงเทพมหานคร : ธรรม 
สภา, ๒๕๕๐), หน้า ๔๖. 



๖๘ 

 

พระพุทธศาสนามีหลักธรรมส าหรับผู้ครองเรือนที่ใช้ชีวิตอย่างปุถุชนทั่วไป เพ่ือการด าเนิน
ชีวิตอย่างมีความสุขภายในครอบครัวอันประกอบไปด้วยบิดามารดาบุตรธิดา ซ่ึงจะท าให้ทุกคนใน
ครอบครัว มีความสุขการน าหลักธรรมมาพัฒนาในทัศนะของพุทธศาสนามีขั้นตอนเป็นล าดับโดยมุ่ง
การเข้าใจหลักการและเปูาหมายสูงสุดอันแท้จริงของชีวิตพระพุทธศาสนาได้วางหลักการครองเรือน
อันประกอบไปด้วยการพัฒนาทางด้านร่างกาย (กายภาวนา) เป็นการรักษาสุขภาพรักษาอารมณ์และ
สติปัญญา๑๔๙ การพัฒนาทางพฤติกรรม (สีลภาวนา) เป็นการพัฒนาจิตใจอันเรียกว่า สมาธิ๑๕๐ 

พระพุทธศาสนาถือว่า จิตเป็นตัวก าหนดพฤติกรรมของมนุษย์ ไม่ว่าจะเป็นการแสดงออก
ทางกาย วาจา จิตที่ได้รับการฝึกที่ดีจะเป็นจิตที่สงบเป็นสมาธิ ถือว่าเป็นจิตที่ได้รับการพัฒนาแล้ว๑๕๑

การพัฒนาทางปัญญา (ปัญญาภาวนา) เป็นการเข้าใจสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริงของชีวิตเข้า
ใจความจริงในเรื่องไตรลักษณ์๑๕๒ พระพุทธศาสนาถือว่าการที่สมาชิกในครอบครัวได้รับการพัฒนา
อย่างถูกต้อง โดยมีหลักพุทธธรรมเป็นพ้ืนฐานแนวทางการปฏิบัติตนภายในครอบครัว  ตลอดจนการ
อบรมสั่งสอนบุตรธิดามีความส าคัญเป็นอย่างยิ่ง เพราะเป็นการปลูกฝังคุณค่าทางศีลธรรมและยังเป็น
แกนกลางในการสร้างความมั่นคงในครอบครัว การน าหลักพุทธธรรมมาปฏิบัติใช้จะท าให้สถาบัน
ครอบครัวประสบความส าเร็จในการด าเนินชีวิตอย่างมีแบบแผน๑๕๓ สามารถด าเนินชีวิตไปในสังคม
อย่างมีประสิทธิภาพ 

เนื่องจากหลักธรรมค าสอนที่มีความเกี่ยวข้องกับครอบครัวที่สามารถน ามาปรับพฤติกรรม
เพ่ือเสริมสร้างความมั่นคงในครอบครัวมีในพระพุทธศาสนา ซึ่งแต่ละหลักธรรมจะมุ่งเน้นแนวทางการ
ประพฤติปฏิบัติต่อกันอย่างรู้จักหน้าที่ของตน ให้อยู่ร่วมกันด้วยความรักความเข้าใจ การสร้าง
สัมพันธภาพอันดีด้วยความเข้าใจกันอย่างมีมิตรไมตรีที่ประกอบไปด้วยความเมตตากรุณา มีความ
เสียสละเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่เกื้อกูลซึ่งกันและกัน บนพื้นฐานของความดีมีคุณธรรมการมีทัศนคติที่ดีจะสร้าง
ความพึงพอใจในการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข และสามารถแก้ไขข้อขัดแย้งที่เกิดจากความไม่เข้าใจ
กันได้เป็นอย่างด ี

ครอบครัวเป็นสถาบันแรกของสังคมมีบทบาทในการเลี้ยงดูสมาชิกที่เกิดมาให้มีชีวิตรอด
ดังนั้น ครอบครัว หมายถึง กลุ่มบุคคลกลุ่มหนึ่งประกอบด้วยบิดามารดาและบุตร ซึ่งอาจจะสืบสาย
โลหิตหรือจากการรับเป็นบุตรบุญธรรมได้๑๕๔ ตามหลักพระพุทธศาสนาสถาบันครอบครัวจะด ารงเป็น
องค์ประกอบหนึ่งแห่งคือโครงสร้างทางสังคมอย่างมั่นคงได้ก็โดยอาศัยสมาชิกอันเป็นส่วนประกอบ
ของครอบครัวแต่ละคนปฏิบัติหน้าที่อย่างเหมาะสม จุดเริ่มต้นของครอบครัว คือ การสมรสระหว่าง
ชายและหญิง การที่ชายและหญิงสมรสกันได้กเ็พราะเหตุปัจจัยหลายประการ เช่น  

๑. เกิดจากความรักและความปรารถนาจะเป็นคู่ครองซึ่งกันและกันตลอดชาติ 
                                                           

๑๔๙ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๐๕/๔๘/๒๗๒.,องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๗๙/๑๔๕. 
๑๕๐ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๗๙/๑๔๔.   
๑๕๑ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๑/๓๓.   
๑๕๒ เอื้อมอร ชลวร, “การพัฒนาปัญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, สารนิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณ 

ฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓). 
๑๕๓ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๙๐/๕๔๕. 
 ๑๕๔ จ านง อดิวัฒนสิทธ์ิและคณะ, สังคมวิทยา, พิมพ์ครั้งท่ี ๙, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์มหาวิท 

ยาลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๕๔), หน้า ๗๙. 



๖๙ 

 

๒. เกิดจากความเห็นอกเห็นใจในชาติปัจจุบัน ซึ่งในข้อนี้เกี่ยวเนื่องด้วยการสงเคราะห์
ช่วยเหลือของฝุายใดฝุายหนึ่ง รวมทั้งการท าความดีของฝุายหนึ่ง จนอีกฝุายหนึ่งเห็นอกเห็นใจยอมรับ
เป็นคู่ครอง 

๓. ผู้ใหญ่จัดให้สมรสกันหรือเรียกอีกอย่างหนึ่งก็ได้ว่า การสมรสแบบคลุมถุงชน 
๔. การสมรสโดยการซื้อหรือจ่ายเงินค่าตัวเจ้าสาวหรือเจ้าบ่าวให้แก่พ่อแม่ผู้ปกครองของ

ฝุายหญิงหรือฝุายชาย๑๕๕ 
อย่างไรก็ตาม การสมรสแม้ว่าจะต่างเชื้อชาติศาสนาวัฒนธรรมของสังคมก็ตาม ซึ่งก็เกิด

จากเหตุปัจจัยเบื้องต้น ดังกล่าวแต่หลักธรรมการด าเนินชีวิตตามวิถีชาวพุทธ ก็สามารถน ามา
ประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตในทุกยุคทุกสมัยได้เป็นอย่างดี  คือ หลักสมชีวิธรรมเป็นการกล่าวถึง
พ้ืนฐานอันส าคัญของครอบครัวที่สามีภรรยามีความเชื่อ (ศรัทธา) ที่เสมอกัน มีแนวทางการประพฤติ
ปฏิบัติร่วมกันมีความหนักแน่นเสมอกันและปรับตัวเข้าหากันได้  จะท าให้ครอบครัวเกิดความมั่นคง
สามารถน าพาชีวิตคู่อยู่ร่วมกันได้อย่างยาวนานตลอดรอดฝั่ง การมีหลักความเชื่อที่แสมอกันในทัศนะ
ของพุทธศาสนาหลักสมชีวิธรรม ๔ ประการดังนี้๑๕๖ 

๑. สมสัทธา : มีศรัทธาเสมอกัน๑๕๗ ศรัทธาแปลว่า ความยินดีอย่างยิ่งในสิ่งต่างๆ ที่บุคคล
มีความเชื่อการที่คู่สัมพันธ์มีความเชื่อคล้ายคลึงกัน ก็คือเชื่อในสิ่งเดียวกันนิยมชมชอบในสิ่งเดียวกัน
เช่นเชื่อในเรื่องการศึกษาก็จะมีความเชื่อในเรื่องเดียวกัน คือ ก็จะท าให้เป็นบุคคลใฝุศึกษาเหมือนกัน
หรือมีความเชื่อในเรื่องชื่อเสียงเกียรติคุณเหมือนกันก็จะท าให้เป็นบุคคลขยันขันแข็งและเป็นบุคคลมี
มนุษย์สัมพันธ์ดีเหมือนกันหรือมีความเชื่อในศาสนธรรมเหมือนกันก็จะเข้าวัดด้วยกันเมื่อมีความเชื่อใน
สิ่งเดียวกันแล้วเวลาจะท าอะไรก็ท าด้วยกันช่วยเหลือเกื้อกูลส่งเสริมสนับสนุนกันอันเป็นปัจจัยส าคัญ
อย่างยิ่งต่อความส าเร็จของชีวิตคู่ แต่หากไม่มีความเชื่อในสิ่งเดียวกันก็จะไม่ลงรอยกันคนละรสนิยม 
คนละแนวทางแยกกันท าซ้ าบางทีอาจต าหนิวิถีทางของกันและกันอันเป็นเหตุแห่งความบาดหมาง
แตกแยกได้หรือแม้จะยอมรับความแตกต่างกันได้ให้ความเคารพซึ่งกันและกันแต่ก็จะไม่เจริญรุ่งเรือง
เต็มที่เพราะไม่มีการรวมพลังช่วยกันคิดช่วยกันท าแม้บางทีอยู่บ้านเดียวกันแยกกันอยู่ก็มี  

ดังนั้นศรัทธาเสมอกันหรือการมีความเชื่อที่คล้ายคลึงกันจึงเป็นองค์ประกอบส าคัญ
เบื้องต้นของคู่สมรสที่จะประสบความสุขความเจริญและความส าเร็จในชีวิต 

๒. สมสีลา : มีศีลเสมอกัน๑๕๘ กล่าวคือ มีพฤติวัตรเสมอกันหมายถึง พฤติวัตรที่ท าเป็น
ประจ าในชีวิตประจ าวัน เช่น การบริโภค การพักผ่อน การท างาน การออกก าลังกาย การศึกษาการ
รักษาศีล การปฏิบัติธรรม เป็นต้น การมีพฤติวัตรเสมอกันหมายความว่า มีมาตรฐานการกระท าเสมอ
กันหรือมีการปฏิบัติตัวในชีวิตประจ าวันที่มีความคล้ายคลึงกัน เช่น ฝุายหนึ่งเอ็นดูชีวิตทั้งปวง 
สมาทานการด ารงชีพโดยไม่ฆ่าสัตว์ก็ไม่ฆ่าสัตว์ด้วยกันทั้งคู่  หรือจะบริโภคอาหารที่เป็นประโยชน์ งด
เว้นอาหารที่ให้โทษก็ต้องบริโภคในท านองเดียวกัน เป็นต้น เมื่อกระท ากิจที่ควรกระท าด้วยกันอย่างนี้ 
ก็จะบังเกิดความอบอุ่นเป็นก าลังใจของกันและกัน ชีวิตคู่ก็จะผาสุกแต่การที่จะกระท าในสิ่งเดียวกัน
                                                           

๑๕๕ จ านง อดิวัฒนสิทธ์ิ, สังคมวิทยาตามแนวพุทธศาสตร์, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์มหาวิทยา 
ลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๔๘), หน้า ๖๓. 

๑๕๖ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๕๕/๘๐. 
๑๕๗ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๕๕/๙๑. 
๑๕๘ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๕๕/๙๒. 



๗๐ 

 

เหมือนๆ กันได้นั้น ต้องมีความยินดีเสมอกันก่อนเป็นเบื้องแรก จึงจะท าในสิ่งยินดีร่วมกันได้ ถ้าศรัทธา
ไม่เสมอกันแล้วพฤติวัตรก็จะไม่เสมอกัน อันเป็นเหตุแห่งการรบกวนกัน กระแนะกระแหนกัน ทะเลาะ
เบาะแว้งกันและแตกแยกกันในที่สุด เมื่อพฤติวัตรไม่เสมอกัน ความสงบสุขในชีวิตคู่ก็จะไม่เกิดขึ้น เช่น 
บุคคลหนึ่งนอนตื่นเช้าอีกบุคคลนอนตื่นสาย บุคคลหนึ่งบริโภคมังสวิรัติอีกบุคคลบริโภคทุกอย่าง 
บุคคลหนึ่งชอบธรรมะอีกบุคคลไม่เชื่อเรื่องธรรมะ เป็นต้น ถ้าต่างคนต่างแยกกันท าอย่างนี้  แต่ละ
บุคคลจะรู้สึกโดดเดี่ยว แม้จะมีคู่อยู่ทั้งบุคคลและหากสิ่งที่แต่ละบุคคลท านั้นไปด้วยกันไม่ได้ ก็จะ
ก่อให้เกิดความร าคาญเป็นการท าลายความชอบซึ่งกันและกันหรืออย่างน้อยที่สุด  ก็ไม่ได้เสริม
ความส าเร็จของกันและกัน 

ดังนั้น ความมีพฤติวัตรเสมอกันหรือการปฏิบัติชีวิตประจ าวันที่คล้ายคลึงกันจึงเป็นองค์ 
ประกอบส าคัญพ้ืนฐานส าหรับชีวิตคู่ท่ีจะประสบความสุขความเจริญและความส าเร็จ 

๓. สมจาคา : มีการสละเสมอกัน๑๕๙ กล่าวคือบุคคล ๒ คนที่มาใช้ชีวิตคู่ร่วมกันนั้นได้ถือ
ครองกรรมสิทธิ์ในทรัพย์สินต่างๆ ร่วมกัน แม้ทรัพย์สินนั้นจะได้มาทางบุรุษหรือสตรีก็ตาม เมื่อมีขั้น
แรกต้องเต็มใจและท าการสละให้แก่กันและกัน ไม่ถือว่านี่คือของฉันนั่นคือของเธอ เพราะจะท าให้อีก
ฝุายสะเทือนใจลึกๆ เป็นการขัดต่อความสัมพันธ์อันสนิทใจ บัญชีธนาคารหรือบัญชีทรัพย์สินหลักควร
เป็นบัญชีร่วมกันการกระท าเช่นนี้ จะท าให้ทั้งคู่มีความม่ันคงมีความรู้สึกร่วมรับผิดชอบ หากไม่จัดเรื่อง
นี้ให้ลงตัวต่างฝุายต่างยังระแวงอาจเป็นเหตุให้หมางใจกัน และอาจไม่ทุ่มเทพลังสร้างชีวิตคู่อย่างเต็มที่ 

ขั้นที่สอง เมื่อครองทรัพย์สินร่วมกัน ควรยินดีในการสละเสมอกัน เพราะเป็นธรรมดาชีวิต
ในสังคมที่ควรมีความเอ้ือเฟ้ือเกื้อกูลกัน เช่น การท าบุญท าทาน การสงเคราะห์ผู้ยากไร้ ผู้ประสบภัย
พิบัติ คนพิการ คนด้อยโอกาสหรือการให้ตามประเพณีในโอกาสต่างๆ หรือแม้แต่ภาษีรัฐ ภาษีสังคมถ้า
ทั้งคู่มีความเต็มใจในการให้เสมอกัน ในจ านวนที่เห็นสมควรร่วมกัน ต่างคนต่างก็แช่มชื่นยินดีได้บุญ
กุศลร่วมกัน แต่หากท้ังคู่มีความเต็มใจในการสละให้ไม่เสมอกัน ก็จะโกรธเคืองทะเลาะเบาะแว้งเพราะ
เหตุแห่งการให้นั้น เช่น สามีเอาเงินไปให้เพ่ือนที่เดือดร้อนมากกว่าที่ภรรยาเต็มใจ เป็นต้น หากเป็น
เช่นนี้ต่อไปต่างกต็้องการเก็บส่วนของตนไว้อันเป็นเหตุให้ชีวิตคู่ไม่ประสบความสุข 

ดังนั้น ความมีการสละเสมอกันหรือการมีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่จึงเป็นองค์ประกอบส าคัญ
พ้ืนฐานส าหรับชีวิตคู่ท่ีจะประสบความสุขความเจริญและความส าเร็จ 

๔. สมปัญญา : มีปัญญาเสมอกัน๑๖๐ กล่าวคือ การมีความรู้ความเข้าใจในสิ่งต่างๆ เสมอ
กันถ้าคู่สัมพันธ์มีปัญญาเสมอกันจะเต็มไปด้วยความเข้าอกเข้าใจกันตลอดเวลา ท าให้มิตรภาพราบรื่น
และถาวรไม่ต้องมานั่งบ่นนั่งว่ากันให้เสียความรู้สึก การจะมีปัญญาเสมอกันได้นั้น คู่สัมพันธ์จะต้องมี
ความเสมอกันในขั้นต้นสามประการ คือ ศรัทธาเสมอกัน พฤติวัตรเสมอกัน การสละเสมอกันโดย
ตลอดจึงอาจพัฒนาปัญญาให้เสมอกันได้ ถ้าต่างคนต่างท า ต่างคนต่างคิด ต่างคนต่างฝึกฝน แล้ว
เป็นไปไม่ได้เลยที่จะมีปัญญาเสมอกัน หากเมื่อปัญญามีไม่เสมอกันก็จะมีปัญหาความขัดแย้งมากมาย
ตามมาเช่นการจ าแนกว่าอะไรเป็นคุณเป็นโทษก็จะต่างกัน การจ าแนกว่าอะไรควรก่อนควรหลังก็จะ
ต่างกันการวินิจฉัยเรื่องราวทั้งหลายก็จะต่างกัน วิธีการแก้ปัญหาก็จะต่างกันและอ่ืนๆ อีกมากมายจะ
แตกต่างกัน ซึ่งความแตกต่างนั้นเป็นที่มาของการกล่าวโทษและความแตกแยก วิธีเดียวเท่านั้นจะ

                                                           
๑๕๙ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๕๕/๙๓. 
๑๖๐ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๕๕/๙๔. 



๗๑ 

 

ประนีประนอมมิให้แตกแยกในท่ามกลางความแตกต่างได้  คือ ต้องมีปัญญาเสมอกันอย่างน้อยหนึ่ง
ประการ คือ ปัญญาในการยอมรับความแตกต่าง หากยอมรับความแตกต่างของกันและกันได้ ก็จะไม่
แตกแยกหากยึดความแตกต่างเมื่อใดก็จะแตกแยก แต่ถึงแม้ยอมรับความแตกต่างได้และอยู่ร่วมกันได้ 
ความเข้าใจกันและกันก็จะไม่สมบูรณ์ร้อยเปอร์เซ็นต์ ความลงตัวก็จะไม่สม่ าเสมอ เป็นความสัมพันธ์ที่
มีความลุ่มๆ ดอนๆ เพียงประคับประคองให้เป็นไปได้เท่านั้น 

ดังนั้นความมีปัญญาเสมอกันจึงเป็นองค์ประกอบส าคัญพ้ืนฐานส าหรับชีวิตคู่ที่จะประสบ
ความสุขราบรื่นและความสมบูรณ์  

คุณสมบัติทั้ง ๔ ประการนี้ คือ ลักษณะของคู่ที่มีความเหมาะสมอย่างยิ่งหากใครที่ได้คู่
ศรัทธาเสมอกัน พฤติวัตรเสมอกัน การสละเสมอกันและปัญญาเสมอกันแล้ว๑๖๑ ก็จะมีความสัมพันธ์ที่
ดีเมื่อได้คู่อย่างนี้แล้วไม่ต้องห่วงเรื่องสวยหล่อรวยเก่งดีหรือสูงส่งด้วยศักดิ์ศรีเลยสิ่งเหล่านี้จะตามมา
เองด้วยพลังทั้งสองร่วมกันแต่หากได้คู่ที่ไม่ลงตัวกันมีองค์ประกอบในการด าเนินชีวิตไม่เสมอกันย่อมมี
ปัญหาตามมาแม้ความหล่อความสวยความเก่งความดีหรือความสูงส่งด้วยศักดิ์ศรีที่มีอยู่ก่อนแล้วก็อาจ
เสื่อมเสียหรือสูญสลายไปได้เพราะหลักการส าคัญของชีวิตคู ่คือการรวมพลังเพ่ือเสริมกันและกันความ
ลงตัวโดยราบรื่นจึงเป็นหัวใจที่ส าคัญที่สุดความเหมาะสมแห่งชีวิตคู่จึงเป็นดังที่พระพุทธองค์ทรงพบ
แล้วคือ ต้องมีศรัทธาเสมอกัน มีพฤติวัตรเสมอกัน มีการสละเสมอกัน มีปัญญาเสมอกัน 

หลักสมชีวิธรรม ๔๑๖๒ จะเห็นได้ว่า มุมมองปัญญาถือว่า เป็นหลักการที่ครอบคลุมเรื่อง
ศรัทธาความเชื่อ ความประพฤติของแนวทางการปฏิบัติศีล ความเสียสละเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่กันโดยให้
ความหมายของคู่สมรสควรจะมีปัญญาเสมอเท่าเทียมกัน โดยมองถึงระดับการศึกษาที่เท่าเทียมกัน
หรือใกล้เคียงกันของคู่สมรสด้วยตลอดจนการรู้จักปรับตัวปรับความคิดเข้าหากันเป็นที่ปรึกษาของกัน
และกัน กล่าวได้ว่าปัญญานั้นสามารถแก้ไขปัญหาได้ทุกสถานการณ์เป็นก าลังส าคัญที่สุดในการประ 
คับประคองชีวิตคู่สมรสให้เกิดความมั่นคง นอกจากนั้นยังเป็นเครื่องมือที่สามารถจัดระเบียบชีวิตให้คู่
สมรสเข้าใจถึงการใช้ชีวิตอยู่ร่วมกัน ตามหลักการเลือกคู่ในทัศนะของพุทธศาสนาโดยประสงค์ให้คู่
สมรสได้รับประโยชน์จากการพัฒนาชีวิตของคู่สมรสให้เข้าถึงคุณค่าตามหลักการสมชีวิธรรมหรือ
หลักการเลือกคู่สมรสจะต้องยึดหลักการที่เสมอเหมือนกัน เพ่ือความมั่นคงในการครองเรือนที่สมบูรณ์
ในพระพุทธศาสนา 

การครองเรือนของสามีภรรยา พระพุทธศาสนาเห็นว่า เป็นธรรมดาของมนุษย์ปุถุชนทั่วไป
ที่จะต้องมีความสัมพันธ์กันและกันอย่างถูกต้องตามกฎเกณฑ์ของสังคม เมื่อชายหญิงสมรสอยู่กินกันมี
บุตรหลานเพ่ือที่จะสืบทอดวงศ์ตระกูล ประเพณีพิธีสมรสจึงเป็นเรื่อง การท าพิธีให้ชายหญิงอยู่กินกัน
เป็นสามีภริยากันตามประเพณี การสมรสเป็นการเริ่มต้นชีวิตครอบครัวของชายหญิงผู้มีวัยสมควรที่จะ
มีคู่ครองและมีวุฒิภาวะทั้งร่างกายและจิตใจ พร้อมที่จะด าเนินชีวิตได้ด้วยตนเอง ซึ่งเป็นธรรมชาติของ
สัตว์โลกทั่วไป เมื่อถึงวัยเจริญพันธุ์ก็จะมีการจับคู่สมสู่เพ่ือขยายเผ่าพันธุ์ แต่มนุษย์มีสติปัญญามี
ความคิดจึงแทนที่จะปฏิบัติการตามเยี่ยงอย่างสัตว์โลกอ่ืนๆ ก็จดัให้มีพิธีการพิธีกรรมที่ว่านั้นกลายเป็น
ประเพณีและวัฒนธรรมของมนุษย์ทั่วโลก ส่วนวิธีปฏิบัตินั้นย่อมแตกต่างกันไปตามคตินิยมความเชื่อ
สิ่งแวดล้อมและลัทธิศาสนาของตนจึงถือได้ว่า “การสมรสเป็นพิธีกรรมที่มนุษย์จะต้องท าเพ่ือปูองกันมิ

                                                           
๑๖๑ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๒/๕๑. 
๑๖๒ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๕๕/๙๔. 



๗๒ 

 

ให้มนุษย์สมสู่กันง่ายเกินไปเหมือสัตว์ดิรัจฉาน” เมื่อสมรสกันแล้วจะต้องซื่อสัตย์ต่อกันรับผิดชอบดูแล
ซึ่งกันและกัน เมื่อมีทายาทเกิดขึ้นก็ต้องร่วมกันรับผิดชอบ เลี้ยงดูอบรมสั่งสอนให้มีการศึกษาตาม
หน้าที่ของบิดามารดาที่พึงกระท า ทั้งยังเป็นเครื่องแสดงถึงความมีวัฒนธรรมของมนุษย์การเกิดขึ้นของ
ครอบครัวก็อุบัติขึ้น ดังนั้นครอบครัวตามนัยแห่งพระพุทธศาสนา๑๖๓ มีองค์ประกอบดังนี้ 

๑. ความชอบพอระหว่างชายหญิง โดยธรรมชาติของมนุษย์เมื่อชายหญิงมีความต้องการ
ซึ่งกันและกันมีความสนใจในเพศตรงกันข้าม มีความชอบพอใจในรูปร่างหน้าตา ผิวพรรณดวงตา
ประกายกิริยาท่าทาง น้ าเสียงเจรจาเหล่านี้ จึงเป็นที่มาของความต้องการที่จะคบหาสมาคมและมี
ความยินดีที่จะอยากใกล้ชิดสนิทสนมกัน๑๖๔ 

๒. การเกื้อหนุนด้วยบุญ แต่อดีตชาติการที่ชายหญิงจะสมัครใจร่วมชีวิตคู่กันทั้งสองฝุาย
ต้องมีความรักความสนิทสนมไว้วางใจที่จะฝากชีวิตให้แก่กันและกัน ประกอบกับมีบุญกุศลที่เคยได้ท า
ร่วมกันมาตั้งแต่อดีตชาติเป็นองค์ประกอบ๑๖๕ มีความเกื้อกูลกันจนเกิดความรักใคร่กัน เป็นกรรม
ร่วมกันแต่ชาติปางก่อน เสมอกัน คือ มีศรัทธาในศาสนาเดียวกัน มีความเชื่อความเลื่อมใสเสมอกันมี
ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่มีน้ าใจเหมือนกัน มีสติปัญญาเท่าเทียมกัน๑๖๖ 

๓. การสมรส เมื่อชายหญิงตกลงสมรสกัน ขั้นตอนต่อมา คือ การสมรสกันตามประเพณี
โดยความเห็นชอบของผู้ใหญ่ทั้งสองฝุาย จึงต้องมีความพร้อมด้านร่างกายและจิตใจเข้าวัยที่เหมาะสม
ผู้ที่จะเข้าสู่พิธีการสมรส บิดามารดาจะต้องจัดการในเรื่องการสมรสของบุตรตามหน้าที่ในทิศ ๖๑๖๗ 

๔. ความต้องการบุตร ความเป็นครอบครัวจะสมบูรณ์ได้เมื่อประกอบด้วยบิดามารดาบุตร 
ดังนั้นความปรารถนาส าคัญของสามีภรรยา คือ ต้องการมีบุตรไว้สืบสกุลและไว้เลี้ยงดูยามเจ็บปุวย
หรือยามแก่ชรา บุตรจึงเปรียบเหมือนดวงใจของบิดามารดาและยังถือว่าเป็นพยานรักของคู่สามี
ภรรยาความรักท่ีบิดามารดาให้กับบุตรนั้น ประดุจสายใยคล้องใจกันกับคนในครอบครัวให้ประสานกัน
และเป็นสื่อกลางความรักของครอบครัว เพราะความรักที่บิดามารดามอบให้บุตรนั้นถือว่ายิ่งใหญ่
มากกว่าความรักใดๆ บุตรจึงเป็นที่รักยิ่งของมารดาบิดา 

สรุปแนวคิดความม่ันคงในชีวิตของคู่สมรสได้ว่า ตามหลักสมชีวิธรรม ๔๑๖๘ หมายถึงการที่
ชายหญิงจะเลือกคู่ครองที่มีลักษณะคล้ายคลึงกับตน ซึ่งในการวิจัยนี้ ก าหนดขอบเขตความคล้ายคลึง
ในเรื่องต่อไปนี้ ศีลเสมอกัน หมายถึง๑๖๙ การที่ชายหญิงจะเลือกคู่ครองที่มีความคล้ายคลึงกับตนด้าน
การประพฤติปฏิบัติที่ท าเป็นกิจวัตรประจ าวัน ได้แก่ การบริโภค การพักผ่อน การศึกษา การรักษาศีล
การปฏิบัติธรรม ศรัทธาเสมอกัน หมายถึง๑๗๐ การที่ชายหญิงจะเลือกคู่ครองที่มีความคล้ายคลึงกับตน
ด้านความเชื่อในสิ่งต่างๆ ได้แก่ ความเชื่อในเรื่องการท าความดี ความเชื่อในการทดแทนคุณบิดา

                                                           
๑๖๓ พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน์ (สมาน กลฺยาณธมฺโม), วัฒนธรรมไทย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หน้า ๑๒๗-๑๒๘.   
๑๖๔ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๔๘/๕๗. 
๑๖๕ ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๒/๒๑/๒๕.   
๑๖๖ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๕๖/๗๒. 
๑๖๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๙๙/๑๗๐. 
๑๖๘ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๕๕/๙๔. 
๑๖๙ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๕๕/๙๑. 
๑๗๐ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๕๕/๙๒. 



๗๓ 

 

มารดาความเชื่อในเรื่องความรัก จาคะเสมอกัน หมายถึง๑๗๑ การที่ชายหญิงจะเลือกคู่ครองที่มีความ
คล้ายคลึงกับตนด้านการเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ให้กับบุคคลอื่นได้แก่ การท าบุญท าทานการสงเคราะห์ผู้ยากไร้
ผู้ประสบภัยพิบัติ คนพิการ คนด้อยโอกาส การให้ตามประเพณีในโอกาสต่างๆ ปัญญาเสมอกัน 
หมายถึง๑๗๒ การที่ชายหญิงจะเลือกคู่ครองที่มีความคล้ายคลึงกับตน ด้านความรู้ความเข้าใจในสิ่ง
ต่างๆงานวิจัยนี้จะหมายถึง การมีระดับการศึกษาท่ีใกล้เคียงกัน 

เพ็ญแข บัวภา ได้กล่าวสรุปว่า หลักสมชีวิธรรม ๔ ธรรมส าหรับการเลือกคู่มาร่วมครอง
เรือนนอกจากความรักและความเมตตาเป็นพ้ืนฐานของคู่รักแล้ว ยังมีธรรมที่จะท าให้คู่สมรสชายหญิง
มีชีวิตเหมาะสมกันสม่ าเสมอ กลมกลืนกันอยู่ครองรักกันได้อย่างยืนยาวมั่นคงไม่หวั่นไหวแม้เจอ
อุปสรรคใดๆก็สามารถแก้ปัญหาได้๑๗๓ สมดังกับพระเวสสันดรกับพระนางมัทรี เป็นต้น คือ สมชีวิ
ธรรม ๔ ได้แก่๑๗๔ (๑) สมศรัทธา มีศรัทธาความเชื่อในหลักค าสอนของพระพุทธเจ้าเสมอกันเป็น
อุบาสกอุบาสิกาถึงพระพุทธเจ้าเป็นสรณะ ถึงพระธรรมเป็นสรณะ ถึงพระสงฆ์เป็นสรณะและมีความ
เชื่อมั่นในตัวกันและกัน๑๗๕ (๒) สมศีล มีศีลมีความประพฤติดีงามด้วยศีล ๕ ข้อเสมอกัน (๓) สมจาคะ
มีจาคะความมีน้ าใจใจกว้างเสมอกัน ต่างฝุายต่างยอมลดอัตตาตัวตนของตนเองลง ยอมเสียสละความ
เป็นส่วนตัวลงบ้างเพื่อปรับปรุงตนให้เหลือ “ความเป็นเรา” และใจกว้าง เคารพยอมรับในสิทธิส่วนตัว
ของอีกฝุาย๑๗๖ (๔) สมปัญญามีปัญญาเสมอกันมีทัศนคติตรงกันพูดภาษาเดียวกันรู้เรื่องข้อนี้ส าคัญ
ที่สุดส าหรับชายหญิงที่ปรารถนาคู่แท้เพราะปัญญาไม่เป็นแค่เพียงความประทับใจของคนรัก
เท่านั้น๑๗๗ แต่หมายถึงการน าปัญญามาใช้ท าหน้าที่ภรรยาผูกมัดใจสามีและท าหน้าที่ เป็นมารดาเป็น
ครูฝึกฝนอบรมบุตรให้พัฒนาและเจริญเติบโตเป็นคนดีต่อไป  

พระครูปลัดวรเมธาวัฒน์ (วรพงศ์ ปภสฺสโร) ประโมณะกัง๑๗๘ ได้กล่าวสรุปหลักสมชีวิ
ธรรม๔ ประการดังนี้ ๑. สมสัทธา การมีศรัทธาเสมอกันกล่าวคือมีความเคารพนับถือในศาสนา
เดียวกันหรือมีหลักปฏิบัติในแนวเดียวกันหรืออย่างน้อยก็สามารถปรับเข้าหากันได้  ๒. สมสีลา การมี
ศีลเสมอกันกล่าวคือ มีความประพฤติปฏิบัติมีคุณธรรมจริยธรรมศีลธรรมจรรยากิริยามารยาทสอดคล
องไปกันไดไมขัดแย้งกัน ๓. สมจาคา การมีจาคะเสมอกัน กล่าวคือการมีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่โอบออม
อารีมีใจกว้างมีความเสียสละมีเหตุมีผลพร้อมที่จะช่วยเหลือผู้อ่ืนเหมือนกัน ๔. สมปัญญา การมี

                                                           
๑๗๑ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๕๕/๙๓. 
๑๗๒ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๕๕/๙๔. 
๑๗๓ เพ็ญแข บัวภา, “การปูองกันและแก้ไขปัญหาความรุนแรงทางเพศต่อสตรีตามหลักพระพุทธศาส 

นา”, ดุษฎีนิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕). 
๑๗๔ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๕๕/๘๐.   
๑๗๕ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๕๕/๙๑. 
๑๗๖ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๕๕/๙๓. 
๑๗๗ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๕๕/๙๔. 
๑๗๘ พระครูปลัดวรเมธาวัฒน์ (วรพงศ์ ปภสฺสโร) ประโมณะกัง, “ศึกษาหลักพุทธธรรมในการครองเรือน 

ของหญิงไทยท่ีสมรสกับชาวต่างชาติ : กรณีศึกษาหญิงไทยในอ าเภอหนองหงส์จังหวัดบุรีรัมย์”, ดุษฎีนิพนธ์พุทธศา 
สตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓). 



๗๔ 

 

สติปัญญาเหมาะสมเสมอกันมีหลักการเหตุผลพอๆ กัน เข้าใจกันพูดจากันรู้เรื่องและยอมรับฟังเหตุผล
ของกันและกัน๑๗๙ 

พระสมุห์สุรางค์ สุจิณฺโณ (จันทร์งาม) ได้สรุปว่า การน าหลักสมชีวิตามาประยุกต์ใช้ในชีวิต
ของคนไทย จะต้องค านึงถึงการด าเนินชีวิตตามความเหมาะสมกับฐานะของแต่ละคน ซึ่งหลักการคือ
การเน้นให้รู้จักการใช้ชีวิต การใช้จ่ายทรัพย์ อยู่ในสังคมบริโภคนิยมได้อย่างมีความสุข หลักธรรมที่จะ
น ามาใช้คือ หลักสมชีวิตานั้น จะท าให้มนุษย์ด าเนินชีวิตได้อย่างมีคุณค่ายิ่ง ไม่ก่อความเดือดร้อนให้แก่
ตนเอง สังคมและสิ่งแวดล้อม๑๘๐ 

มานิตา สุขส าราญ จากการศึกษาหลักสมชีวิธรรมสรุปไดว่า มุมมองปัญญาถือว่าเป็นหลัก 
การที่ครอบคลุมเรื่องศรัทธาความเชื่อความประพฤติของแนวทางการปฏิบัติศีลความเสียสละเอ้ือเฟ้ือ 
เผื่อแผ่โดยให้ความหมายของคูสมรส ควรจะมีปัญญาเท่าเทียมกันโดยมองถึงระดับการศึกษาที่เท่า
เทียมกันหรือใกล้เคียงกันของคูสมรสด้วย ตลอดจนการรูจักปรับตัวปรับความคิดเข้าหากันเป็นที่ปรึก 
ษาของกันและกัน กล่าวไดว่าปัญญาสามารถแกไขปัญหาไดทุกสถานการณเป็นก าลังส าคัญที่สุดในการ
ประคับประคองชีวิตคูสมรสให้เกิดความมั่นคง นอกจากนั้นยังเป็นเครื่องมือที่สามารถจัดระเบียบชีวิต
ให้คสูมรสเข้าใจถึงการใช้ชีวิตอยู่ร่วมกัน ตามหลักการเลือกคใูนทัศนะของพุทธศาสนาโดยประสงค์ให้คู
สมรสไดรับประโยชนจากการพัฒนาชีวิตของคูสมรสให้เข้าถึงคุณค่าตามหลักสมชีวิธรรมหรือหลักการ
เลือกคูสมรสจะต้องยึดหลักการที่เสมอเหมือนกันเพ่ือความมั่นคงในการครองเรือนที่สมบูรณใน
พระพุทธศาสนา๑๘๑ 

พระอธิการสนอง ปภสฺสโร (คณะพรหม) ได้สรุปว่าหลักสมชีวธรรม ๔ ประการ ดังนี้คือ  
๑. สมสัทธา การมีศรัทธาเสมอกัน กล่าวคือ มีความเคารพนับถือในศาสนาเดียวกัน หรือมีหลักปฏิบัติ
ในแนวเดียวกันหรืออย่างน้อยก็สามารถปรับเข้าหากันได้  ๒. สมสีลา การมีศีลเสมอกัน กล่าวคือมี
ความประพฤติปฏิบัติมีคุณธรรมจริยธรรมศีลธรรมกิริยามารยาทสอดคลองไปกันไดไมขัดแย้งกัน  
๓. สมจาคา การมีจาคะเสมอกันกล่าวคือการมีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่แบ่งปันโอบอ้อมอารีมีใจกว้างมี
ความเสียสละมีเหตุมีผลพร้อมที่จะช่วยเหลือผู้อ่ืนเหมือนกัน ๔. สมปัญญา การมีสติปัญญาเหมาะสม
เสมอกันมีหลักการเหตุผลพอๆ กัน เข้าใจกันพูดจากันรูเรื่องและยอมรับฟังเหตุผลของกันและกัน๑๘๒ 

จะเห็นว่าค าว่า“สมรส” ในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่านมิได้หมายถึงพิธีการหรือ
พิธีกรรมในทางสังคมแต่อย่างใด แต่หมายถึงคุณสมบัติคุณธรรมหรือหน้าที่ของชายหนุ่มหญิงสาวที่ตก
ลงปลงใจกันจะสร้างครอบครัวร่วมกันโดยเน้นคุณสมบัติทั้ง ๔ ด้าน คือ ด้านความเชื่อหรือมีรสนิยม 
(สมสัทธา) ด้านความประพฤติ (สมสีลา) ด้านความมีน้ าใจ (สมจาคะ) และด้านสติปัญญาความรู้

                                                           

 ๑๗๙ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๕๕/๙๓-๙๔. 
๑๘๐ พระสมุห์สุรางค์ สุจิณฺโณ (จันทร์งาม), “เรื่องสมชีวิตากับการแก้ปัญหาบริโภคนิยมในสังคมไทย”, 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๒). 
๑๘๑ มานิตา สุขส าราญ,“การศึกษาพฤติกรรมของผู้ปกครองนักเรียนโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย์

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยในการน าหลักพุทธธรรมมาปฏิบัติภายในครอบครัว”, ดุษฎีนิพนธ์พุทธ
ศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘). 

๑๘๒ พระอธิการสนอง ปภสฺสโร (คณะพรหม), “การประยุกต์หลักพุทธจริยธรรมในการครองเรือนของ
หญิงไทยพุทธที่แต่งงานกับชาวต่างชาติในเขตอ าเภอทุ่งเขาหลวงจังหวัดร้อยเอ็ด”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหา 
บัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕). 



๗๕ 

 

ความเห็นรู้จักคิด (สมปัญญา) ที่สมกันเสมอกันหรือเท่าเทียมกัน๑๘๓ สามารถเข้ากันได้และการที่
พระพุทธศาสนามิได้เน้นในเรื่องพิธีการหรือพิธีกรรมนี้ ก็เนื่องมาจากพิธีกรรมการแต่งงานเป็นพิธีที่มี
อยู่ในสังคมและเป็นกฎจารีตในทุกสังคมอยู่แล้ว ซึ่งพระพุทธศาสนาก็ยอมรับกฎเหล่านี้ว่าเป็น
กฎเกณฑ์ท่ีดีงามดังนั้นจึงแนะน าหรือน าเสนอหลักการเพิ่มเติมส าหรับการท าหน้าที่ที่ดีงามของคู่สมรส
สามีภรรยาบิดามารดาและบุตรธิดาเพ่ือการเป็นอยู่ในสังคมอย่างมีความสงบสุขจึงท าให้หลักธรรม
ในทางพระพุทธศาสนาสามารถแบ่งออกเป็น ๒ ส่วนด้วยกันคือ (๑) ส่วนที่เป็นหลักธรรมส าหรับ
บรรพชิตหรือนักบวชและ (๒) ส่วนที่เป็นหลักธรรมส าหรับฆราวาสหรือผู้ครองเรือน 

 

๒.๓ หลักพุทธธรรมที่เกี่ยวกับครอบครัวและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
ค าว่า ครอบครัว นั้นจะต้องมีสมาชิกตั้งแต่ ๒ คนขึ้นไป๑๘๔ คือ มีสามีกับภรรยาเป็นเบื้อง 

ต้นและจะมีจ านวนเพ่ิมขึ้นเมื่อมีบุตรและมีบิดามารดาญาติพ่ีน้องของทั้ง ๒ ฝุายมาอยู่ด้วยแต่บุคคล
ส าคัญที่เป็นหลักในครอบครัว ก็คือ สามีกับภรรยาและบุตรธิดา ซึ่งทุกคนจะต้องท าหน้าที่ของตนให้ได้
อย่างครบถ้วนสมบูรณ์จึงจะช่วยให้ครอบครัวมีความสุข ซึ่งหลักธรรมทางพุทธศาสนา เถรวาทได้
ก าหนดและให้แนวทางแห่งการปฏิบัติหน้าที่ของสมาชิกในครอบครัวไว้อย่างครบถ้วน และหากทุกคน
ได้ปฏิบัติหน้าที่ตามที่ก าหนดไว้ ก็จะช่วยให้ชีวิตในครอบครัวมีความอบอุ่น มีความราบรื่นและเป็น
สุข๑๘๕ พระพุทธศาสนามีหลักธรรมส าหรับคู่ครองผู้ครองเรือนที่ใช้ชีวิตคู่กันอย่างปุถุชนทั่วไป เพ่ือการ
ด าเนินชีวิตคูอ่ย่างมีความสุขภายในครอบครัวของตนอันประกอบไปด้วยบิดามารดาบุตรธิดา ซึ่งจะท า
ให้ทุกคนในครอบครัวมีความสุขในการครองคู่  

การน าหลักธรรมมาพัฒนาในทัศนะของพุทธศาสนามีขั้นตอนเป็นล าดับโดยเปูาหมายมุ่ง
การเข้าใจหลักการและเปูาหมายสูงสุดอันแท้จริงของชีวิตคู่ พระพุทธศาสนาได้วางหลักการครองเรือน
ส าหรับคู่ครองคู่ชีวิตใช้พิจารณาอันประกอบด้วยการพัฒนาทางด้านร่างกาย (กายภาวนา) เป็นการ
รักษาสุขภาพรักษาอารมณ์และสติปัญญา๑๘๖ การพัฒนาทางพฤติกรรม (สีลภาวนา) เป็นการพัฒนา
จิตใจอันเรียกว่าสมาธิ๑๘๗ แนวทางของพุทธศาสนา มีวัตถุประสงค์ที่จะมุ่งเน้นถึงการพัฒนาทรัพยากร
บุคคลอย่างเป็นองค์รวม หมายความว่า พระพุทธศาสนามิได้มุ่งเน้นหน้าที่ใดหน้าที่หนึ่ง โดยเฉพาะแต่
พระพุทธศาสนาต้องการให้จริยธรรมเป็นเจตนารมณ์ของการพัฒนาสังคม โดยมีมนุษย์เป็นจุด
ศูนย์กลางของการพัฒนา กล่าวเฉพาะจริยธรรมคู่สมรสนั้นจากการศึกษาจะพบว่า มีความเชื่อมโยงกับ
หน้าที่สร้างฐานทั้งตัวบุคคล ซึ่งประสงค์ที่จะอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขและสร้างฐานของสังคมได้แก่
ครอบครัวให้มีเสถียรภาพ และความมีเสถียรภาพของครอบครัวนี้เองที่จะตอบสนองโครงสร้างของ
สังคมให้มั่นคงและยั่งยืน 

                                                           
๑๘๓ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๕๕/๘๐. 
๑๘๔ สุพัตรา สุภาพ, ปัญหาสังคม, พิมพ์ครั้ง ๒๐, (กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๔๙), หน้า 

๒๓. 
๑๘๕ พระครูนิภาสธรรมาธิมุต (อ าพร ปริมุตฺโต), “การแก้ไขปัญหาความขัดแย้งในครอบครัวตามหลัก 

ธรรมในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓). 

๑๘๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๔๘/๒๗๒, องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๗๙/๑๔๕. 
๑๘๗ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๗๙/๑๔๔. 



๗๖ 

 

การที่บุคคลสองคนจะมาใช้ชีวิตร่วมกันได้อย่างมีความสุขและน าครอบครัวให้มีความ
เจริญงอกงามไม่เกิดความทะเลาะวิวาทและขัดแย้งกันนั้นจ าต้องมีหลักธรรมในศาสนาโดยเฉพาะพระ 
พุทธศาสนา๑๘๘ พระพุทธศาสนาถือว่าจิตเป็นตัวก าหนดตัวพฤติกรรมของมนุษย์ไม่ว่าจะเป็นการแสดง 
ออกทางกายวาจาจิตที่ได้รับการฝึกอบรมพัฒนาตนที่ดีจะเป็นจิตที่สงบเป็นสมาธิถือว่าเป็นจิตที่ได้รับ
การพัฒนาแล้ว๑๘๙ การพัฒนาทางปัญญา (ปัญญาภาวนา)๑๙๐ เป็นการเข้าใจสิ่งทั้งหลายตามความเป็น
จริงพระพุทธศาสนาถือว่า การที่สมาชิกในครอบครัวได้รับการพัฒนาอย่างถูกต้อง โดยมีหลักพุทธ
ธรรมเป็นพ้ืนฐานแนวทางการปฏิบัติตนภายในครอบครัวตลอดจนการอบรมสั่งสอนบุตรธิดามีความ 
ส าคัญเป็นอย่างยิ่ง๑๙๑ เพราะเป็นการปลูกฝังคุณค่าทางคุณธรรมศีลธรรมและยังเป็นแกนกลางในการ
สร้างความมั่นคงในครอบครัว การน าหลักพุทธธรรมมาปฏิบัติใช้จะท าให้สถาบันครอบครัวประสบ
ความส าเร็จในการด าเนินชีวิตอย่างมีแบบแผน๑๙๒ สามารถด าเนินชีวิตไปในสังคมอย่างมีประสิทธิภาพ 
ฉะนั้น ถ้าบิดามารดาได้ให้ความรัก ความอบอุ่น ถ่ายทอดความรู้ต่างๆ ตลอดจนอบรมบ่มนิสัยช่วยกัน
สั่งสอนชักจูงให้ลูกประพฤติดีแล้ว ก็นับได้ว่าครอบครัวได้ท าหน้าทีอ่ย่างมีประสิทธิภาพที่ได้รับสมบูรณ์
แบบแล้ว 

ดังที่ได้กล่าวแล้วจากหลักธรรมค าสอนที่มีความเกี่ยวข้องกับครอบครัวที่สามารถน ามา
ปรับใช้พฤติกรรมเพ่ือเสริมสร้างความมั่นคงในครอบครัวมีในพระพุทธศาสนา ซึ่งแต่ละหลักธรรมจะ
มุ่งเน้นแนวทางการประพฤติปฏิบัติต่อกัน อย่างรู้จักหน้าที่ของตน ให้อยู่ร่วมกันด้วยความรักความ
เข้าใจและการสร้างสัมพันธภาพอันดีด้วยความเข้าใจกัน อย่างมีมิตรไมตรีที่ประกอบไปด้วยความ
เมตตากรุณามีความเสียสละเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่เกื้อกูลซึ่งกันและกัน บนพ้ืนฐานของความดีมีคุณธรรมการ
มีทัศนคติที่ดีจะสร้างความพึงพอใจในการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข และสามารถแก้ไขข้อขัดแย้งที่
เกิดจากความไม่เข้าใจกันได้เป็นอย่างดี 

หลักพุทธธรรมขององค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้าจักเป็นข้อธรรมที่สามารถน าพาครอบครัว
ไปสู่ความเจริญทั้งทางด้านคุณธรรมและความเจริญแบบชาวโลกหลักพุทธธรรมที่เกี่ยวกับครอบครัวมี
ดังนี้  

๑. หลักสมชีวิธรรม ๔๑๙๓ เป็นการปฏิบัติตนโดยใช้ปัญญา ศรัทธาที่เสมอกันเป็นแนวทาง
ในการปฏิบัติตนในครอบครัว พร้อมที่จะปรับตนไปในแนวทางเดียวกันที่ดีจะน าพาความสงบสุขมาสู่
ครอบครัว  

 

                                                           
๑๘๘ พระครูนิภาสธรรมาธิมุต (อ าพร ปริมุตฺโต), “การแก้ไขปัญหาความขัดแย้งในครอบครัวตามหลัก 

ธรรมในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓). 

๑๘๙ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๑/๓๓. 
๑๙๐ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๑/๓๔. 
๑๙๑ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๗๑/๘๒. 
๑๙๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๗, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๑๗๑. 
๑๙๓ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๕๕/๘๐. 



๗๗ 

 

๒. หลักพรหมวิหาร ๔๑๙๔ เป็นการปฏิบัติตนในครอบครัวสร้างความรักความเมตตามี
ความเข้าใจเห็นใจกันของบุคคลในครอบครัวจะน าพาความสุขมาสู่ครอบครัว  

๓. หลักฆราวาสธรรม ๔๑๙๕ เป็นการปฏิบัติตนในครอบครัวสร้างความสัมพันธ์อันดีให้แก่
กันมีความซื่อสัตย์อดทนต่อปัญหาและอุปสรรคร่วมกันจะน าพาความสุขมาสู่ครอบครัว  

๔. หลักกุลจิรัฏฐิติธรรม ๔๑๙๖ เป็นการปฏิบัติตนในครอบครัวสร้างความมั่นคงแก่วงศ์
ตระกูลในการรู้จักใช้รู้จักรักษารู้จักประมาณในทรัพย์สินและรู้จักประพฤติดีมีศีลธรรมจะน าพา
ความสุขมาสู่ครอบครัว  

๕. หลักสังคหวัตถุ ๔๑๙๗ เป็นการปฏิบัติตนในครอบครัวโดยมีความเสียสละให้ความ
ช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกันไม่เอารัดเอาเปรียบกันร่วมแก้ปัญหารับรู้ปัญหาซึ่งกันและกันจะน าพา
ความสุขมาสู่ครอบครัว  

๖. หลักทิศ ๖๑๙๘ เป็นการปฏิบัติตนในครอบครัวโดยรู้จักหน้าที่ของตนเองจะท าให้บุคคล
ในครอบครัวรู้จักรับผิดชอบต่อหน้าที่จะต้องถือปฏิบัติต่อกันจะน าพาความสงบสุข มาสู่ครอบครัว  

๗. หลักสาราณียธรรม ๖๑๙๙ เป็นการปฏิบัติตนในครอบครัวโดยแสดงความปรารถนาดีท า
สิ่งที่เป็นประโยชน์ร่วมกันมีมิตรไมตรีและหวังดีต่อกันจะน าพาความสงบสุขมาสู่ครอบครัว  

๘. หลักอัตถะ ๓๒๐๐ เป็นการสร้างประโยชน์เพ่ือให้บรรลุจุดมุ่งหมายของตนและผู้อ่ืนให้
ความช่วยเหลือสนับสนุนแนะน าซึ่งกันและกันจะน าพาความสงบสุขมาสู่ครอบครัว  

๙. หลักอารยวัติ ๕๒๐๑ เป็นการสร้างความเชื่อความมั่นใจในการที่จะกระท าความดี
ประพฤติปฏิบัติดีเลี้ยงชีพด้วยความสุจริตมีหลักคุณธรรมเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจจะน าพาความสงบ
สุขมาสู่ครอบครัว  

๑๐. หลักอธิษฐาน ๔๒๐๒ เป็นการด าเนินชีวิตด้วยปัญญาหมั่นศึกษาให้เกิดความรู้ใน
หลักการไม่ลุ่มหลงมัวเมาในกิเลสวัตถุลาภยศสรรเสริญโดยง่ายจะน าพาความสงบสุขมาสู่ครอบครัว  

๑๑. หลักอิทธิบาท ๔๒๐๓ เป็นการสร้างความพึงพอใจโดยเอาจิตฝักใฝุในการรับรู้ด้วย
ปัญญาพิจารณาใคร่ครวญตรวจตราหาเหตุผลพากเพียรอดทนไม่ท้อถอยจะน าพาความสงบสุขมาสู่
ครอบครัว 

จากการศึกษาและวิเคราะห์หลักธรรมจากคัมภีร์พระพุทธศาสนาแล้วพบว่า หลักธรรม
เกี่ยวกับการครองเรือนมีจ านวนมากและบรรดาหลักธรรมเหล่านี้จะมีส่วนที่ซ้ าซ้อนกัน ดังนั้นจึงน าเอา
หลักธรรมที่ครอบคลุมชีวิตการครองเรือนที่มีความหมายและมีความส าคัญต่อครอบครัวมากที่สุดเพียง 

                                                           
๑๙๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๘๔/๒๒๕. 
๑๙๕ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๘๔๕/๓๑๖. 
๑๙๖ องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๒๕๘/๓๓๓. 
๑๙๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๔๐/๑๖๗. 
๑๙๘ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๙/๘. 
๑๙๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๗/๒๕๗. 
๒๐๐ องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๑๔๔/๒๘๙. 
๒๐๑ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๔๐/๔๗. 
๒๐๒ ม.อุ (ไทย) ๑๔/๖๒๘/๔๓๗. 
๒๐๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๐/๘๐-๘๑. 



๗๘ 

 

๖ หลักธรรม ดังนี้ คือ หลักสมชีวิธรรม ๔ หลักพรหมวิหาร ๔ หลักฆราวาสธรรม ๔ หลักสังคหวัตถุ ๔
หลักกุลจิรัฏฐิติธรรม ๔ หลักทิศ ๖ และเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งนี้สอดคล้องกับแนวความคิดของ
นักวิชาการทางพระพุทธศาสนาพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต)๒๐๔ ท่านได้กล่าวถึงหลักธรรมทั้ง ๖ 
หลักธรรมในหนังสือธรรมนูญชีวิตพุทธจริยธรรมเพ่ือชีวิตที่ดีงามว่า เป็นหลักธรรมที่มีความส าคัญต่อ
การครองเรือน ซึ่งครอบคลุมกับการปฏิบัติใช้ในการครองเรือนทั้งหมด ครอบครัวที่จะอยู่ร่วมกันไป
ตลอดรอดฝั่งและมีความสุขได้จะต้องประกอบด้วยคุณลักษณะ ๔ ประการของตามหลักสมชีวิธรรมอัน
เป็นหลักธรรมในการประพฤติปฏิบัติที่เสมอกันแต่ละข้อมีเนื้อหาโดยสังเขปดังต่อไปนี้ 

 

๒.๓.๑ หลักสมชีวิธรรม ๔๒๐๕ 
หลักสมชีวิธรรมเป็นการกล่าวถึงพ้ืนฐานอันส าคัญของครอบครัวที่สามีภรรยา มีความเชื่อ

ที่เสมอกัน มีแนวทางการประพฤติปฏิบัติร่วมกัน มีความหนักแน่นเสมอกันและปรับตัวเข้าหากันได้จะ
ท าให้ครอบครัวเกิดความมั่นคง สามารถน าพาชีวิตคู่อยู่ร่วมกันได้อย่างยาวนานยืดยาวตลอดรอดฝั่ง 
การมีหลักความเชื่อที่เสมอเหมือนกัน ในทัศนะของพุทธศาสนาจะต้องประกอบด้วยคุณลักษณะ ๔ 
ประการคือ  

๒.๓.๑.๑ สมศรัทธา มีศรัทธาสมกัน๒๐๖ เป็นการเคารพนับถือศาสนา โดยมีแนวความคิด
ความเชื่อถือหรือหลักการฝึกอบรมเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน ได้แก่ การมีความเชื่อความเลื่อมใสเช่น
ความเชื่อถือในลัทธิศาสนา ความเลื่อมใสในพระรัตนตรัยและความคิดนิยมในคุณค่าหรือมีความยึดถือ
ในสิ่งเดียวกันตลอดจนความดีงามต่างๆ เมื่อสามีภรรยามีทัศนคติค่านิยมที่ไม่ขัดแย้งกัน ย่อมท าให้
ชีวิตคู่มีความราบรื่นมั่นคง เพราะท้ังสองฝุายมีความคิดเห็นลงรอยกัน สามารถปรับตัวเข้าหากันได้ง่าย
ส าหรับสามีภรรยาที่มีความคิดเห็นไม่ตรงกัน ก็ต้องปรับความคิดเห็นให้ประสานกัน เพ่ือเป็นการ
ถนอมน้ าใจซึ่งกันและกัน มิฉะนั้นแล้วจะท าให้เกิดความขัดแย้งและความแตกแยกภายในครอบครัว
ได้๒๐๗ 

พระพุทธศาสนาสอนให้มนุษย์ละความยึดมั่นถือมั่นแม้ในทิฏฐิของตน (ทิฏฐุปาทาน)๒๐๘

เพราะเป็นสิ่งขัดขวางมิให้ยอมรับความคิดเห็นของผู้อ่ืน ฉะนั้น สามีภรรยาจะต้องมีศรัทธาเสมอกันจึง
จะเป็นฐานของความมั่นคงในชีวิตสมรส  

การมีความเชื่อท่ีเสมอกัน (สมสัทธา)๒๐๙ รวมถึงความมีศรัทธาในลัทธิศาสนา ความเชื่อใน
บุคคลและใช้เหตุผลต่างๆ ตลอดจนแนวทางความสนใจอย่างเดียวกัน มีความหนักแน่นที่เสมอกัน
สามารถปรับตัวเข้าหากันได้ การมีรสนิยมค่านิยมแนวคิดที่เหมือนกัน หรือในสิ่งที่เป็นไปในทาง
เดียวกัน โดยไม่ยึดเอาแต่เพียงความคิดของตนว่าถูกต้องดีงาม ให้เกียรติและเคารพความคิดของกัน
                                                           

๒๐๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิตพุทธจริยธรรมเพ่ือชีวิตที่ดีงาม , พิมพ์ครั้งที่ 
๕๗, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หน้า ๔๓. 

๒๐๕ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๕๕/๘๐. 
๒๐๖ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๕๕/๙๔. 
๒๐๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๗, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๑๗๒. 
๒๐๘ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก, ความเข้าใจเร่ือง ปฏิจจสมุป

บาท, พิมพ์ครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หน้า ๔๒. 
๒๐๙ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๕๕/๙๔. 



๗๙ 

 

และกันในการด าเนินชีวิตประจ าวันของคู่สมรสจึงต้องมีความเชื่อ (ศรัทธา) ที่เสมอเหมือนกัน๒๑๐ จึง
จะพาชีวิตไปสู่จุดมุ่งหมายของชีวิตครอบครัวอย่างแท้จริงได้ การมคีวามศรัทธาในพระพุทธศาสนามิได้
หมายเอาการปลงใจเชื่ออย่างไร้ภูมิปัญญาของตนเอง ต้องมีเหตุผลและความเป็นไปได้รวมถึง
ผลสัมฤทธิ์ที่เกิดจากศรัทธานั้นเป็นเครื่องรองรับ๒๑๑  

ตามหลักความเชื่อที่พระพุทธศาสนาวางไว้เป็นหลักให้มนุษย์ใช้เป็นแบบแผน เพ่ือน าไปสู่
การปฏิบัติให้ยึดมั่นและเคารพตนเอง๒๑๒ การศรัทธาในพระพุทธศาสนานอกจากจะเป็นแนวทางการ
พัฒนาชีวิตอย่างถูกต้องแล้ว ยังถือว่าเป็นหลักการที่ท าให้มนุษย์เข้าถึงเปูาหมายชีวิตที่แท้จริงอันจะ
น าพาชีวิตครอบครัวให้มีแต่ความสุข พระพุทธศาสนาวางหลักศรัทธาไว้เป็นหลักแนวทางการประพฤติ
ปฏิบัติไว้ ๔ ประการ๒๑๓ คือ  

๑) กัมมสัทธา (ความเชื่อเรื่องกรรม)๒๑๔ คือ การกระท าเชื่อกฎแห่งกรรมว่าเป็นสิ่งที่มีอยู่
จริงเชื่อว่าเมื่อกระท าอะไรลงโดยมีเจตนา คือ ทั้งท่ีรู้ย่อมเป็นกรรม คือ ความชั่วความดีที่มีขึ้นในตนผล
กรรมที่ทุกคนกระท าและผู้กระท ากรรมย่อมประสบได้ด้วยตนเอง การเชื่อหลักของกรรมดีการเชื่อใน
ผลของกรรมดีและเชื่อว่ามนุษย์ทุกคนมีกรรมเป็นของตนเอง๒๑๕  

๒) วิปากสัทธา (ความเชื่อเรื่องวิบาก) ๒๑๖ คือ ผลของกรรมอันเกิดจากการกระท าเชื่อว่า
กรรมที่ท านั้นมีผลจริงผลดีก็ต้องมีเหตุจากการท าดี  คือ กรรมดีและผลชั่วเกิดจากเหตุชั่วคือกรรม
ชั่ว๒๑๗  

๓) กัมมัสสกตาสัทธา (ความเชื่อว่าทุกคนมีกรรมเป็นของตน) ๒๑๘ คือ ทุกคนเป็นเจ้าของ
กรรมที่ตนได้ท าลงไปและจะต้องเสวยวิบากกรรมที่ตนได้กระท า๒๑๙ ดังพุทธพจน์ที่ตรัสรับรองเอาไว้ว่า
“ตนท ากรรมเองก็เศร้าหมองเอง ตนไม่ท าบาปเองก็บริสุทธิ์เอง ความบริสุทธิ์และไม่บริสุทธิ์เป็นของ
เฉพาะตน คนอ่ืนจะท าให้คนอื่นบริสุทธิ์ไม่ได้”๒๒๐ 

๔) ตถาคตโพธิสัทธา (ความเชื่อเรื่องการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า)๒๒๑ คือ ความเชื่อว่า
พระพุทธเจ้าเป็นผู้ที่ค้นพบสัจธรรมจริงมีความมั่นใจในองค์พระตถาคตว่าทรงเป็นพระสัมมาสัมพุทธ
เจ้าอย่างแท้จริงประกอบไปด้วยพระคุณ ๙ คือ๒๒๒  

(๑) ทรงเป็นผู้ไกลจากกิเลส (อรหัง)  
                                                           

๒๑๐ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๕๕/๙๕. 
๒๑๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๗, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๑๗๒. 
๒๑๒ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๕๕/๙๕. 
๒๑๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๖๔. 
๒๑๔ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๔๔/๑๐๓. 
๒๑๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๔๐. 
๒๑๖ ส .ส. (ไทย) ๑๖/๒๑/๒๘. 
๒๑๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๔๐. 
๒๑๘ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๖๕/๘๔. 
๒๑๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๔๐. 
๒๒๐ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๘๙/๓๕๐.  
๒๒๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๑๐/๔๔๖.  
๒๒๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๔๐. 



๘๐ 

 

(๒) ทรงตรัสรู้ชอบได้โดยพระองค์เอง (สัมมาสัมพุทโธ)  
(๓) ทรงเป็นผู้ถึงพร้อมด้วยวิชาและจรณะ (วิชชาจรณสัมปันโน) 
(๔) ทรงเป็นผู้ไปแล้วด้วยดี (สุคโต)  
(๕) ทรงเป็นผู้แจ้งโลก (โลกวิทู)  
(๖) ทรงเป็นสารถีฝึกบุรุษที่ฝึกได้โดยยาก (อนุตตโร ปุริสทัมมสารถิ)  
(๗) ทรงเป็นครูของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย (สัตถา เทวมนุสสานัง)  
(๘) ทรงเป็นผู้รู้ผู้ตื่นผู้เบิกบานจากกิเลส (พุทโธ)  
(๙) ทรงเป็นผู้มีโชค (ภควา)๒๒๓  
๒.๓.๑.๒ สมสีลา มีศีลสมกัน๒๒๔ เป็นการประพฤติปฏิบัติในทางเดียวกัน โดยมีความประ 

พฤติในศีลธรรมจรรยามารยาทพ้ืนฐานในการฝึกอบรมไปกันได้ หมายถึง มีความประพฤติที่ใกล้เคียง
กันไม่แตกต่างกันจนถึงกับเข้ากันไม่ได้ หากสามีภรรยามีความประพฤติที่แตกต่างกันก็จะท าให้เกิด
ความรังเกียจและดูถูกกันได้ เพราะทนรับพฤติกรรมของอีกฝุายหนึ่งไม่ได้ ถึงแม้ว่าแต่ละคนย่อมมี
พฤติกรรมที่ไม่เหมือนกันทุกอย่างไป แต่ก็ควรปรับตัวให้เป็นที่ยอมรับของผู้อ่ืนได้ หากพฤติกรรมใดไม่
เป็นที่ยอมรับของผู้อ่ืนก็ควรละเสีย เช่น สามีมีอุปนิสัยใช้จ่ายเงินฟุุมเฟือยใช้เงินทองเกินความจ าเป็น
ส่วนภรรยาเป็นคนประหยัดมัธยัสถ์ เห็นคุณค่าของเงินทองลักษณะเช่นนี้ จะท าให้เกิดความขัดแย้งกัน
ขึ้นในครอบครัว สามีจึงควรที่จะต้องปรับปรุงตัวเองให้ละพฤติกรรมนั้นเสีย เพ่ือให้เกิดความเป็น
เอกภาพในครอบครัว เมื่อสามีภรรยามีความประพฤติที่สมกันก็จะส่งผลให้ชีวิตการครองเรือนมี
ความสุข  

การมีหลักประพฤติที่เสมอกัน (สมสีลา)๒๒๕ นอกจากการที่คู่สมรสมีศรัทธาต่อกันอย่างมี
ปัญญาแล้วนั้น การประพฤติปฏิบัติตนของคู่สมรสที่น าเป็นแนวทางการด าเนินชีวิตในครอบครัวต้อง
อยู่ในระดับเดียวกัน ไม่มีความเหลื่อมล้ าเป็นที่ประพฤติปฏิบัติแล้ว คู่สมรสจักต้องยอมรับของอีกฝุาย
หนึ่งจะท าให้ไม่เกิดความขัดแย้งในความรู้สึก โดยคู่สมรสจะต้องใส่ใจกับหลักประพฤติปฏิบัติของกัน
และกันให้มาก การเลือกคู่สมรสที่มีความประพฤติเสมอกัน นับเป็นความจ าเป็นโดยเฉพาะสังคมที่มี
ความเร่งรัดสูง การจัดระเบียบชีวิตให้อยู่ในกรอบที่เหมาะสม เป็นการยกระดับพฤติกรรมของการมี
จริยธรรมในเรื่องการรู้จักหน้าที่ของตนเอง เพ่ือไม่ให้บกพร่องในความรับผิดชอบ โดยสามารถปรับตัว
ให้เข้ากับคนอ่ืนได้ทั้งคู่สมรสและญาติพ่ีน้องให้เป็นที่ยอมรับในความประพฤติปฏิบัติที่มีต่อกันและ
เพ่ือที่จะนึกถึงกันจะเป็นการสร้างความสัมพันธ์อันดีในครอบครัวสืบไป  

พระพุทธศาสนามีหลักของการประพฤติปฏิบัติตนในการอยู่ร่วมกันของสมาชิกด้าน
ความสัมพันธ์ภายในครอบครัว สมาชิกควรพึงปฏิบัติต่อกันด้วยความรักความเข้าใจอย่างจริงใจเพ่ือ
การที่จะระลึกนึกถึงกันอยู่เสมอ ตามหลักที่เรียกว่าสาราณียธรรม๒๒๖ มี ๖ ประการ คือ  

                                                           
๒๒๓ PhraNawLeang Tejanyana, “การศึกษาเปรียบเทียบหลักศรัทธาในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับ

ศาสนาเชน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๖). 

๒๒๔ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๕๕/๙๔. 
๒๒๕ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๕๕/๙๔. 
๒๒๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๗/๒๕๗. 



๘๑ 

 

๑. เมตตากายกรรม การปฏิบัติต่อกันด้วยความเมตตา คือ แสดงความมีไมตรีและความ 
หวังดีต่อเพ่ือนร่วมงาน ร่วมกิจการร่วมชุมชนด้วยการช่วยเหลือกิจธุระต่างๆ โดยเต็มใจแสดงอาการ
กิริยาสุภาพเคารพนับถือกันทั้งต่อหน้าและลับหลัง๒๒๗  

๒. เมตตาวจีกรรม การพูดกันด้วยความเมตตา คือ ช่วยบอกสิ่งที่เป็นประโยชน์ให้ด้วยวิธี 
การสั่งสอนหรือแนะน าตักเตือนกันด้วยความหวังดี กล่าววาจาสุภาพแสดงความเคารพและนับถือกัน
ทั้งต่อหน้าและลับหลัง  

๓. เมตตามโนกรรม การติดต่อกันด้วยความเมตตา คือ ตั้งจิตปรารถนาดีคิดท าสิ่งที่เป็น
ประโยชน์แก่กันมองกันในแง่ดี มีหน้าตายิ้มแย้มแจ่มใสต่อกัน๒๒๘  

๔. สาธารณโภคี การได้มาแบ่งกันกินแบ่งกันใช้ คือ แบ่งปันลาภผลที่ได้มาโดยชอบธรรม
แม้เป็นของเล็กน้อยก็แจกจ่ายให้ได้มีส่วนร่วมใช้สอยบริโภคท่ัวกัน๒๒๙  

๕. สีลสามัญญตา ความประพฤติดีเหมือนกัน คือ มีความประพฤติสุจริตดีงามรักษา
ระเบียบวินัยของส่วนรวม ไม่ท าตนให้เป็นที่น่ารังเกียจหรือเสื่อมเสียแก่หมู่คณะ๒๓๐  

๖. ทิฏฐิสามัญญตา การปรับความเห็นให้เข้ากันได้ คือ เคารพรับฟังความคิดเห็นกันมี
ความเห็นชอบร่วมกันตกลงกันได้ในหลักการส าคัญ ยึดถืออุดมคติหลักแห่งความดีงามหรือจุดมุ่งหมาย
สูงสุดอันเดียวกัน๒๓๑ 

๒.๓.๑.๓ สมจาคา๒๓๒ มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่โอบอ้อมอารี มีจิตใจกว้างขวางมีความ
เสียสละพร้อมที่จะให้ความช่วยเหลือไม่ขัดแย้งซึ่งกันและกัน ไดแ้ก่ การมีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่โอบอ้อม
อารีมีจิตใจกว้างขวางเหมือนๆ กัน ก็จะสร้างไมตรีต่อกันทั้งสองฝุาย หากฝุายใดฝุายหนึ่งเป็นผู้มีจิตใจ
คับแคบตระหนี่ถี่เหนียวและอีกฝุายหนึ่งมีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ก็จะท าให้เกิดความขัดแย้งทั้งทาง
ความคิดและพฤติกรรม การมีความเอ้ือเฟ้ือเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับครอบครัว เมื่อสามีภรรยาจะต้อง
เกี่ยวข้องกับผู้อ่ืนทั้งในครอบครัวและทางสังคมมากมาย หน้าที่ของครอบครัวจะต้องให้การสงเคราะห์
บุตรหลานตลอดจนญาติพี่น้อง เพราะฉะนั้นสามีภรรยาจะต้องพัฒนาตนเองให้มีจาคะเสมอกันพร้อมที่
จะให้ความช่วยเหลือไม่ขัดแย้งซึ่งกันและกัน  

การมีความเสียสละที่เสมอกัน (สมจาคา)๒๓๓ การรู้จักเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ถือว่าเป็นคุณธรรมที่
ส าคัญในการท าให้มนุษย์อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข คู่สมรสที่ปรารถนาการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข
และมั่นคงจะต้องเลือกสรรคู่สมรสที่มีลักษณะของการเป็นผู้รู้จักให้เช่นเดียวกับตน การรู้จักให้มี
ความส าคัญเป็นอย่างยิ่งส าหรับการครองเรือน เพราะจะเป็นการแสดงออกถึงความมีน้ าใจที่งดงาม

                                                           
๒๒๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ 

๑๗, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า๑๗๖-๑๗๗. 
๒๒๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๗๖-๑๗๗. 
๒๒๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๗/๒๕๗. 
๒๓๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๗/๓๒๑. 
๒๓๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิตพุทธจริยธรรมเพ่ือชีวิตที่ดีงาม, พิมพ์ครั้งที่ 

๕๗, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๒๓-๒๔. 
๒๓๒ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๕๕/๙๓-๙๔. 
๒๓๓ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๕๕/๙๓-๙๔. 



๘๒ 

 

และเสียสละนั่นเอง ในทัศนะของพุทธศาสนาได้ให้ความหมายของค าว่า จาคะ แปลว่า การสละ๒๓๔  
ซึ่งหมายถึง ความมีน้ าใจ เป็นการให้ที่ประกอบด้วยศรัทธา หิริ (ความละอาย) จึงเป็นการให้ที่เป็น
กุศล๒๓๕ 

นอกจากนั้นการให้ยังต้องประกอบด้วยหิริ คือ ความละอายใจเป็นเครื่องก ากับ เช่นการ
สละความชั่ว โดยผู้สละจะต้องส านึกว่าความชั่วเป็นสิ่งไม่ดี ให้รู้สึกละอายใจ หิริจะเป็นคุณธรรมข้อที่
จะท าให้จิตใจรู้ส านึกของการให้นั้น คู่สมรสจะต้องมีทัศนคติหรือค่านิยมในการให้การเสียสละที่
เหมือนกันหรือยอมรับกันได้ โดยมีมุมมองเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน จะไม่ท าให้เกิดความขัดแย้งใน
ความรู้สึกอันจะส่งผลกระทบไปสู่ความขัดแย้งทางการกระท าภายในครอบครัวได้  ในมงคลสูตร (ทาน
กถา) ได้กล่าวถึงบทบาทของการให้ (จาคะ) ว่าเป็นหลักการเบื้องต้นที่ท าให้บุคคลประกอบทานมี ๒ 
ประการคือ  

๑. อภัยทาน ได้แก่ การรู้จักให้อภัย มีน้ าใจไม่ถือโทษโกรธกันจองเวรหรือไปเบียดเบียนกัน
มีความเมตตากรุณา ไม่ล่วงละเมิดสิทธิของผู้อื่น การรู้จักคุณโทษของกามคุณ การไม่พูดจาไร้สาระเป็น
เท็จมีสติสัมปชัญญะอยู่เสมอ  

๒.วัตถุทาน ได้แก่ การรู้จักเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่แก่ผู้อ่ืน การสงเคราะห์ด้วยปัจจัยสี่ตามความ
เหมาะสมแก่ฐานะและโอกาส๒๓๖ 

จะเห็นได้ว่า การให้มีความหมายรวมเอาด้านจิตใจ เป็นการให้อภัย เป็นความเสียสละใน
สิ่งไม่ดีที่มีออกไป โดยปรับบุคลิกภาพภายในให้เข้ากันได้  ในด้านวัตถุเป็นการเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่วัตถุ
สิ่งของแก่ผู้อื่น คู่สมรสในทัศนะของพุทธศาสนาจ าเป็นที่จะต้องมีหลักจาคะที่เข้ากันได้ เพราะจะท าให้
คู่สมรสมองผู้อ่ืนด้วยความเมตตากรุณาจะท าให้จิตใจสามารถพัฒนาสูงขึ้น  มีพ้ืนฐานการด ารงตนใน
ครอบครัวอย่างมีความสุข  

๒.๓.๑.๔ สมปัญญา๒๓๗ มีปัญญารู้เหตุรู้ผล รู้ตนเข้าใจซึ่งกันและกัน ได้แก่ การรู้จักเหตุ
รู้จักผลสามารถแยกแยะดีชั่ว ใช่ประโยชน์มิใช่ประโยชน์ สามีภรรยาที่เป็นคนมีเหตุผลเหมือนกันย่อม
ตัดสินสิ่งต่างๆ ด้วยเหตุผลไม่เอาอารมณ์หรือความรู้สึกส่วนตัวไปตัดสินทุกเรื่อง สามารถตกลงกันได้
ด้วยเหตุและผลท าให้ยอมรับฟังความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ความส าคัญของสามีภรรยาจะต้องมีความ
เสมอกันในเรื่องเหตุและผล หากฝุายใดฝุายหนึ่งเป็นคนไม่มีเหตุผลขาดปัญญาในการด าเนินชีวิตก็จะ
ท าให้ชีวิตการครองเรือนไม่มีความสุขได้ การมีปัญญาสมกันของสามีภรรยาช่วยเสริมสร้างให้มีความ
เข้าใจกันและกัน รู้ตน เข้าใจซึ่งกันและกัน  

การมีปัญญาที่เสมอกัน (สมปัญญา)๒๓๘ สังคมมนุษย์การด าเนินชีวิตปัญญาถือว่าเป็นหลัก
ส าคัญที่ท าให้ชีวิตการครองเรือนไปสู่ทิศทางที่ถูกต้องเป็นเปูาหมายสูงสุดของการพัฒนาชีวิตในทัศนะ

                                                           
๒๓๔ ปิ่น มุทุกันต์, เรือนชั้นนอกเรือนชั้นใน, พิมพ์ครั้งที่ ๑๖, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์

สร้างสรรค์บุ๊คส์, ๒๕๔๒), หน้า ๑๑๑-๑๑๒. 
๒๓๕ มงฺคล. (ไทย) ๒/๑. 
๒๓๖ มงฺคล. (ไทย) ๒/๒. 
๒๓๗ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๕๕/๙๔. 
๒๓๘ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๕๕/๙๔. 



๘๓ 

 

ของพุทธศาสนาทางจริยธรรม ปัญญา คือ การเป็นผู้รู้จักเหตุผลมีความรู้ความเข้าใจในความเป็น
จริง๒๓๙ โดยแบ่งเป็นขั้นตอนดังนี้  

๑. ปัญญาขั้นต้น ได้แก่ ปัญญาที่เป็นความรู้ความเข้าใจในศิลปะวิทยาการแขนงสาขา
ต่างๆ เป็นความรู้ในแง่วิชาการและวิชาชีพที่สามารถเข้าใจและสามารถน ามาปฏิบัติได้  

๒. ปัญญาขั้นที่สอง ได้แก่ ปัญญาที่มีการรับรู้อย่างถูกต้องตามความเป็นจริงของเหตุปัจจัย
ไม่เบียดเบียนหรือเอนเอียงด้วยอคติ  

๓. ปัญญาขั้นที่สาม ได้แก่ ปัญญาที่เข้าสู่การคิดการวินิจฉัยไตร่ตรองทบทวนเรื่องราว
ต่างๆ โดยความบริสุทธิ์ใจเป็นขั้นที่ส าคัญ  

๔. ปัญญาขั้นที่สี่ ได้แก่ ปัญญาที่รู้จักและเข้าใจโลกและชีวิตตามความเป็นจริงรู้ว่าอย่างไร
เป็นทางน าชีวิตไปสู่ความเสื่อมรู้ว่าอย่างไรเป็นทางน าชีวิตไปสู่ความเจริญรุ่งเรือง๒๔๐ 

จากการศึกษาหลักสมชีวิธรรมของจ าเนียร รักษาภักดี จะเห็นได้ว่า มุมมองปัญญาถือว่า
เป็นหลักการที่ครอบคลุมเรื่อง ศรัทธา ความเชื่อความประพฤติของแนวทางการปฏิบัติศีลความเสีย 
สละเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ โดยให้ความหมายของคู่สมรสควรจะมีปัญญาเท่าเทียมกัน โดยมองถึงระดับการ 
ศึกษาท่ีเท่าเทียมกันหรือใกล้เคียงกันของคู่สมรสด้วย ตลอดจนการรู้จักปรับตัวปรับความคิดเข้าหากัน
เป็นที่ปรึกษาของกันและกัน กล่าวได้ว่าปัญญาสามารถแก้ไขปัญหาได้ทุกสถานการณ์เป็นก าลังส าคัญ
ที่สุดในการประคับประคองชีวิตคู่สมรสให้เกิดความมั่นคง นอกจากนั้นยังเป็นเครื่องมือที่สามารถจัด
ระเบียบชีวิตให้คู่สมรสเข้าใจถึงการใช้ชีวิตอยู่ร่วมกัน ตามหลักการเลือกคู่ในทัศนะของพุทธศาสนา 
โดยประสงค์ให้คู่สมรสได้รับประโยชน์จากการพัฒนาชีวิตของคู่สมรส ให้เข้าถึงคุณค่าตามหลักการสม
ชีวิธรรมหรือหลักการเลือกคู่สมรส จะต้องยึดหลักการที่เสมอเหมือนกันเพ่ือความมั่นคงในการครอง
เรือนที่สมบูรณ์ในพระพุทธศาสนา๒๔๑  

การครองเรือนของสามีภรรยาพระพุทธศาสนาเห็นว่า เป็นธรรมดาของมนุษย์ปุถุชนทั่วไป       
ที่จะต้องมีความสัมพันธ์กันอย่างถูกต้อง ตามกฎเกณฑ์ของสังคมเมื่อชายหญิงสมรสอยู่กินกันฉันท์สามี
ภรรยามีลูกหลาน เพ่ือที่จะสืบทอดวงศ์ตระกูล ประเพณีพิธีสมรสจึงเป็นเรื่องการท าพิธีให้ชายหญิงอยู่
กินกันเป็นสามีภรรยากันตามประเพณี พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน์ (สมาน กลฺยาณธมฺโม) คณบดีคณะ
มนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ได้อธิบายไว้ในหนังสือ“วัฒนธรรมไทย”  

มีใจความว่า การสมรสเป็นการเริ่มต้นชีวิตครอบครัวของชายหญิงผู้มีวัยสมควรที่จะมีคู่ครองและมีวุฒิ
ภาวะทั้งร่างกายและจิตใจพร้อมที่จะด าเนินชีวิตได้ด้วยตนเอง ซ่ึงเป็นธรรมชาติของสัตว์โลกทั่วไปเมื่อ
ถึงวัยเจริญพันธุ์ก็จะมีการจับคู่สมสู่ เพ่ือขยายเผ่าพันธุ์ แต่มนุษย์มีสติปัญญามีความคิดจึงแทนที่จะ
ปฏิบัติการตามเยี่ยงอย่างสัตว์โลกอ่ืนๆ ก็จัดให้มีพิธีการที่ว่านั้นกลายเป็นประเพณีและวัฒนธรรมของ
มนุษย์ทั่วโลก ส่วนวิธีปฏิบัตินั้นย่อมแตกต่างกันไป๒๔๒ ตามคตินิยมความเชื่อสิ่งแวดล้อมและลัทธิ
                                                           

๒๓๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๙/๔๘๙. 
๒๔๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), การพัฒนาที่ยั่งยืน, พิมพ์ครั้งที่ ๑๓, (กรุงเทพมหานคร : 

ส านักพิมพ์โกมลคีมทอง, ๒๕๕๖), หน้า ๗๙-๘๐. 
๒๔๑ จ าเนียร รักษาภักดี, “จริยธรรมของคู่สมรสตามหลักพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตร 

มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๔). 
๒๔๒ พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน์ (สมาน กลฺยาณธมฺโม), วัฒนธรรมไทย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หน้า ๑๒๗-๑๒๘. 



๘๔ 

 

ศาสนาจึงถือได้ว่า “การสมรสเป็นพิธีกรรมที่มนุษย์จะต้องท า เพ่ือปูองกันมิให้มนุษย์สมสู่กันง่าย
เกินไปเหมือสัตว์ดิรัจฉาน”๒๔๓ เมื่อสมรสกันแล้วจะต้องซื่อสัตย์ต่อกันรับผิดชอบดูแลซึ่งกันและกัน 
เมื่อมีทายาทเกิดขึน้ก็ต้องร่วมกันรับผิดชอบเลี้ยงดู อบรมสั่งสอนให้มีการศึกษาตามหน้าที่ของพ่อแม่ที่
พึงกระท าทั้งยังเป็นเครื่องแสดงถึงความมีวัฒนธรรมของมนุษย์ การเกิดขึ้นของครอบครัวก็อุบัติขึ้น
ครอบครัวตามนัยแห่งพระพุทธศาสนามีองค์ประกอบดังนี้  

๑. ความชอบพอระหว่างชายหญิง โดยธรรมชาติของมนุษย์ชายหญิงมีความต้องการซึ่งกัน
และกันมีความสนใจในเพศตรงกันข้าม มีความชอบพอใจในรูปร่างหน้าตา กิริยาท่าทางน้ าเสียงเจรจา
จรรยามารยาทเหล่านี้ จึงเป็นที่มาของความต้องการที่จะคบหาสมาคมดูใจและมีความยินดีที่จะอยาก
ใกล้ชิดสนิทสนมกัน๒๔๔ 

๒. การเกื้อหนุนด้วยบุญแต่อดีตชาติ การที่ชายหญิงจะสมัครใจร่วมชีวิตคู่กันทั้งสองฝุาย
ต้องมีความรักความสนิทสนมรักใคร่พอใจไว้วางใจที่จะฝากชีวิตให้แก่กันและกัน ประกอบกับมีบุญ
กุศลที่เคยได้ท าร่วมกันมาตั้งแต่อดีตชาติเป็นองค์ประกอบ มีความเกื้อกูลกัน จนเกิดความรักใคร่พอใจ
กันเป็นกรรมร่วมกันแต่ชาติปางก่อน เสมอกัน คือ มีศรัทธาในศาสนาเดียวกันมีความเชื่อความเลื่อมใส
เสมอกันมีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่มีน้ าใจเหมือนกันมีสติปัญญาเท่าเทียมกัน๒๔๕ 

๓. การแต่งงาน เมื่อชายหญิงตกลงแต่งงานกันขั้นตอนต่อมา คือ การสมรสตามประเพณี
โดยความเห็นชอบของผู้ใหญ่ทั้งสองฝุาย จึงต้องมีความพร้อมด้านร่างกายและจิตใจเข้าวัยที่เหมาะสม
ผู้ที่จะเข้าสู่พิธี การสมรสบิดามารดาจะต้องจัดการในเรื่องการสมรสของบุตรตามหน้าที่ในทิศ ๖๒๔๖ 

๔. ความต้องการบุตร ความเป็นครอบครัวจะสมบูรณ์ได้ เมื่อประกอบด้วยบิดามารดาบุตร
ดังนั้น ความปรารถนาส าคัญของสามีภรรยา คือ ต้องการมีบุตรไว้สืบสกุลและไว้เลี้ยงดูยามเจ็บปุวย
หรือยามแก่ชรา บุตรจึงเปรียบเหมือนดวงใจของบิดามารดาและยังถือว่าเป็นพยานรักของคู่สามี
ภรรยาความรักที่บิดามารดาให้กับบุตรนั้น ประดุจสายใยคล้องใจคนในครอบครัวให้ประสานกันเป็น
สื่อกลางความรักของครอบครัวเพราะความรักที่บิดามารดามอบให้บุตรนั้นถือว่ายิ่งใหญ่มากกว่าความ
รักใดๆ บุตรจึงเป็นที่รักยิ่งของมารดาบิดา 

พระพุทธศาสนาได้ให้ความหมายของค าว่า “มาตาปิตา” โดยใช้ค าว่ามารดา มาก่อนค าว่า
บิดา๒๔๗ เนื่องจากตั้งแต่แรกเกิดของคนและสัตว์บุตรได้ใกล้ชิดมารดามากกว่าบิดาทารกจึงเรียกมารดา
ก่อนบิดาและค าว่า “แม่”๒๔๘ เรียกง่ายกว่าค าว่า “พ่อ” บิดามารดาจึงเป็นบุคคลที่มีคุณสมบัติ
มากมายเหลือคณานับ๒๔๙ฐานะของบิดามารดาจึงได้รับการยกย่องว่าเป็นฐานะที่สูงส่งเป็นปูชนีย
บุคคลของบุตรใน “สพรหมสูตร๒๕๐ การที่พระพุทธองค์ตรัสฐานะของบิดามารดาไว้เป็นพระพรหมของ

                                                           
๒๔๓เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๒๘. 
๒๔๔ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๔๘/๕๗. 
๒๔๕ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๕๖/๗๒. 
๒๔๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๙๙/๑๗๐. 
๒๔๗ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๒๕๗/๓๗๕. 
๒๔๘ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๙๒/๒๕๒. 
๒๔๙ พุทธทาสภิกขุ, พระคุณของแม่คือสันติภาพของโลก, (กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ, ๒๕๕๓), 

หน้า ๒. 
๒๕๐ องฺ จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๓/๘๑. 



๘๕ 

 

บุตร๒๕๑ เนื่องจากผู้เป็นบิดามารดามีความประพฤติเช่นเดียวกับพระพรหมเพราะมีหลักพรหมวิหาร
ธรรมทั้ง ๔  

 

๒.๓.๒ หลักพรหมวิหาร ๔๒๕๒ 
หลักธรรมของพรหมหมายถึง ธรรมส าหรับพระพรหมเป็นที่อยู่ของจิตใจมี ๔ ข้อพรหม

วิหารธรรมเป็นหลักธรรมส าคัญส าหรับบิดามารดาผู้ได้รับสมญานามว่าเป็นพรหมของบุตรเพราะ
พรหมวิหารนี้เป็นธรรมส าหรับพรหมหรือผู้ประเสริฐ๒๕๓ ตามคติความเชื่อของศาสนาพราหมณ์ถือว่า
พระพรหมเป็นผู้สร้างโลกเป็นเทพเจ้าผู้บันดาลสิ่งทั้งหลายพระพรหมจึงเป็นผู้ประเสริฐ  แต่ในทาง
พระพุทธศาสนาถือว่าทุกคนมีส่วนร่วมในการสร้างสรรค์และอภิบาลโลกด้วยการปฏิบัติตน ตามหลัก
พรหมวิหารธรรมก็ชื่อว่าเป็นพรหมได้ เพราะฉะนั้นบิดามารดาจึงเป็นพระพรหมของบุตรเพราะมี
คุณธรรม ๔ ประการนี้ได้แก่๒๕๔  

๒.๓.๒.๑ เมตตา การมีความรักความปรารถนาดี๒๕๕ มุ่งหวังที่จะให้บุตรมีความสุขบิดา 
มารดาเป็นผู้ที่สร้างความสุขให้แก่บุตร ความรักของบิดามารดาที่มีต่อบุตรนั้น เป็นความรักที่บริสุทธิ์
เพราะมุ่งหวังแต่ความสุขแก่บุตรเท่านั้น ไม่หวังผลประโยชน์ตอบแทนสิ่งอ่ืนใด นอกจากให้เขาเป็นสุข
เพราะฉะนั้น บิดามารดาจึงเป็นที่รักยิ่งของบุตรและด้วยความเมตตาของบิดามารดา จึงเห็นว่าบุตร
เป็นที่รักอย่างยิ่งของท่านทั้งสอง ความเมตตาของบิดามารดาเป็นสิ่งแสดงให้เห็นถึงความมีคุณธรรม
ทางจิตใจสูง เพราะท่านทั้งสองได้เสียสละความสุขส่วนตัวเพ่ือความสุขของบุตรได้  การแสดงความ
เมตตาต่อบุตรควรแสดงออกท้ัง ๓ ทางได้แก่  

ก. เมตตากายกรรม เมตตาทางกายได้แก่ การกระท าด้วยความเมตตาและการแสดงออก
ทางกายที่ประกอบด้วยความเมตตา  

ข. เมตตาวจีกรรม เมตตาทางวาจาได้แก่ การพูดเจรจาถ้อยค าที่ประกอบด้วยความเมตตา  
ค. เมตตามโนกรรม เมตตาทางใจได้แก่ การมีจิตใจที่มุ่งหวังดีมีเจตนาดีต่อบุตรธิดา๒๕๖  
๒.๓.๒.๒ กรุณา การมีความสงสารเอ็นดูบุตร๒๕๗ ต้องการช่วยเหลือให้พ้นจากความทุกข์

ยากล าบากที่เกิดขึ้น ยามเมื่อบุตรประสบทุกข์ ผู้เป็นบิดามารดาย่อมประสบทุกข์ไม่น้อยกว่าบุตรเช่น
ยามที่บุตรไม่สบายผู้เป็นบิดามารดาต้องคอยดูแลรักษาอย่างใกล้ชิดจนกว่าจะหายเจ็บปุวย  แม้ยามที่
บุตรประสบปัญหาชีวิตอย่างใดอย่างหนึ่ง ผู้ที่จะให้ค าปรึกษาที่ดีและต้องการให้ความช่วยเหลืออย่าง
จริงใจ โดยไม่เห็นแก่ความเหน็ดเหนื่อยและความเบื่อหน่าย คือ บิดามารดาด้วยคุณธรรมของบิดา
มารดาข้อนี้ท าให้เห็นได้ว่า เมื่อยามที่บุตรประสบความทุกข์จะคิดถึงบิดามารดาก่อนผู้อ่ืน เพราะฉะนั้น
บิดามารดาจึงเปรียบเหมือนพรหมเพราะเป็นผู้ช่วยเหลือบุตรจากความทุกข์ทั้งทางร่างกายและจิตใจ  
                                                           

๒๕๑ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๓/๑๐๘. 
๒๕๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๘๔/๒๒๕. 
๒๕๓ องฺ.ติก.(ไทย) ๒๐/๓๑/๑๘๓. 
๒๕๔ ปัญญา ใช้บางยางและคณะ, ธรรมาภิบาย หลักธรรมในพระไตรปิฎก, (กรุงเทพมหานคร : ส านัก

หอสมุดกลางมหาวิทยาลัยรามค าแหง, ๒๕๔๘), หน้า ๗๓–๗๖. 
๒๕๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๘๔/๒๒๕, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๒๓๒. 
๒๕๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๗๖-

๑๗๗. 
๒๕๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๘๔/๒๒๕, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๒๓๒. 



๘๖ 

 

๒.๓.๒.๓ มุทิตา การมีความยินดีกับบุตร๒๕๘ เมื่อบุตรของท่านมีความสุขหรือประสบ
ความส าเร็จในด้านต่างๆ บิดามารดาจะเป็นผู้ที่มีความยินดีให้อย่างจริงใจ ยามเมื่อบุตรได้ดีมีความสุข 
บิดามารดาก็ยินดีเบิกบานพลอยมีความสุขกับบุตรด้วย เพราะมีความปรารถนาให้บุตรมีความสุขอยู่
แล้ว เมื่อบุตรได้ประสบความสุขความส าเร็จก็มีความยินดีเป็นอย่างยิ่ง เช่นเดียวกับเป็นความสุขของ
ตนบิดามารดาจะไม่มีความอิจฉาริษยาในความสุขความส าเร็จของบุตรแม้แต่น้อย ยิ่งถ้าบุตรมีความสุข
มากเท่าใดท่านก็มีความสุขมากข้ึนเท่านั้น  

๒.๓.๒.๔ อุเบกขา การวางตัวเป็นกลาง๒๕๙ มีความหนักแน่น กล่าวคือ บิดามารดาจะมี
ความเป็นกลางในความถูกต้องไม่เอนเอียง เพราะอ านาจชักจูงของกิเลสฝุายต่ าอย่างใดอย่างหนึ่งบิดา
มารดาจะต้องมีความหนักแน่นในการอบรมเลี้ยงดูบุตร โดยใช้หลักแห่งความถูกต้องดีงาม เป็น
แนวทางในการปฏิบัติมีความหนักแน่นที่จะปฏิบัติตามครรลองคลองธรรม เพ่ือรักษาความถูกต้องและ
ปลูกฝังให้บุตรสามารถพ่ึงตนเองได้ หากขาดอุเบกขาธรรมเป็นแกนกลางในการอบรมเลี้ยงดูก็จะ
กลายเป็นการอบรมเลี้ยงดูที่ตามใจตนเองขาดหลักการที่จะยึดเหนี่ยวการที่บิดามารดา มีอุเบกขาธรรม
ก็ควรสามารถควบคุมอารมณ์และจิตใจของตนเองให้ปฏิบัติตามหลักการแห่งความถูกต้องดีงามได้๒๖๐ 

คัมภีร์มังคลัตถทีปนี๒๖๑ ได้อธิบายความหมายของอุเบกขาโดยหมายถึง ความวางเฉยของ
บิดามารดาในเวลาที่บุตรแยกตัวไปมีครอบครัวใหม่ สามารถรับผิดชอบตัวเองและครอบครัวได้โดยที่
บิดามารดาไม่ต้องเข้าไปก้าวก่ายในชีวิตส่วนตัว หลักพรหมวิหาร ๔ นี้มีความสัมพันธ์กันซึ่งในทาง
ปฏิบัติจะต้องท าให้มีความสมดุลกัน กล่าวคือ ไม่เน้นข้อใดข้อหนึ่งโดยเฉพาะแต่จะต้องปฏิบัติครบทุก
ข้อจึงจะประสานความเชื่อมโยงกันในพรหมวิหาร ๔ นี้พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต)๒๖๒ ได้แบ่ง
ออกเป็น ๒ ภาค คือ  

(๑) ภาคความรู้สึก ได้แก่ เมตตา กรุณาและมุทิตาอันเป็นความรู้สึกที่บิดามารดาแสดงต่อ
บุตรซึ่งจะท าให้บุตรมีบุคลิกภาพและนิสัยใจคอที่ดี เช่น มีความรักความอบอุ่นเป็นคนอ่อนโยน
ละมุนละไมมีความสุข  

(๒) ภาคปัญญา ได้แก่ อุเบกขา ซึ่งเป็นธรรมที่สร้างความสมดุลมิให้บิดามารดาแสดงออก
แต่เพียงด้านความรู้สึกต่อบุตรเพียงอย่างเดียวจะต้องแสดงออกทางด้านปัญญา เพราะความเป็นจริง
ของชีวิตเขาจะต้องด ารงอยู่ได้ด้วยตัวเองโดยไม่ต้องอาศัยบิดามารดาตลอดไป  

เพราะฉะนั้นบิดามารดาจะต้องเตรียมความพร้อมให้กับบุตรของตนด้วยการฝึกให้บุตรของ
ตนท าภาระงานด้วยตัวเองแทนที่จะให้บิดามารดาท าให้เพียงอย่างเดียวและต้องมีอุเบกขาด้วยการให้
เขาท าด้วยตัวเองบิดามารดาคอยดูอยู่ใกล้ๆ และท าเป็นตัวอย่างให้ดูหากบิดามารดามีเมตตากรุณา
มุทิตามากเกินไปจะเป็นการขัดขวางการพัฒนาการของบุตร จึงต้องมีอุเบกขาเข้ามาถ่วงดุลเพ่ือให้บุตร
                                                           

๒๕๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๘๔/๒๒๕, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๒๓๒. 
๒๕๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๘๔/๒๒๕, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๒๓๒. 
๒๖๐ พระมหาบุญเพียร ปุญฺญวิริโย (แก้ววงศ์น้อย), “แนวคิดและวิธีการขัดเกลาทางสังคมในสถาบัน

ครอบครัวตามแนวพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘). 

๒๖๑ มงฺคล. (ไทย) ๑/๒๖๙–๒๗๑. 
๒๖๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), ความสุขของครอบครัวคือสันติสุขของสังคม , พิมพ์ครั้งที่ 

๕๕, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๕๙), หน้า ๕-๙. 



๘๗ 

 

ได้มีโอกาสในการพัฒนาตนเองเมื่อการเลี้ยงดุบุตรมีทั้ง  ๒ ภาคอย่างสมดุลกันก็จะท าให้บุตร
เจริญเติบโตอย่างพอดีคือ มีทั้งความอ่อนโยนความสุขความอบอุ่นและมีความเข้มแข็งมีความสามารถ
มีปัญญารับผิดชอบตนเองได้  

ในแง่ของการปฏิบัติตามหลักพรหมวิหาร ๔ ในแต่ละข้อจะต้องปฏิบัติให้สอดคล้องกับ
สถานการณ์ซึ่งพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้อธิบายดังนี้  

เมตตาใช้ในสถานการณ์ที่เขามีความเป็นอยู่ดีเป็นปกติ ไม่เดือดร้อนและไม่ประสบ
ความส าเร็จอะไรเป็นพิเศษก็มีความปรารถนาดีแสดงมิตรไมตรีที่ดีต่อเขา  

กรุณาใช้ในสถานการณ์ที่คนอ่ืนประสบทุกข์ มีความเดือดร้อนต้องแสดงความสงสารและ
หาทางช่วยเหลือให้เขาพ้นจากภาวะที่เป็นทุกข์นั้น ให้เขามีสภาพที่เป็นปกติเช่นเดิม  

มุทิตาใช้ในสถานการณ์ที่คนอื่นประสบความส าเร็จได้รับความดีงาม มีความเจริญก้าวหน้า
ในชีวิตก็ต้องแสดงความยินดีกับความส าเร็จของเขาสนับสนุนให้ก าลังใจต่อไป  

อุเบกขาใช้ในสถานการณ์ที่ต้องพิจารณาเห็นความจริงของชีวิตของเขาที่จะต้องเป็น ไป
ตามกฎเกณฑ์ของธรรมชาติ โดยที่บุคคลจะต้องรับผิดชอบชีวิตของตัวเองด้วยการพ่ึงตัวเองไม่อาจจะ
รอความช่วยเหลือจากผู้ อ่ืนได้ตลอดไป จึงต้องใช้อุเบกขาเพ่ือให้การปฏิบัติของเขาให้สอดคล้องกับ
กฎเกณฑ์ของธรรมชาติหลักของความเมตตากรุณามุทิตาเป็นความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับมนุษย์ 
แต่อุเบกขาเป็นหลักธรรมที่เก่ียวข้องกับความเป็นจริงของชีวิตในธรรมชาติ๒๖๓  

หลักธรรม ๔ ข้อนี้ควรอบรมให้มีในจิตใจด้วยวิธีคิดแผ่ใจประกอบด้วยเมตตาออกไปใน
บุคคลและในสัตว์ทั้งหลายโดยเจาะจงและโดยไม่เจาะจงคือทั่วไปเมื่อฝึกคิดอยู่บ่อยๆ จิตใจก็จะอยู่กับ
ธรรมเหล่านี้พอบ่อยเข้าความรู้สึกไม่ชอบใจก็จะกลายเป็นอัธยาศัยที่เกิดขึ้นใหม่  ท าให้เกิดความรู้สึก
เป็นความสุขภายในจิตใจมากขึ้น๒๖๔ การครองชีวิตคู่ต้องอาศัยหลักธรรมที่ท าให้ชีวิตคู่นั้น มีความ
มั่นคง คู่ครองที่ดีจะต้องมีความคิดเห็นที่ตรงกัน เชื่อหรือมีศรัทธาเคารพนับถือศาสนาเดียวกัน มีความ
ประพฤติปฏิบัติในหลักการเดียวกัน บนพ้ืนฐานของศีลธรรมที่สอดคล้องไปกันได้แล้วยังมีความ
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ใจกว้างเสียสละที่จะช่วยเหลือซึ่งกันและกันและที่ส าคัญมีความเข้าใจในเหตุผลสามารถ
พูดคุยกันด้วยปัญญาที่เสมอกัน อันจะส่งผลให้อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขและจะส่งผลให้ครอบครัวมี
แต่ความสุข๒๖๕ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ๔ ประการนี้๒๖๖ พระบรมศาสดาทรงแสดงว่าเป็น
คุณธรรมส าหรับเป็นที่อยู่ของจิตใจแห่งพรหม คือ ผู้ใหญ่หรือผู้ประเสริฐทรงเรียกคุณธรรมนี้ว่าพรหม
วิหารเป็นธรรมอันเป็นที่อยู่ ซึ่งมีทั้งความดีและความสุข แต่ความล าเอียงหรือความประพฤติที่
คลาดเคลื่อนของการปกครองที่ดีเมื่อปฏิบัติหน้าที่ของตนพึงละเว้นอคติ๒๖๗ 

                                                           
๒๖๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), คุณบิดามารดาสุดพรรณนามหาศาล, พิมพ์ครั้งที่ ๑๔, (กรุง 

เทพมหานคร : บริษัทพิมพ์สวยจ ากัด, ๒๕๕๐), หน้า ๑๕-๑๖. 
๒๖๔ พระมหาบุญเพียร ปุญฺญวิริโย (แก้ววงศ์น้อย), “แนวคิดและวิธีการขัดเกลาทางสังคมในสถาบัน

ครอบครัวตามแนวพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, หน้า ๙๘. 
๒๖๕ สุนทรี สุริยะรังษี, “การศึกษาเชิงวิเคราะห์บทบาทของคฤหัสถ์ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา : ศึก 

ษาเฉพาะกรณีอุบาสิกาผู้ได้รับเอตทัคคะ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔). 

๒๖๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๘๔/๒๒๖, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๒๓๒. 
๒๖๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๗๖/๑๙๖. 



๘๘ 

 

พระพุทธศาสนาให้ทัศนะในฐานะอันไม่พึงประพฤติ ความประพฤติที่ผิด หมายถึง ความ
ล าเอียง๒๖๘ ที่ก่อให้เกิดความไม่เป็นธรรมแก่บุคคลผู้ที่เป็นบิดามารดาจะต้องระมัดระวังมิให้เกิดอคติ
แก่บุตรด้วยการปฏิบัติด้วยความเท่าเทียมกันเสมอกันเหมือนๆ กัน บิดามารดาจึงต้องขจัดความ
ล าเอียงมี ๔ ประการ๒๖๙ ดังนี้  

๑) ฉันทาคติ ล าเอียงเพราะความรัก๒๗๐ บิดามารดาพึงมอบความรักให้กับบุตรทุกคนให้
เท่าเทียมกันโดยไม่แสดงว่ารักบุตรคนใดคนหนึ่งมากเกินไป หากมีบุตรคนเดียวก็ไม่พึงแสดงความรัก
และตามใจมากเกินไปเพราะอาจท าให้บุตรเสียได้ การแสดงความรักต่อบุตรควรที่จะแสดงออกมาใน
ลักษณะของการมีเจตนาดีที่ปรารถนาให้เขามีความสุขมีชีวิตที่ดีงาม เป็นความรักที่ประกอบไปด้วย
ความเมตตาท่ีแผ่ไปสู่บุตรทุกคนอย่างเท่าเทียมกัน  

๒) โทสาคติ ล าเอียงเพราะความชัง๒๗๑ บิดามารดาไม่ควรใช้อารมณ์ในการอบรมสั่งสอน
บุตรความล าเอียงอาจเกิดขึ้นได้ เมื่อบิดามารดาใช้โทสะในการอบรมสั่งสอนบุตรเพราะในขณะที่เกิด
ทัศนะที่ไม่ดีต่อบุตร ลักษณะนี้มักเกิดจากบิดามารดามีบุตรหลายคน จึงมองว่าบุตรเป็นภาระสร้าง
ความทุกข์ให้ ก็จะน าไปสูการปฏิบัติที่เป็นความล าเอียงต่อบุตรได้  

๓) โมหาคติ ล าเอียงเพราะความหลง๒๗๒ บิดามารดาที่ตกอยู่ในอ านาจของโมหะความไม่รู้
ตามความเป็นจริงความไม่รู้ท าให้บุคคลกระท าสิ่งต่างๆ ลงไปด้วยความมืดมนเพราะอ านาจของโมหะ
ซึ่งเป็นมูลฐานของอกุศลอย่างหนึ่งในบรรดาอกุศลมูล ๓ ประการได้แก่ โลภะ โทสะ โมหะ๒๗๓ จะมี
ความเห็นผิดในเรื่องเพศภาวะ (บุตรชาย-บุตรหญิง) เรื่องวัย (บุตรคนโต-บุตรคนเล็ก) หรือบุตรที่เกิด
มามีรูปร่างสติปัญญาที่ไม่สมประกอบ บิดามารดาที่ถูกโมหะครอบง าก็จะปฏิบัติต่อบุตรด้วยความ
ล าเอียงเพราะความไม่รู้ในสิ่งต่างๆ ตามความเป็นจริง  

๔) ภยาคติ ล าเอียงเพราะความกลัว๒๗๔ บิดามารดาที่ปฏิบัติต่อบุตรไม่เสมอภาคกันหรือ
การกลัวว่าบุตรจะไม่รักตนเองหรือเกิดจากกการข่มขู่ต่อรองของบุตร เมื่อบิดามารดาไม่ให้ก็จะแสดง
ปฏิกิริยาโต้ตอบ จึงเป็นสาเหตุหนึ่งที่ท าให้บิดามารดาปฏิบัติต่อบุตรไม่เสมอภาคกันความล าเอียง
เพราะกลัวอาจเกิดข้ึนได้กับบิดามารดาบิดามารดาจึงควรขจัดความกลัวให้สิ้นไป มิให้มีอ านาจครอบง า
จิตใจ เพราะจะท าให้เกิดความไม่เป็นธรรมต่อบุตร  

ความล าเอียง ๔ ประการนี้เป็นข้อที่บิดามารดาควรละเว้น เนื่องจากบิดามารดาจะต้องให้
ความเป็นธรรมแก่สมาชิกในครอบครัวโดยเท่าเทียมกัน การด าเนินชีวิตในครอบครัวให้มีความสุข
สมาชิกในครอบครัวจะต้องปฏิบัติตนอย่างถูกต้อง ตามหลักธรรมจะท าให้สามารถด าเนินชีวิตคู่ไปสู่
จุดหมายปลายทาง คือ ความสุขความรุ่งเรืองของชีวิตทั้งที่เป็นความสุขแบบโลกีย์สุขตลอดจนที่เป็น
โลกุตระคือเข้าถึงความเป็นอริยบุคคลได้  

                                                           
๒๖๘ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗/๒๓. 
๒๖๙ วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๔๒/๒๐๓-๒๐๔. 
๒๗๐ วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๑๗/๑๓๕. 
๒๗๑ วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๒๖/๑๕๕. 
๒๗๒ วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๒๗/๑๕๖. 
๒๗๓ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๐๕/๑๙๓, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๕๙. 
๒๗๔ วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๒๘/๑๕๗-๑๕๘. 



๘๙ 

 

ครอบครัวถือว่าเป็นสถาบันพ้ืนฐานของมนุษย์ เมื่อเทียบกับสถาบันอ่ืนในสังคมและมี
ลักษณะสากลมากที่สุดครอบครัวเป็นกลุ่มสังคมที่สมาชิกมีความสัมพันธ์กันทางเพศและทางการสืบ
สายโลหิตทุกสังคมจะมีสถาบันครอบครัวแต่อาจแตกต่างกันในรูปแบบและบรรทัดฐานในการด าเนิน
ชีวิตของผู้คนในครอบครัว๒๗๕ ครอบครัวจึงเป็นจุดก าเนิดของการเลี้ยงดูและหล่อหลอมให้สมาชิก
ปฏิบัติหรือประพฤติตามกรอบของวัฒนธรรม โดยการถ่ายทอดค่านิยมทางวัฒนธรรมที่ได้รับจาก
บรรพบุรุษให้กับชนรุ่นหลังจึงอาจกล่าวได้ว่า ครอบครัวเป็นสถาบันแห่งแรกที่วางมาตรฐานพฤติกรรม
และเสริมสร้างบุคลิกภาพให้กับสมาชิกนั้น ซึ่งเป็นกระบวนการที่มีลักษณะเคลื่อนไหว (Dynamics)  
อยู่ตลอดเวลาเพ่ือปรับให้สอดคล้องกับสถานการณ์๒๗๖ 

ข้อปฏิบัติอันจะน าความสุขมาสู่ผู้ครองเรือนส าหรับทุกคนในครอบครัวเป็นหลักธรรมของ
ผู้ครองเรือน ซึ่งจะขาดข้อหนึ่งข้อใดไปไม่ได้ หากขาดข้อหนึ่งข้อใดไป ครอบครัวก็จะเกิดความเสียหาย
อันน าพาความไม่สงบสุขภายในครอบครัวนั้น เหมือนการปลูกสร้างบ้านเรือนและจ าจะต้องมีเสาอย่าง
น้อย ๔ ต้น ซึ่งเสาแต่ละต้นนั้น ย่อมมีความส าคัญต่างกัน แต่ให้ประโยชน์เท่าเทียมกันการปลูกเรือนที่
ถูกต้องจะเป็นครอบครัวที่สมบูรณ์อันได้แก่ ฆราวาสธรรม ๔ ประการ  

 

๒.๓.๓ หลักฆราวาสธรรม ๔๒๗๗ 
หลักธรรมของการครองเรือน หมายถึง ธรรมอันน าความสุขมาสู่ผู้ครองเรือน๒๗๘ หลักการ

ครองชีวิตการด าเนินชีวิตครอบครัวจะมีความสุขความมั่นคงสมาชิกมีความอบอุ่นได้ สมาชิกทุกคน
จะต้องปฏิบัติตนตามหลักธรรมอย่างถูกต้อง การครองเรือนเป็นภารกิจที่ส าคัญ เพราะเป็นการอยู่
ร่วมกันมีความเคารพนับถือให้เกียรติกัน เป็นกัลยาณมิตรที่ดีต่อกัน ความตั้งมั่นของคู่สมรสย่อม
สะท้อนให้เห็นถึงการจัดระเบียบชีวิตคู่ที่สมบูรณ์ การสร้างหลักในการด าเนินชีวิตแบบชอบธรรม๒๗๙  
คู่สมรสจะต้องยึดหลักฆราวาสธรรม (หลักธรรมส าหรับการครองเรือน) อันเป็นข้อปฏิบัติที่ใช้ส าหรับ
สมาชิกทุกคนในครอบครัวซ่ึงมี ๔ ประการ ดังนี้  

สัจจะ หมายถึง ความซื่อสัตย์ความจริงใจ๒๘๐ การมีความซื่อสัตย์จริงใจต่อกันเป็น
คุณธรรมที่ก่อให้เกิดความไว้วางใจซึ่งกันและกัน ในทางตรงกันข้ามหากขาดสัจจะต่อกันก็จะเป็นเหตุ
ให้เกิดความหวาดระแวงเกิดความแคลงใจกัน ซึ่งอาจเป็นสาเหตุให้เกิดความแตกแยกกันไม่มีความเชื่อ
ใจกัน  

                                                           
๒๗๕ ณรงค์ เส็งประชา, มนุษย์กับสังคม, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์โอเดียนสโตร์, 

๒๕๔๑), หน้า ๘๗-๘๘. 
๒๗๖ บุญประคอง ภาณุรัตน์, “ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อความไม่มั่นคงในชีวิตสมรส : ศึกษากรณีสตรีที่สม 

รสแล้วภาครัฐบาลรัฐวิสาหกิจและเอกชน”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย 
ธรรมศาสตร์, ๒๕๓๑). 

๒๗๗ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๒๔๖/๓๕๔, ขุ.สุ.(ไทย) ๒๕/๑๙๑/๕๔๕. 
๒๗๘ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๔๖/๓๕๔. 
๒๗๙ จ าเนียร รักษาภักดี, “จริยธรรมของคู่สมรสตามหลักพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตร 

มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๔). 
๒๘๐ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๘๔๕/๒๕๘. 



๙๐ 

 

ทมะ หมายถึง การปรับปรุงตน๒๘๑ การศึกษาหาความรู้อยู่เสมอ การรู้จักยับยั้งชั่งใจเมื่อ
เกิดการกระทบกระท่ังกันรู้จักควบคุมอารมณ์ระงับความรู้สึกที่ไม่พอใจในสิ่งที่ไม่ต้องการไม่ใช้อารมณ์
ในการแก้ปัญหารู้จักปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องของตนเอง โดยไม่เอาแต่ใจตนเอง สามารถแก้ไข
ปรับตัวให้เข้ากับผู้อ่ืนได้  

ขันติ หมายถึง ความเข้มแข็ง๒๘๒ ความอดทนอดกลั้นต่อความเหนื่อยยากล าบากทางกาย
เพราะการท างาน ส่วนการอดทนทางใจเป็นการอดทนต่อการกระทบทางด้านความรู้สึกสามารถทนต่อ
อารมณ์ยั่วยุต่างๆ ที่มากระทบทางจิตใจการต้องอดทนทั้งสองด้านนี้ต้องอาศัยความเพียรพยายามเป็น
อย่างมาก  

จาคะ หมายถึง ความเสียสละไม่เห็นแก่ตัว๒๘๓ การรู้จักให้อภัยกันด้วยความเมตตาอย่าง
จริงใจโดยบุคคลในครอบครัวจะต้องมีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่กัน รู้จักการเสียสละความสุขส่วนตัวเพ่ือ
ความสุขของผู้อื่นมีน้ าใจให้ความช่วยเหลือสงเคราะห์กัน 

เมื่อพิจารณาหลักพุทธธรรม ๔ ประการอันเป็นคุณธรรมที่เป็นรากฐานของความดีตามที่
องค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ทรงวางหลักธรรมเหล่านี้อย่างเหมาะสม เพราะการที่คนเราจะสามารถ
เป็นพ่อบ้านแม่เรือนที่ดีได้นั้นต้องเปน็แบบอย่างให้กับสมาชิกในครอบครัวเป็นการวางพ้ืนฐานในจิตใจ
ของสมาชิกในการแสดงออกในทางที่ดีงาม ด้วยเหตุนี้ผู้ครองเรือนที่ประสบความส าเร็จในชีวิตคู่จึงต้อง
มีคุณธรรมไว้เป็นหลักอันควรประพฤติปฏิบัติ๒๘๔ การศึกษารายละเอียดของคุณธรรมส าหรับชีวิตการ
ครองเรือนอย่างมีความสุขดังนี้ 

๒.๓.๓.๑ สัจจะ คือ ความซื่อสัตย์๒๘๕ เป็นหลักส าคัญและเป็นพ้ืนฐานที่จะท าให้เกิดความ
มั่นคงของครอบครัวความจริงใจที่มีต่อกัน ปรารถนาให้ชีวิตคู่ประสบความสุขความสัมพันธ์อันดีงามที่
จะท าให้เกิดความไว้วางใจอันเป็นมิตรไมตรีต่อกัน ย่อมแสดงออกตามความรู้สึกทางวาจา โดยการพูด
ในสิ่งที่เป็นความจริงตามความรู้สึกที่ดี สัจจะเป็นคุณธรรมทางใจเป็นความจริง ความตั้งใจจริงใน
หน้าที่ของแต่ละคนที่มีความจริงใจต่อกัน เป็นพ้ืนฐานของการด าเนินชีวิตคู่สมรสควรฝึกหลักการของ
สัจจะไว้ เพราะเป็นเครื่องหน่วยเหนี่ยวไม่ให้คู่สมรสท าตนออกนอกลู่นอกทาง ลักษณะของสัจจะใน
ระดับการพัฒนาชีวิตสมรสของครอบครัวให้สมบูรณ์มีดังนี้  

๑) ความตั้งใจจริงที่จะประคับประคองชีวิตคู่ให้มีความสุข การรับผิดชอบต่อภาวะหรือ
หน้าที่ของตนเองมิให้เกิดความบกพร่องโดยสามีจะต้องคิดอยู่เสมอว่าภรรยาคือ คู่ชีวิตเป็นเพ่ือนแท้ที่
จะต้องให้ความรักความห่วงใยดูแลเอาใจใส่ในขณะเดียวกัน ภรรยาก็ต้องตระหนักถึงบทบาทและ
หน้าที่ของตนเองเช่นเดียวกัน  

                                                           
๒๘๑ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๘๔๕/๒๕๘. 
๒๘๒ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๘๔๕/๒๕๘. 
๒๘๓ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๘๔๕/๒๕๘. 
๒๘๔ พระมหาบุญเพียร ปุญฺญวิริโย (แก้ววงศ์น้อย), “แนวคิดและวิธีการขัดเกลาทางสังคมในสถาบัน

ครอบครัวตามแนวพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, หน้า ๑๑๙. 
๒๘๕ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๒๔๖/๓๕๔, ขุ.สุ.(ไทย) ๒๕/๑๙๑/๕๔๕. 



๙๑ 

 

๒) ความตั้งใจจริงที่จะสร้างความมั่นคงให้แก่ครอบครัว การอบรมเลี้ยงดูบุตรธิดาให้เป็น
คนมีคุณภาพทั้งร่างกายและจิตใจเป็นหน้าที่อันส าคัญของบิดามารดาที่จะต้องส่งเสริมคุณภาพชีวิต
ให้แก่บุตร เพราะถือว่าบิดามารดาเป็นผู้มีส่วนส าคัญท่ีจะพัฒนาชีวิตบุตรธิดาให้มีชีวิตที่ดีในสังคม๒๘๖  

สัจจะของคนดีเมื่อมีอยู่ในใจผู้ใดย่อมช่วยให้ผู้นั้นประสบความส าเร็จสมความปรารถนา
ที่ตั้งจุดมุ่งหมายไว้แน่นอนการตั้งสัจจะในเรื่องการประพฤติปฏิบัติดีเป็นนิมิตหมายของการก้ าวไป
ในทางอันเป็นประโยชน์สุขและมีประสิทธิภาพ แต่ถ้าบุคคลใดตั้งสัจจะในการที่จะประพฤติชั่วก็จะท า
ให้ชีวิตของเขากลายเป็นคนชั่วเพราะฉะนั้นในทางพระพุทธศาสนาจึงก าหนดว่า “คนดีย่อมด ารงอยู่ใน
สัจจะท่ีเป็นประโยชน์และเป็นธรรม” การน าพาครอบครัวไปสู่ความส าเร็จของชีวิตคู่ความมั่นใจในการ
ด าเนินชีวิตเรียกได้ว่าเป็นผู้ประสบความส าเร็จในชีวิตสามารถน าครอบครัวไปสู่จุดหมายปลายทางแห่ง
การด าเนินชีวิตให้บรรลุประโยชน์ร่วมกันคนดีย่อมตั้งอยู่ในสัจจะประเภทเดียวเท่านั้นคือประเภทที่
เป็นประโยชน์และมีความชอบธรรมที่เรียกว่าอัตถะ๒๘๗ มี ๓ ประการคือ  

๑. อัตตัตถะ คือ จุดมุ่งหมายเพ่ือตนหรือประโยชน์ตนอันเป็นประโยชน์ปัจจุบันประโยชน์
เบื้องหน้าตลอดจนจุดมุ่งหมายสูงสุดในชีวิต ซึ่งท าให้เกิดขึ้นกับตนเองหรือพัฒนาชีวิตของตนให้บรรลุ
จุดมุ่งหมาย  

๒. ปรัตถะ คือ จุดมุ่งหมายเพ่ือผู้อื่นหรือประโยชน์ต่อผู้อ่ืนการให้ความช่วยเหลือผู้อ่ืนหรือ
เพ่ือนมนุษย์ให้บรรลุจุดมุ่งหมายด้วยการชักน าสนับสนุนให้เขาพัฒนาชีวิตของเขาข้ึนไปตามล าดับ  

๓. อุภยัตถะ คือ จุดมุ่งหมายร่วมกันหรือประโยชน์สุขและความดีงามร่วมกันทั้งสองฝุาย
ของชุมชนและสังคมรวมทั้งภาวะปัจจัยแวดล้อมทางด้านวัตถุเช่น แม่น้ า ปุาไม้ถนนส่วนทางด้าน
นามธรรมเช่นศีลธรรมวัฒนธรรมพึงช่วยกันสร้างสรรค์บ ารุงรักษาเพ่ือเกื้อกูลให้ทั้งตนและผู้อ่ืนอันเป็น
ประโยชน์สุขของส่วนรวม๒๘๘ 

ผู้ครองเรือนทุกคนย่อมปรารถนาสัจจะด้วยกันทั้งนั้นแต่เนื่องจากในระหว่างการครองคู่นั้น
ต่างฝุายก็อยากให้ฝุายใดฝุายหนึ่งซื่อสัตย์ก่อนแต่ว่าตนเองนั้นชอบจะละเมิดสัจจะพูดง่ายๆ คือไม่ชอบ
เป็นผู้ให้แต่ชอบที่จะเป็นผู้รับ ในการครองเรือนนั้นทรัพย์สินเงินทองหรือข้าวของเครื่องสาธารณูปโภค
ต่างๆ หากขาดไปก็ไม่ถึงกับบ้านแตกสาแหรกขาดแต่มีอยู่สิ่งหนึ่ง ซึ่งถ้าครอบครัวหรือชีวิตคู่ขาดคือ 
“สัจจะ” ซึ่งถือเอาความ “ซื่อสัตย์” ต่อกัน สัจจะนี้นั้นเป็นสิ่งที่มีค่าสูงสุดส าหรับชีวิตคู่สมรส
โดยเฉพาะความซื่อสัตย์ภายในครอบครัว นับว่ามีความส าคัญเพราะเป็นแบบอย่างในการแนะน า
สามารถเป็นแนวทางในการประพฤติปฏิบัติแก่บุตรธิดา จากการที่บิดามารดาจะต้องวางรากฐาน
คุณธรรมข้อนี้ให้เกิดข้ึนในครอบครัว นอกจากการความซื่อสัตย์อันเป็นคุณธรรมส าหรับครอบครัวแล้ว
ผู้ครองเรือนควรต้องรู้จักการปรับปรุงตนเองอยู่เสมอ 

๒.๓.๓.๒ ทมะ การปรับตัวให้เข้ากัน๒๘๙ คู่สมรสต้องรู้จักบังคับควบคุมอารมณ์ตนเอง
สามารถระงับความรู้สึกต่ออารมณ์กระทบซึ่งกันและกัน แก้ไขข้อบกพร่องปรับนิสัยให้ประสาน
กลมกลืนฝึกฝนปรับปรุงตนเข้าหาอีกฝุายหนึ่งเป็นสิ่งที่คู่สมรสต้องให้ความส าคัญ เนื่องจากชีวิตสมรส
                                                           

๒๘๖ จ าเนียร รักษาภักดี, “จริยธรรมของคู่สมรสตามหลักพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตร 
มหาบัณฑิต, หนา้ ๘๙-๙๐. 

๒๘๗ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๗๕๕/๓๘๙. 
๒๘๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิตพุทธจริยธรรมเพ่ือชีวิตที่ดีงาม, หน้า ๓๒. 
๒๘๙ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๒๔๖/๓๕๔, ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๙๑/๕๔๕. 



๙๒ 

 

เป็นชีวิตของคนสองคน ซึ่งมาจากถิ่นฐานภูมิหลังที่ไม่เหมือนกันมาอยู่ร่วมกัน การรู้จักฝึกตนเป็นสิ่งที่
พระพุทธศาสนาให้ความส าคัญเป็นอย่างยิ่ง๒๙๐ เพ่ือความก้าวหน้าของชีวิตครอบครัวต้องมีปัญญาเป็น
แกนส าคัญเพราะต้องรู้จักคิดพิจารณามีความรู้ความเข้าใจกับคู่ครองของตน รู้จักควบคุมจิตใจฝึกนิสัย
แก้ไขข้อบกพร่องข้อขัดแย้ง รู้จักปรับตัวปรับใจเข้าหากันและปรับปรุงตนให้ดีงามมากยิ่งขึ้นไปด้วย
การขวนขวายหาความรู้อยู่เสมอ๒๙๑ การฝึกฝนอบรมตนเองนั้นท าให้เป็นคนที่มีเหตุผลมองปัญหาที่
เกิดข้ึนอย่างรู้เท่าทันและแก้ไขด้วยปัญญาพระอรรถกถาจารย์ได้ให้ค าอธิบายถึง “ตัวปัญญา”๒๙๒ ดังนี้  

๑) การมีเหตุผลมากกว่าความรู้สึกเมื่อเกิดการกระทบกระท่ังหรือการมีแนวคิดที่ไม่ตรงกัน
ก็จะใช้เหตุผลอย่างมีปัญญามาเป็นเครื่องตัดสินใจ  

๒) การเป็นผู้กล้าตัดสินใจกล้าคิดกล้าท าในสิ่งที่ถูกต้องในสถานการณ์ที่ต้องตัดสินใจ  
๓) การยอมรับข้อผิดพลาดที่เกิดข้ึนและสามารถแก้ไขปรับปรุงอย่างถ้อยทีถ้อยอาศัย  
๔) การเรียนรู้ท าความเข้าใจถึงความพอใจซึ่งกันและกันอย่างมีเมตตากรุณา  
๕) การมีวิสัยทัศน์กว้างไกล มีมุมมองที่ให้ความเป็นธรรมอยู่เสมอ  
การฝึกฝนตรวจสอบตนเองอยู่ตลอดเวลา เป็นการอบรมปรังปรุงตนเองให้เข้ากับผู้อ่ืนได้

ตลอดเวลาของคู่สมรส จะช่วยให้เกิดความสุขในครอบครัวเป็นการสร้างสิ่งแวดล้อมที่ดีให้แก่บุตรธิดา
อีกด้วยคุณธรรมดังกล่าว ได้แก่ ทมะจะปูองกันความแตกร้าวอันมีเหตุมาจากความขัดแย้งใน
ครอบครัวได้การปฏิบัติหน้าที่ของพ่อบ้านแม่เรือน โดยยึดหลักของผู้มีคุณธรรมอย่างสม่ าเสมอเป็น
ลักษณะหนักเอาเบาสู้ไม่ย่อท้อต่ออุปสรรคทั้งปวง มีความจริงใจในคู่ครองของตนต่างฝุายปฏิบัติตนให้
เป็นที่ไว้วางใจของกันและกัน มีจิตใจเที่ยงแท้ไม่กลับกลายไม่หวั่นไหวแม้จะมีความทุกข์มากมาย เป็น
อุปสรรคในการครองชีวิตก็ร่วมมือร่วมใจในการแก้ปัญหาเหล่านั้นให้ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี  

คู่ครองที่ดีที่จะเป็นคู่ชีวิตกันได้นั้น นอกจากกามคุณแล้วจะต้องมีคุณสมบัติของผู้ครอง
เรือนคือ มีความสัมพันธ์อันดีงามอบอุ่นเป็นสุขภายในครอบครัว โดยประพฤติตนเป็นตัวอย่างที่ดีอัน
จะชักจูงให้คนในครอบครัวและผู้เกี่ยวข้องใกล้ชิดทั้งหลายน าไปเป็นแนวทางประพฤติปฏิบัติเพ่ือความ
เจริญงอกงามด้วยคุณธรรมเรียกว่าอารยวัติ๒๙๓ ทั้ง ๕ ประการคือ  

๑. งอกงามด้วยศรัทธา คือ ให้มีความเชื่อความมั่นใจในพระรัตนตรัยในการประพฤติดี
ปฏิบัติชอบในการที่จะกระท าความดีมีหลักของคุณธรรมเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ  

๒. งอกงามด้วยศีล คือ มีความประพฤติดีมีศีลธรรมรู้จักเลี้ยงชีวิตด้วยความสุจริตมีกริยา
มารยาทที่งดงาม  

๓. งอกงามด้วยสุตะ คือ มีความรู้จากการฟังให้มีความรู้จักการเล่าเรียนขวนขวายศึกษา
หาความรู้  

๔. งอกงามด้วยจาคะ คือ มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่มีน้ าใจต่อกันและพอใจที่จะท าประโยชน์
ต่อสังคม  
                                                           

๒๙๐ จ าเนียร รักษาภักดี, “จริยธรรมของคู่สมรสตามหลักพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตร 
มหาบัณฑิต, หน้า ๙๐. 

๒๙๑ เสาวภาคย์ เพิ่มวัฒนะกุล, “การศึกษาวิเคราะห์เกี่ยวกับเด็กหญิงอาชีพพิเศษในสังคมไทยตามแนว 
ทางของพุทธจริยศาสตร์”, วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๔). 

๒๙๒ ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๑/๑๙๐-๑๙๑/๒๖๗-๒๖๘. 
๒๙๓ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๔๐/๔๗. 



๙๓ 

 

๕. งอกงามด้วยปัญญา คือ มีความรู้ความคิดเข้าใจในเหตุผลในความจริงตามสภาวะมี
วิจารณญาณ๒๙๔ 

อันที่จริงคนเรานั้นควรเรียนรู้ความยุ่งยากของตนเอง ก่อนจึงจะรู้สาเหตุของปัญหาแล้วจึง
ข่มตนเองได้การรู้จักผ่อนสั้นผ่อนยาว เพ่ือแก้ไขสถานการณ์ให้ทันเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นได้ทันท่วงทีการ
ตั้งตนอยู่บนฐานที่มั่น ซึ่งเป็นที่ยืนหยัดให้สามารถยึดเอาผลส าเร็จสูงสุดเป็นที่หมายได้โดยไม่เกิด
ความส าคัญตนผิดไม่เปิดช่องแก่ความผิดพลาดเสียหายและไม่เกิดสิ่งมัวหมองด้วยการปฏิบัติตาม
หลักธรรมที่เรียกว่าอธิษฐาน๒๙๕ อันหมายถึงธรรมอันเป็นที่มั่นมี ๔ ประการ ได้แก่  

๑. ปัญญา คือ๒๙๖ การด าเนินชีวิตด้วยปัญญาท ากิจการต่างๆ ด้วยความคิดเมื่อประสบ
เหตุการณ์ใดก็ไม่วู่วามตามอารมณ์หรือหลงไปตามสิ่งที่เย้ายวน หมั่นศึกษาให้เกิดความรู้ความเข้าใจ
อย่างชัดเจนมีเหตุมีผลในเรื่องราวของสิ่งต่างๆ จนสามารถเข้าถึงหลักความจริง  

๒. สัจจะ คือ๒๙๗ การด ารงตนยึดมั่นในความจริงที่รู้ชัดเห็นชัดด้วยปัญญา โดยเริ่มจาก
ความเป็นจริงทางวาจาความจริงในหลักการความจริงในการปฏิบัติจนถึงความเป็นจริงของปรมัตถ์  

๓. จาคะ คือ๒๙๘ คอยสร้างเสริมเพ่ิมพูนความเสียสละ โดยมุ่งสร้างความเข้มแข็งภายใน
จิตใจเพ่ือปูองกันหรือทัดทานตนไว้มิให้ตกไปในที่ชั่วของผลส าเร็จที่ตนสร้างขึ้นด้วยลาภสักการะอัน
คอยหลอกล่อเย้ายวนให้เกิดความยึดติดลุ่มหลงมัวเมา จนเกิดความเคยชินติดเป็นนิสัยหรือเคยยึดถือ
ไว้ก็สามารถละได้ทั้งหมดจนถึงการสละกิเลส  

๔. อุปสมะ คือ๒๙๙ รู้จักหาความสุขสงบทางจิตใจ การฝึกตนให้สามารถระงับความมัว
หมองดับความขัดข้องวุ่นวายอันเกิดจากกิเลสได้ การท าจิตใจให้สงบผ่องใสรู้จักรสแห่งสันติคนที่รู้จัก
รสแห่งความสุขอันเกิดจากความสงบใจแล้วย่อมไม่หลงใหลในวัตถุหรือลาภยศสรรเสริญโดยง่าย๓๐๐  

การที่คนเรารู้จักแสวงหาการด ารงตนให้เป็นปึกแผ่นตามหลักเกณฑ์ที่ถูกที่ควรก็เป็นสิ่งที่ดี 
แต่ถ้าการกระท านั้นจะน าพาไปสู่ทางที่ดี ซึ่งท าให้เกิดความเสียหายก็ต้องรู้จักหยุดเป็นการรู้จักยับยั้ง
ตนเองให้ได้ผลดีขึ้นข้อส าคัญ คือ การไม่คิดในเรื่องอันเป็นเหตุให้เกิดความเดือนร้อนต่อตนเองและ
ผู้อื่น การพยายามคิดแต่เรื่องดีจะท าให้คนเราสามารถด ารงอยู่ในความดีได้ แต่ส าหรับปุถุชนความนึก
คิดก็มีดีบ้างชั่วบ้างสลับกัน เพราะอ านาจของธรรมและอธรรมที่ครอบง าจิตใจ  

ฉะนั้นการท าการพูดและการคิดของปุถุชนบางครั้งบางคราว จึงต้องพุ่งไปสู่ความชั่วเป็น
คราวๆ ไป เช่น โกรธเขา คิดโลภของเขา คิดมัวเมาในอบายมุข ซึ่งเป็นอย่างนี้ด้วยกันทุกคนต่างกันแต่
ว่าคนมีทมะพอรู้ตนว่าก้าวไปสู่ทางผิดคิดจะท าความชั่วต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นด้วยทางกายทางวาจาและ
ทางใจก็สามารถยับยั้งใจตนไว้ได้  เพราะฉะนั้นผู้ครองเรือนทุกคนโดยเฉพาะอย่างยิ่งคู่สมรสต้อง

                                                           
๒๙๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิตพุทธจริยธรรมเพ่ือชีวิตที่ดีงาม, หน้า ๔๔. 
๒๙๕ ม.อุ (ไทย) ๑๔/๖๒๘/๔๓๗. 
๒๙๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๑/๒๙๐. 
๒๙๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๑/๒๙๑. 
๒๙๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๑/๒๙๑. 
๒๙๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๑/๒๙๒. 
๓๐๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิตพุทธจริยธรรมเพ่ือชีวิตที่ดีงาม, หน้า ๓๔. 



๙๔ 

 

พยายามฝึกอบรมให้เป็นคนที่มี “ทมะ”๓๐๑ ไว้คือ รู้จักให้เป็นผู้ที่รู้จักหยุดเป็นคนที่ได้คู่ครองที่ไม่มีทมะ
เลยก็ไม่ต่างกับคนขับรถแต่ไม่มีเบรกนั่นเอง  

๒.๓.๓.๓ ขันต ิคือ ความอดทนหรือความเข้มแข็ง๓๐๒ ซึ่งเป็นคุณลักษณะของผู้ครองเรือน
ที่จ าเป็นต้องมีการอดทนต่อฝุายที่ไม่ดีเพ่ือยืนอยู่บนฐานของสิ่งที่ดี การที่ท าใจให้สงบเย็นเพ่ือขับไล่
อารมณ์ฝุายต่ าออกไปจากจิตใจนั่น๓๐๓คือ ลักษณะของขันติความอดทนตามค าสอนมี ๒ ลักษณะคือ  

๑) ทนเพ่ือให้พ้นสภาพที่เลว  
๒) ทนเพ่ือให้ได้มาซึ่งสภาพที่ดี  
ชีวิตของผู้ครองเรือนมีเรื่องที่จะต้องใช้ความอดทนอยู่มากใน ๔ อย่าง คือ๓๐๔  
ก. อดทนต่อความล าบาก๓๐๕ เป็นการอดทนต่อความตรากตร าในการท างานปฏิบัติหน้าที่

ซึ่งจะเห็นได้ว่าคนที่ท างานมากๆ แล้วได้รับความเหน็ดเหนื่อยเมื่อยล้าหิวกระหายอันเป็นเรื่องไม่
สะดวกสบาย เพราะท างานจึงต้องใช้ความอดทน คือ อดทนท างานให้ส าเร็จลุล่วงไปโดยไม่ยอมแพ้ต่อ
ความล าบากการต่อสู้ต่อความล าบากนั้น เป็นความตั้งใจอันเด็ดเดี่ยวซึ่งเป็นที่มาของขันติ  

ข. อดทนต่อทุกขเวทนา คือ ความเสวยอารมณ์มี ๓ อย่างได้แก่  
๑) สุขเวทนา ความสบายอันมาจากความพึงพอใจ 
๒) ทุกขเวทนา ความไม่สบายอันเกิดจากความเจ็บปุวย  
๓) อทุกขมสุขเวทนา ความเฉยๆ เรื่อยๆ ไม่จ าเป็นต้องใช้ความเจ็บใจ  

ค. อดทนต่อความเจ็บใจ คนเรานั้นมีความเจ็บอยู่ ๒ อย่าง คือ 
๑) เจ็บทางกาย การเจ็บปุวยจากโรคภัยไข้เจ็บ 
๒) เจ็บทางใจ การเจ็บปุวยจากความรู้สึกไม่สบายกายไม่สบายใจจึงเกิดความ

ทุกขเวทนา แต่ถ้าพูดถึงความเจ็บทางใจนั้นเกิดจากการถูกคนอ่ืนกระท าทางเดียวด้วยเจตนากลั่น
แกล้งหรือดูหมิ่นดูแคลน มิใช่ด้วยความพลั้งเผลอหรือรู้เท่าไม่ถึงการณ์๓๐๖  

ง. อดทนต่ออ านาจกิเลส คนเรานั้นมีทั้งอารมณฝ์ุายเจ็บใจและอารมณ์ฝุายรักใคร่  
๑) ความอดทนใช่จะใช้อารมณ์ฝุายเจ็บใจเท่านั้น แต่เนื่องจากความอดทนก็ต้องใช้

อารมณ์ฝุายรัก เพราะความพึงพอใจเพลิดเพลินต่ออารมณ์ตลอดจนการสรรเสริญเยินยอ  
๒) ความน่าอภิรมย์ต่างๆ เป็นอารมณ์ต่อความพึงพอใจทั้งสิ้น๓๐๗  

ในทางสังคมวิทยาได้ให้ความหมายของการอยู่ร่วมกันของบุคคลสองคนที่ใช้ทฤษฎีสร้าง
แบบ (Structure) หรือโครงสร้าง (Patten) ในทางด้านจิตวิทยาได้ให้ความหมายของครอบครัวว่าเป็น
สถาบันทางสังคมแห่งแรกท่ีมนุษย์สร้างขึ้นจากความสัมพันธ์ที่มีต่อกัน เพ่ือเป็นตัวแทนของสถาบันทาง

                                                           
๓๐๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๑/๒๙๓. 
๓๐๒ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๒๔๖/๓๕๔, ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๙๑/๕๔๕. 
๓๐๓ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๘๓๕/๓๒๘. 
๓๐๔ ไสว มาลาทอง, คู่มือการศึกษาจริยธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์การศาสนา, ๒๕๔๒), หน้า 

๒๒. 
๓๐๕ ขุ.ขุ. (ไทย) ๕/๔๒/๑๒๙. 
๓๐๖ ไสว มาลาทอง, คู่มือการศึกษาจริยธรรม, หน้า ๒๒ –๒๘.   
๓๐๗ จ าเนียร รักษาภักดี, “จริยธรรมของคู่สมรสตามหลักพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตร 

มหาบัณฑิต, หน้า ๙๒-๙๓. 



๙๕ 

 

สังคมภายนอกที่จะปลูกฝังความเชื่อค่านิยมและทัศนคติกับสมาชิกรุ่นใหม่ที่อุบัติขึ้นในครอบครัว
สามารถน าไปเป็นแนวทางในการประพฤติปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง ส าหรับการครองเรือนให้ประสบ
ความส าเร็จบรรลุจุดมุ่งหมายของชีวิตได้๓๐๘  

การครองเรือนที่สามารถประสบความส าเร็จสมาชิกจะต้องมีความอดทนต่ออุปสรรค
ทั้งหลายที่เกิดขึ้นมากมาย ตามสถานการณ์ที่แตกต่างกันไป แต่หลักความส าเร็จที่จะน าพาชีวิตคู่ไปสู่
จุดหมายปลายทางได้ได้แก่อิทธิบาท๓๐๙ มีอยู่ ๔ ข้อดังนี้  

๑. ฉันทะ คือ มีความพอใจ จะกระท าในสิ่งนั้นและท าด้วยใจรักด้วยต้องการท าให้เป็น
ผลส าเร็จแห่งกิจการนั้นมิใช่ว่าสักแต่ท าพอให้เสร็จๆ หรือเพียงเพราะอยากได้ผลตอบแทน๓๑๐  

๒. วิริยะ คือ มีความขยันหมั่นเพียร ประกอบด้วยความพยายามกระท าสิ่งนั้นด้วยพาก 
เพียรท าเข้มแข็งอดทนเอาธุระ ไม่ทอดทิ้งไม่ท้อถอยมุ่งก้าวไปข้างหน้าจนถึงจุดหมายที่ได้ตั้งใจไว้๓๑๑  

 
๓. จิตตะ คือมีความตั้งใจท ากิจ โดยเอาจิตฝักใฝุรับรู้ในสิ่งที่ท าและท าสิ่งนั้นด้วยปัญญาไม่

ปล่อยจิตให้ฟูุงซ่านเลื่อนลอยใช้ความคิดไตร่ตรองในการกระท านั้นโดยท ากิจหรืองานนั้นอย่างตั้งใจ
และเต็มใจ๓๑๒   

๔. วิมังสา คือ๓๑๓ มีปัญญาพิจารณาใคร่ครวญ ตรวจตราหาเหตุผลในสิ่งที่ท านั้น โดยรู้จัก
การวางแผนงานตั้งวัตถุประสงค์ถึงจุดมุ่งหมายตลอดจนการวัดผลที่ได้รับและคิดค้นวิธีการแก้ไข
ปรับปรุง เพื่อพัฒนาการด าเนินงานนั้นให้ได้ผลดียิ่งขึ้น๓๑๔  

แนวทางแห่งการพัฒนาคุณภาพชีวิตครอบครัว สมาชิกทุกคนถือว่าเป็นผลผลิตมาจาก
ครอบครัวทั้งสิ้น การสร้างสถาบันครอบครัวที่มั่นคงถือว่าเป็นการสร้างเกาะปูองกันปัญหาทางสังคมได้
เป็นอย่างดี โดยเฉพาะการที่คนสองคนหญิงชายมาอยู่ร่วมกัน จะต้องมีการปรับตัวในบทบาทของตน
ใหม่คือ ในด้านความต้องการทางเพศ การด าเนินชีวิตการดูแลกิจการบ้านเรือน การมีทัศนะคติที่ดีต่อ
กันค่านิยมเดียวกัน ความสนใจเอาใจใส่ซึ่งกันและกัน ตลอดจนการรู้จักระวังการแสดงความรู้สึกที่มีใน
ลักษณะอารมณ์เหล่านี้ถือว่าเป็นรากฐานอันส าคัญของการครองเรือน นอกจากนี้การอยู่ร่วมกันอย่างมี
ความสุขสมาชิกในครอบครัว จะต้องรู้จักมีความเสียสละเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อบุคคลภายในครอบครัวและ
ยังรวมไปถึงบุคคลภายนอกอีกด้วย๓๑๕ 

                                                           
๓๐๘ พรรณทิพย์ ศิริวรรณบุศย์, จิตวิทยาครอบครัว, พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์

จุฬา ลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หน้า ๒. 
 ๓๐๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๓๑/๒๓๓. 
๓๑๐ ม.ม. (ไทย) ๑๒/๒๔๗/๑๗๗. 
๓๑๑ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๓/๖๗-๗๐/๓๓. 
๓๑๒ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๓/๖๗-๗๐/๓๓. 
๓๑๓ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๓/๖๗-๗๐/๓๓. 
๓๑๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิตพุทธจริยธรรมเพ่ือชีวิตที่ดีงาม, หน้า ๓๖. 
๓๑๕ ศรีเรือน แก้วกังวาล, จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกช่วงวัย, พิมพ์ครั้งท่ี ๙, (กรุงเทพมหานคร : มหา 

วิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๕๓), หน้า ๓๙๕. 



๙๖ 

 

๒.๓.๓.๔ จาคะ หมายถึง ความเสียสละ๓๑๖ ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่แบ่งปันตลอดถึงความมี
น้ าใจเอื้อเฟ้ือต่อกัน การที่คนเราจะต้องรู้จักความเป็นผู้ให้ ไม่ใช่คอยแต่จะเป็นผู้รับฝุายเดียว การเผื่อ
แผ่แบ่ง ปันสิ่งของอันเป็นประโยชน์แก่ผู้อ่ืน ยังรวมถึงการมีน้ าใจแก่บุคคลทั่วไป คู่ครองที่ประสบ
ความส าเร็จในชีวิตคู่ต้องค านึงถึงเสมอถึงผู้อยู่เคียงข้าง ในคราวที่คู่ครองประสบความทุกข์ความเจ็บไข้
ก็ควรขวนขวายให้ความช่วยเหลือ เอาใจใส่ดูแลเป็นที่พ่ึง ช่วยให้ก าลังใจด้วยความเต็มใจ ไม่แสดง
อาการขัดเคืองร าคาญ การด าเนินชีวิตให้เจริญก้าวหน้าประสบความส าเร็จ ผู้ครองเรือนต้องมีความใฝุ
รู้อยู่เสมอ ไม่ว่าจะเป็นการศึกษาหรือการเรียนรู้ในเรื่องอาชีพการงาน เพ่ือน ามาพัฒนาความเป็นอยู่
ของครอบครัวอย่างมีแบบแผน เป็นระเบียบเรียบร้อยความเป็นผู้เสียสละจะแสดงออกในลักษณะของ
การเอ้ือเฟ้ือการมีน้ าใจไมตรี ถือว่าเป็นเสน่ห์อย่างหนึ่งของมนุษย์ด้วยย่อมเป็นที่รักของบุคคลทั่วไป
สมาชิกในครอบครัวจะต้องตระหนักถึงหลักการข้อนี้อยู่เสมอ เพราะการครองเรือนนั้นคู่สมรสจะต้อง
แสดงความเห็นอกเห็นใจกัน เมื่อคราวเกิดปัญหามีความทุกข์จะต้องรู้จักเสียสละความสุขส่วนให้เวลา
ในการดูแลห่วงใยอีกฝุายหนึ่งโดยไม่เห็นแก่ความล าบาก  

นอกจากคู่สมรสจะแสดงออกซึ่งคุณลักษณะดังกล่าวต่อสมาชิกภายในครอบครัวแล้วยัง
ต้องมีการแสดงออกต่อเครือญาติของทั้งสองฝุาย๓๑๗ ตลอดจนเพ่ือนบ้านอีกด้วยจาคะจึงเป็นการสละ
ความไม่เห็นแก่ตัวที่คู่สมรสจะต้องมีให้แก่กันโดยแบ่งได้ ๒ ประการดังนี้ 

๑. การสละวัตถุสิ่งของ แสดงออกซึ่งความเอาใจใส่และให้ความส าคัญต่อสมาชิกในครอบ 
ครัวเช่น วันส าคัญของอีกฝุายหนึ่ง วันคล้ายวันเกิด วันครบรอบแต่งงาน วันส าเร็จการศึกษารวมไปถึง
การใช้เวลาเพ่ือไปพักผ่อนร่วมกันตามสถานที่ต่างๆ ในส่วนของญาติมิตรเพ่ือนร่วมงานควรต้องรู้จัก
แบ่งปันตามสถานะในโอกาสอันควร การถวายภัตตาหารพระสงฆ์อันเป็นหน้าทีของพุทธศาสนิกชน
ควรปฏิบัติการตอบแทนพระคุณบิดามารดา การตอบแทนสิ่งของต่อผู้มีพระคุณการเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่แก่
เพ่ือนบ้านด้วยความจริงใจโดยไม่หวังสิ่งตอบแทน  

๒. การสละทางด้านจิตใจ แสดงออกซึ่งเป็นส่วนที่ส าคัญของครอบครัวทางด้านความคิด
ชอบความเห็นชอบ เป็นปัจจัยท าให้มนุษย์รู้จักการสละวัตถุ การฝึกฝนเรื่องการเสียสละให้มีจิตที่
ประกอบไปด้วยความรักความห่วงใยเพ่ือนมนุษย์ มองเห็นประโยชน์ที่เกิดจากการให้ในขณะเดียวกัน
จิตใจก็ควรจะได้สละออกซึ่งอกุศลธรรมอันจะปิดกั้นมิให้จิตเอ้ือเฟ้ือ  ความหลงที่ไม่รู้เปูาหมาย
ตลอดจนความเห็นแก่ตัวอีกด้วย๓๑๘  

บทบาทของจาคะจะเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ ท าให้คู่สมรสในครองครัวเกิดทัศนะคติที่ดี
ต่อกันยอมรับและไว้ใจกันเป็นการปรับชีวิตคู่สมรสให้ด าเนินไปทางเดียวกันอันจะก่อให้เกิดประโยชน์
สุขส าหรับชีวิตครอบครัวทั้งทางร่างกายและจิตใจและยังเป็นการเกื้อหนุนให้สมาชิกในครอบครัวเป็น
กัลยาณมิตรที่ดีแก่บุคคลภายนอกและสังคมอีกด้วย หลักจาคะจึงเป็นบทบาทที่พึงปฏิบัติต่อกันใน
ฐานะผู้ร่วมชีวิตด้วยกัน เพ่ือความมีเสถียรภาพของชีวิตสมรสไม่เกิดความผิดพลาดทางการด าเนินชีวิต

                                                           
๓๑๖ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๒๔๖/๓๕๔, ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๙๑/๕๔๕. 
๓๑๗ ปิ่น มุทุกันต์, เรือนชั้นนอกเรือนชั้นใน,พิมพ์ครั้งที่ ๑๖, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์สร้าง 

สรรค์บุ๊คส์, ๒๕๔๒), หน้า ๑๑๙. 
๓๑๘ ภิรมย์ บุญยิ้ม, “การศึกษาหลักการเลือกคู่ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธ

ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔). 



๙๗ 

 

คู่หลักธรรมที่จะน าไปสู่ความเจริญรุ่งเรื่องเรียกว่าจักร๓๑๙ (ธรรมประดุจล้อทั้งสี่ที่น าพารถไปสู่จุดหมาย
ปลายทาง) มี ๔ ข้อดังนี้  

๑. ปฏิรูปเทสวาสะ คือ การเลือกหาที่อยู่หรือแหล่งศึกษาเล่าเรียนเพ่ือการพัฒนาชีวิตการ
แสวงหาความรู้การสร้างสรรค์ความดีอันเป็นการน าไปสู่ความเจริญก้าวหน้า๓๒๐  

๒. สัปปุริสุปัสสยะ คือ การรู้จักคบหาบุคคลผู้รู้ผู้ทรงคุณวุฒิโดยการแสวงหาธรรมหาความ 
รู้ความก้าวหน้าและความเจริญโดยธรรม  

๓. อัตตสัมมาปณิธิ คือการด ารงตนอยู่ในธรรมและทางด าเนินชีวิตที่ถูกต้องโดยมีเปูา 
หมายการงานที่ดีอันจะน าตนไปสู่จุดมุ่งหมายแน่วแน่มั่นคง๓๒๑  

๔. ปุพเพกตปุญญตา คือ การมีสติปัญญาความถนัดและสุขภาพดีเป็นพ้ืนมาแต่เดิมการ
รู้จักแก้ไขปรับปรุงศึกษาหาความรู้เพ่ือสร้างเสริมคุณสมบัติความดีงามโดยฝึกฝนความช านาญพร้อมที่
จะรับความส าเร็จสามารถสร้างสรรค์ประโยชน์สุขอันจะก้าวไปสู่ความเจริญยิ่งๆ ขึ้นไป๓๒๒ 

หลักฆราวาสธรรมเป็นสิ่งที่คฤหัสถ์ควรน าไปประพฤติปฏิบัติโดยมี สัจจะ คือ ความซื่อตรง
ต่อเพ่ือนฝูง ต่อบุตรภรรยา ต่อเวลาและการท างานเมื่อประสบกับความไม่พอใจก็ต้องรู้จักข่มใจบังคับ
ตนพยายามไม่ให้แสดงความไม่พอใจให้ผู้อ่ืนเห็นเป็นการช่วยปรับปรุงฝึกตนเองให้สามารถแก้ปัญหา
ด้วยสติปัญญาแม้ว่าจะต้องอาศัยความอดทนอดกลั้นอย่างมาก ก็ไม่ย่อท้อต้องพยายามสละความรู้สึก
ที่ไม่ดีออกไปจากใจเป็นคุณธรรมของการอภัยทาน พร้อมสามารถให้ความช่วยเหลือสมาชิกในครอบ 
ครัวหรือญาติมิตรเมื่อได้รับความเดือนร้อน ฆราวาสธรรมทั้ง ๔ ข้อนี้ ทมะจะมุ่งเอาด้านปัญญาและ
ขันติจะเน้นความเพียรหรือวิริยะ ครอบครัวที่ใช้หลักฆราวาสธรรมเป็นแนวทางในการประพฤติปฏิบัติ
เชื่อได้ว่าครอบครัวจะมีความมั่นคงเพราะสมาชิกในครอบครัวจะมีแต่ความสงบสุขอย่างแท้จริง๓๒๓ 

 

๒.๓.๔ หลักกุลจิรัฏฐิติธรรม ๔๓๒๔  
หลักธรรมส าหรับด ารงความมั่งคั่งของตระกูลให้ยั่งยืน เหตุที่ท าให้ตระกูลมั่งคั่งตั้งอยู่ได้

นานหลักการด ารงความม่ันคงขององค์กรที่เป็นครอบครัววงศ์ตระกูล หมู่เหล่าสังคมหน่วยงานห้างร้าน
บริษัท มี ๔ ประการดังนี้  

๒.๓.๔.๑ นัฏฐคเวสนา ของหายของหมด๓๒๕ รู้จักหามาไว้เป็นการหาของที่หมดไปให้
กลับมาใช้ได้อีก เช่น สิ่งของในบ้านเรือนเมื่อใช้หมดไปแล้ว หากอยู่ในวิสัยที่จะหากลับมาได้ก็ให้รีบ

                                                           
๓๑๙ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๑/๔๑. 
๓๒๐ ขุ.ขุ. (บาลี) ๒๕/๕/๓, ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๓๑๗/๓๗๖. 
๓๒๑ ขุ.ขุ. (บาลี) ๒๕/๕/๓, ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๓๑๗/๓๗๖. 
๓๒๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต พุทธจริยธรรมเพ่ือชีวิตที่ดีงาม, หน้า ๓๕. 
๓๒๓ สุนทรี สุริยะรังษี, “การศึกษาเชิงวิเคราะห์บทบาทของคฤหัสถ์ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา : ศึก 

ษาเฉพาะกรณีอุบาสิกาผู้ได้รับเอตทัคคะ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หน้า ๒๙. 

๓๒๔ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๕๘/๓๓๓. 
๓๒๕ องฺ. ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๔๒/๖๖. 



๙๘ 

 

ขวนขวายหากลับมาให้ได้ในองค์กรบริษัทก็เช่นกัน ของที่หายไป ของหกหล่น ของที่สูญเสีย เวลาที่
สูญเสียก็ให้หาทางแก้ไขให้เกิดสูญเสียน้อยลง๓๒๖  

๒.๓.๔.๒ ชิณณปฏิสังขรณา ของเก่าของช ารุด๓๒๗ รู้จักบูรณะซ่อมแซมการซ่อมแซมของ
เก่าของช ารุด เช่น ของเก่าที่ใช้งานไปแล้วไม่ว่าจะเป็นอาคารบ้านเรือน เสื้อผ้า โต๊ะท างาน เครื่องจักร
ที่ช ารุดให้หาทางซ่อมให้ดี อย่าปล่อยให้เสื่อมโทรมถ้าไม่ใช้จริงๆ ก็ให้ขายหรือบริจาคให้คนอ่ืนใช้
ประโยชน์๓๒๘ 

๒.๓.๔.๓ ปริมิตปานโภชนา รู้จักประมาณในการกิน๓๒๙ การใช้รู้จักความพอดีในเรื่องของ
การกินการใช้ อะไรที่มากไปก็ให้หาทางลดลง เช่น พลังงานไฟฟูา อะไหล่ ทรัพย์สินที่ดิน เครื่องใช้
ส านักงานกระดาษให้หาทางรณรงค์ให้ใช้น้อยลงเอาแต่พอดีและไม่ต้องตระหนี่จนขาดความสะดวกให้
รู้จักความพอดี  

๒.๓.๔.๔ อธิปัจจสีลวันตสถาปนา ตั้งผู้มีศีลธรรมเป็นพ่อบ้านแม่เรือน๓๓๐ รู้จักการตั้งคนดี
มีคุณธรรมให้เป็นใหญ่ ซึ่งจะต้องคิดไตร่ตรองในการคัดเลือกแต่งตั้งให้เป็นผู้น าในองค์กร ที่ใดมีคนไม่ดี
ไม่มีศีลธรรมเป็นผู้น าย่อมพาองค์กรไปไม่ถึงจุดหมายปลายทาง 
 

๒.๓.๕ หลักสังคหวัตถุ ๔๓๓๑ 
สังคหวัตถุ ๔ หมายถึง๓๓๒หลักธรรมที่เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวน้ าใจของผู้อ่ืน ผูกไมตรีเอ้ือเฟ้ือ

เกื้อกูลหรือเปน็หลักการสงเคราะห์ซึ่งกันและกันมีอยู่ ๔ ประการได้แก่  
๒.๓.๕.๑ ทาน คือ การให้ปันเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ การเสียสละแบ่งปันช่วยสงเคราะห์ตลอดจน

ให้ความรู้ความเข้าใจและศิลปวิทยาเพ่ือประโยชน์แก่บุคคลอ่ืน ไม่ตระหนี่ถี่เหนียวไม่เป็นคนเห็นแก่ได้
ฝุายเดียว คุณธรรมข้อนี้จะช่วยให้ไม่เป็นคนเห็นแก่ตัว โดยค านึงอยู่เสมอว่าทรัพย์สิ่งของที่เราหามาได้
มิใช่สิ่งจีรังยั่งยืนเมื่อเราสิ้นชีวิตไปแล้วก็ไม่สามารถจะน าติดตัวเอาไปได้๓๓๓  

๒.๓.๕.๒ ปิยวาจา คือ การพูดจาด้วยถ้อยค าสุภาพที่ไพเราะอ่อนหวาน พูดด้วยความ
จริงใจแนะน าในสิ่งที่เป็นประโยชน์ มีเหตุมีผลชักจูงในทางที่ดีงาม แสดงความเห็นอกเห็นใจเป็น
ก าลังใจ ให้รู้จักพูดให้เกิดความเข้าใจอันดี สมานสามัคคีเกิดไมตรีท าให้รักใคร่นับถือและช่วยเหลือ
เกื้อกูลกัน ไม่พูดหยาบคายก้าวร้าว พูดในสิ่งที่เป็นประโยชน์เหมาะส าหรับกาลเทศะ๓๓๔  

                                                           
๓๒๖จ านงค์ อดิวัฒนสิทธิ์ , สังคมวิทยาตามแนวพุทธศาสตร์, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัย 

เกษตรศาสตร์, ๒๕๔๘), หน้า ๖๖. 
๓๒๗ องฺ. ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๔๓/๖๗. 
๓๒๘ องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๒๕๙/๓๓๗. 
๓๒๙ องฺ. ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๔๔/๖๘. 
๓๓๐ องฺ. ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๔๕/๖๙. 
๓๓๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๔๐/๑๖๗. 
๓๓๒ ปัญญา ใช้บางยางและคณะ, ธรรมาภิบาย หลักธรรมในพระไตรปิฎก, (กรุงเทพมหานคร : ส านัก

หอสมุดกลางมหาวิทยาลัยรามค าแหง, ๒๕๔๘), หน้า ๒๑๓-๒๑๕. 
๓๓๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๔๐/๑๖๘. 
๓๓๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๔๐/๑๖๘. 



๙๙ 

 

พระพุทธเจ้าทรงให้ความส าคัญกับการพูดเป็นอย่างยิ่ง เพราะการพูดเป็นบันไดขั้นแรกที่
จะสร้างมนุษย์สัมพันธ์อันดีให้เกิดข้ึน วิธีการที่จะพูดให้เป็นปิยวาจานั้นจะต้องพูดโดยยึดถือหลักเกณฑ์
เว้นจากการพูดเท็จ เว้นจากการพูดส่อเสียด เว้นจากการพูดค าหยาบ เว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ๓๓๕   

๒.๓.๕.๓ อัตถจริยา คือการสงเคราะห์ทุกชนิดหรือการประพฤติในสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่
ผู้อื่น ให้ความช่วยเหลือด้วยแรงกายและขวนขวายกิจการต่างๆ บ าเพ็ญสาธารณประโยชน์รวมทั้งช่วย
แก้ไขปัญหาและช่วยปรับปรุงส่งเสริมในด้านจริยธรรม๓๓๖  

๒.๓.๕.๔ สมานัตตา คือ การเป็นผู้มีความสม่ าเสมอหรือมีความประพฤติเสมอต้นเสมอ
ปลาย ให้ความเสมอภาคปฏิบัติสม่ าเสมอกันต่อคนทั้งหลาย ไม่เอาเปรียบร่วมทุกข์ร่วมสุขร่วมรับรู้ร่วม
แก้ไขปัญหาเพ่ือให้เกิดประโยชน์สุขร่วมกัน คุณธรรมข้อนี้จะช่วยให้เราเป็นคนมีจิตใจหนักแน่นไม่โลเล
รวมทั้งยังเป็นการสร้างความนิยม และไว้วางใจให้แก่ผู้อื่นอีกด้วย 

กล่าวได้ว่าคนเราทุกคนนอกจากมีหลักธรรมอันเป็นที่ยึดเหนี่ยวจิตใจแล้ว  ยังมีหน้าที่
ประจ าติดตัวกันมาตั้งแต่เกิดแล้ว ขณะที่ยังเป็นเด็กก็มีหน้าที่น้อยหน่อยครั้นเป็นผู้ใหญ่หน้าที่ก็เพ่ิมขึ้น
เป็นเงาตามตัวเป็นหน้าที่ประจ าไม่รวมถึงหน้าที่เกี่ยวกับการประกอบอาชีพ ซึ่งมีอยู่มากมายค าว่า 
หน้าที่คืออะไร หน้าที่ หมายถึง กิจที่จะต้องรับผิดชอบ เช่น บิดามารดามีหน้าที่เลี้ยงดูอบรมสั่งสอน
บุตรให้เป็นคนดี ส่วนบุตรก็มีหน้าที่ต้องประพฤติปฏิบัติตามค าสั่งสอนของบิดามารดา ครั้นแม้บุตร
เติบโตเป็นผู้ใหญ่แล้วก็ต้องมีหน้าที่เลี้ยงดูบิดามารดาที่ชราเป็นการตอบแทน ครูบาอาจารย์ทั้งหลายมี
หน้าที่ฝึกฝนอบรมสั่งสอนศิษย์ให้เป็นคนดีให้มีศิลปวิทยาเป็นอาชีพติดตัว ส่วนศิษย์ก็ต้องมีหน้าที่รับ
การฝึกฝนอบรมและการสอนศิลปวิทยาจากครูด้วยความตั้งใจใฝุเรียน ในขณะเดียวกันก็ต้องแสดง
ความเคารพนอบน้อมต่อครูอาจารย์ปรนนิบัติดูแลรับใช้พร้อมให้การบริการท่านตามสมควร  

 

๒.๓.๖ หลักทิศ ๖๓๓๗ 
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงก าหนดหน้าที่ของมนุษย์ไว้อย่างชัดเจน เพ่ือให้บุคคลแต่ละคน

ยึดหลักการปฏิบัติต่อบุคคลรอบข้างซึ่งมีอยู่ไม่เกิน ๖ กลุ่มและทรงเรียกว่า ทิศ ๖๓๓๘ ขณะเดียวกันก็
ทรงก าหนดหน้าที่ของทิศ ๖๓๓๙ ในอันที่จะอนุเคราะห์บุคคลต่างๆ ที่เข้ามาเกี่ยวข้องด้วยไว้อย่าง
ชัดเจนถ้าบุคคลปฏิบัติหน้าที่ของตนต่อทิศ ๖ ครบถ้วนบริบูรณ์๓๔๐ ทิศ ๖ ก็จะอนุเคราะห์บุคคลนั้นใน
ปัจจุบันสภาวะทางเศรษฐกิจและสังคมได้เปลี่ยนแปลงไป อันมีผลกระทบต่อสถาบันครอบครัว
ก่อให้เกิดความเปลี่ยนแปลงทางด้านครอบครัว โดยเฉพาะบิดามารดาไม่สามารถท าหน้าที่ของตนได้
อย่างสมบูรณ์จึงเกิดปัญหามากมาย อันเป็นเหตุให้น าสู่ความไม่เข้าใจกันบิดามารดาจะต้องสร้างความ
ประพฤติท่ีดีงามเป็นแบบอย่างที่ดีและมีความฉลาดรู้ในวิธีการอบรมสั่งสอนบุตร  

พระพุทธศาสนากล่าวว่า ผู้มีหน้าที่ให้การอบรมสั่งสอนจะต้องประกอบด้วยคุณสมบัติที่ดี
งามก่อนแล้วจึงสอนผู้อ่ืนให้ปฏิบัติตาม จึงจะได้ผลดีบุตรที่มีบิดามารดาเป็นแบบอย่างทางธรรมจะซึม

                                                           
๓๓๕ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๗๘/๘๓.,องฺ. จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๒/๕๐-๕๑. 
๓๓๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๔๐/๑๖๙. 
๓๓๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๖-๒๗๓/๒๑๒-๒๑๘. 
๓๓๘ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๒/๓๐. 
๓๓๙ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๙๘-๒๐๔/๒๐๒-๒๐๖. 
๓๔๐ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๒/๓๐. 



๑๐๐ 

 

ซับเอาลักษณะที่ดีงามจากบิดามารดา เป็นการสร้างความสัมพันธ์อันดีส าหรับการครองเรือนและ
ความสุขสงบในสังคมอีกด้วย๓๔๑ 

ผู้ครองเรือนจะต้องมีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับบุคคลในสังคมนั้น  อันได้แก่ บุคคลที่อยู่
ใกล้ตัวภายในครอบครัวและยังต้องมีความสัมพันธ์กับบุคคลภายนอกครอบครัว  เพราะจะต้อง
เกี่ยวข้องกับบุคคลหลายประเภท จึงควรรู้จักพิจารณาบุคคลที่เป็นคนดีมีศีลธรรมประพฤติปฏิบัติตน
เหมาะสมกับคนรอบด้าน ตลอดจนการท าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องกับบุคคลต่างๆ ให้ถูกต้องตามฐานะที่
เปรียบเสมือนทศิต่างๆ ๖ ทิศ ได้แก่๓๔๒  

ทิศที่ ๑  บิดามารดา เปรียบเสมือนเป็นทิศเบื้องหน้า  
ทิศที่ ๒  ครูอาจารย์ เปรียบเสมือนเป็นทิศเบื้องขวา  
ทิศที่ ๓  ภรรยาเปรียบเสมือนเป็นทิศเบื้องหลัง  
ทิศที่ ๔  มิตรสหายเปรียบเสมือนเป็นทิศเบื้องซ้าย  
ทิศที่ ๕  คนรับใช้และคนงานเปรียบเสมือนเป็นทิศเบื้องล่าง  
ทิศที่ ๖  พระสงฆ์เปรียบเสมือนเป็นทิศเบื้องบน 

 

ทิศที่ ๑ บิดามารดา เปรียบเสมือนเป็นทิศเบื้องหน้า บุตรธิดาพึงปฏิบัติต่อท่านทั้ง ๒ ดังนี้  
๑. ท่านเลี้ยงเรามา เราจักเลี้ยงท่านตอบ  
๒. จักท ากิจของท่าน  
๓. จักด ารงวงศ์ตระกูล  
๔. จักประพฤติตนให้เหมาะสมที่จะเป็นทายาท  
๕. เมื่อท่านล่วงลับไปแล้ว ก็ท าบุญอุทิศให้ท่าน๓๔๓  

ในฐานะบิดามารดา พึงอนุเคราะห์บุตรธิดา ดังนี้  
๑. ห้ามไม่ให้ท าความชั่ว  
๒. ให้ตั้งอยู่ในความดี  
๓. ให้ศึกษาศิลปะวิทยา  
๔. หาภรรยา (สามี) ที่เหมาะสมให้  
๕. มอบทรัพย์สมบัติให้ในเวลาอันสมควร๓๔๔ 

ทิศที่ ๒ ครูอาจารย์ เปรียบเสมือนเป็นทิศเบื้องขวา ศิษย์พึงปฏิบัติต่อครูอาจารย์ ดังนี้  
๑. ลุกขึ้นยืนรับ  
๒. เข้าไปคอยรับใช้  
๓. เคารพเชื่อฟัง  
๔. ดูแลปรนนิบัติ  
๕. เรียนศิลปวิทยาโดยเคารพ๓๔๕  

                                                           
๓๔๑ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๒/๓๐. 
๓๔๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๖-๒๗๓/๒๑๒-๒๑๘. 
๓๔๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๙๙/๒๐๒. 
๓๔๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๙๘/๒๐๒. 
๓๔๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๘/๒๑๓.   



๑๐๑ 

 

ในฐานะครูอาจารย์ พึงอนุเคราะห์ศิษย์ ดังนี้  
๑. แนะน าให้เป็นคนดี  
๒. ให้เรียนดี  
๓. บอกความรู้ในศิลปะวิทยาทุกอย่างด้วยดี  
๔. ยกย่องให้ปรากฏในมิตรสหาย  
๕. ท าความปูองกันในทิศท้ังหลาย๓๔๖  

ทิศที่ ๓ ภรรยาเปรียบเสมือนเป็นทิศเบื้องหลัง สามีพึงปฏิบัติต่อภรรยา ดังนี้  
๑. ให้เกียรติยกย่องภรรยาตน  
๒. ไม่ดูถูกดูหมิ่นภรรยาตน  
๓. ไม่ประพฤตินอกใจภรรยาตน  
๔. มอบความเป็นใหญ่ให้ภรรยาตน  
๕. ให้เครื่องแต่งตัวให้ภรรยาตามเวลาอันควร๓๔๗  

ในฐานะเป็นภรรยา พึงแสดงความจงรักภักดีต่อสามี ดังนี้  
๑. จัดการงานบ้านให้ดี  
๒. ให้ความสงเคราะห์บุคคลข้างเคียง  
๓. ไม่ประพฤตินอกใจสามีตน  
๔. รักษาทรัพย์ที่สามีหามาได้  
๕. ขยันไม่เกียจคร้านในกิจทั้งปวง๓๔๘ 

ทิศที่ ๔ มิตรสหายเปรียบเสมือนเป็นทิศเบื้องซ้าย บุคคลพึงปฏิบัติต่อมิตรสหาย ดังนี้๓๔๙   
๑. การให้ปัน  
๒. กล่าววาจาอันเป็นที่รัก  
๓. ประพฤติตนให้เป็นประโยชน์  
๔. วางตนสม่ าเสมอ  
๕. ไม่พูดจาหลอหลวง  

ในฐานะเป็นมิตรสหาย พึงต้องอนุเคราะห์กัน เป็นการตอบแทน ดังนี้  
๑. ปูองกันมิตรผู้ประมาทแล้ว  
๒. ปูองกันทรัพย์ของมิตรผู้ประมาทแล้ว  
๓. เมื่อมีภัยก็เป็นที่พ่ึงพ านักได้  
๔. ไม่ละท้ิงในยามอันตราย  
๕. นับถือตลอดถึงวงศ์ตระกูลของมิตร๓๕๐  

ทิศที่ ๕ คนรับใช้และคนงานเปรียบเสมือนเป็นทิศเบื้องล่าง นายจ้างพึงปฏิบัติต่อ คนรับ
ใช้และคนงาน ดังนี้  
                                                           

๓๔๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๘/๒๑๓.   
๓๔๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๙/๒๑๔. 
๓๔๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๙/๒๑๔. 
๓๔๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๐๒/๒๐๔. 
๓๕๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๙๒/๒๐๑. 



๑๐๒ 

 

๑. จัดงานให้ตามสมควรแก่ก าลัง  
๒. ให้อาหารและค่าจ้าง  
๓. ดูแลรักษายามเจ็บปุวย  
๔. ให้อาหารมีรสแปลก  
๕. ให้หยุดงานตามโอกาส๓๕๑  

ในฐานะเป็นคนรับใช้และคนงาน พึงแสดงความจงรักภักดีต่อนายจ้าง ดังนี้  
๑. ตื่นขึ้นท างานก่อนนาย  
๒. เลิกงานเข้านอนทีหลังนาย  
๓. ถือเอาแต่ของที่นายให้ มีความ ซื่อสัตย์  
๔. ท างานให้ดีข้ึน รู้จักพัฒนาตนเอง  
๕. น าคุณของนายไปสรรเสริญ๓๕๒  

ทิศที่ ๖ พระสงฆ์เปรียบเสมือนเป็นทิศเบื้องบน พุทธศาสนิกชนพึงปฏิบัติต่อพระสงฆ์ ดังนี้  
๑. จะท าสิ่งใด ก็ท าด้วยเมตตา  
๒. จะพูดสิ่งใด ก็พูดด้วยเมตตา  
๓. จะคิดสิ่งใด ก็คิดด้วยเมตตา  
๔. เปิดประตูต้อนรับ  
๕. อุปถัมภ์ด้วยปัจจัย  
๖ ถวายปัจจัยเครื่องยังชีพ๓๕๓  

ในฐานะพระสงฆ์ พึงอนุเคราะห์ต่อพุทธศาสนิกชน ดังนี้  
๑. ห้ามไม่ให้ท าความชั่ว  
๒. ให้ตั้งอยู่ในความดี  
๓. อนุเคราะห์ด้วยน้ าใจอันดีงาม  
๔. อธิบายสิ่งที่เคยฟังแล้วให้เข้าใจแจ่มแจ้ง  
๕. บอกทางสวรรค์ให้๓๕๔ 

บิดามารดาผู้เปรียบเสมือนทิศเบื้องหน้ามีความเกี่ยวข้องกับบุตร ตั้งแต่เริ่มปฏิสนธิและ
เจริญเติบโตในครรภ์ผู้ที่เกี่ยวข้องกับชีวิตบุตรมากที่สุด เมื่ออยู่ในครรภ์คือมารดาเพราะบุตรได้อาศัย
ครรภ์ของมารดา ส าหรับการเจริญเติบโตจนครบก าหนดคลอดออกมาการตั้งครรภ์๓๕๕ เป็นการเริ่มต้น
ชีวิตมนุษย์มีชีวิตอยู่ในครรภ์มารดาถึง ๙ เดือน ชีวิตในครรภ์นั้นเป็นช่วงชีวิตที่เสี่ยงตายทั้งมารดาและ
เด็กมารดานั้นต้องอกสั่นขวัญหายเป็นห่วงทั้งตัวเองและบุตรน้อย ส่วนผู้เป็นบิดาในฐานะเป็นผู้ให้
ก าเนิดบุตรร่วมกับมารดา เมื่อตอนที่มารดาตั้งครรภ์ฝุายบิดาก็เป็นผู้ที่มีความส าคัญในการดูแลมารดา
ที่ขณะตัง้ครรภ์ตลอดจนรับภาระในด้านต่างๆ แทนมารดาด้วยจึงนับว่าทั้งบิดาและมารดาได้ท าหน้าที่
ส าคัญต่อบุตร ตั้งแต่ยังไม่ได้คลอดต่อมาเมื่อบุตรคลอดออกมาและด ารงชีวิตอยู่เช่นกับบุคคลทั่วไป
                                                           

๓๕๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๗๑/๒๑๕.   
๓๕๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๐๓/๒๐๕. 
๓๕๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๗๒/๒๑๖. 
๓๕๔ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๑/๔๗-๔๘.   
๓๕๕ พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน์ (สมาน กลฺยาณธมฺโม), วัฒนธรรมไทย, หน้า ๑๐๓. 



๑๐๓ 

 

หน้าที่ของบิดามารดาที่มีต่อบุตรก็เพ่ิมขยายขอบเขตมากขึ้นเป็นล าดับ พระพุทธศาสนาได้กล่าวถึง
หน้าที่หลักของบิดามารดาที่พึงปฏิบัติต่อบุตรดังนี้ 

๒.๓.๖.๑ ข้อปฏิบัติส าหรับมารดาบิดาต่อบุตร คือ การอนุเคราะห์บุตรบิดามารดาถือว่า
เป็นผู้ที่มีความเก่ียวข้องกับบุตรมากท่ีสุดในฐานะเป็นผู้ให้ก าเนิดบุตร เมื่อตอนมารดาตั้งครรภ์บิดาก็จะ
คอยดูแลตลอดจนรับภาระต่างๆ จึงนับได้ว่าการอนุเคราะห์บุตรของบิดามารดาเป็นหน้าที่อันส าคัญที่
มีต่อบุตร ผู้เป็นบิดามารดาต้องอนุเคราะห์บุตรธิดาตามหลักปฏิบัติ ๕ ประการ ดังนี้  

๑. ห้ามจากความชั่ว  
๒. ให้ตั้งอยู่ในความดี  
๓. ให้ศึกษาศิลปวิทยา  
๔. หาภรรยา (สามี) ที่สมควรให้  
๕. มอบทรัพย์สมบัติให้ในเวลาอันควร๓๕๖  
๑) ห้ามปรามมิให้ประพฤติชั่ว การประพฤติชั่วทางกาย ทางวาจาและทางใจเป็นอกุศล

ธรรมที่บุคคลพึงเว้น เพราะเป็นสิ่งที่ท าให้เกิดความเดือดร้อนเสียหายทั้งแก่ตนเองและผู้อ่ืน  บิดา
มารดาจะต้องแนะน าสั่งสอนบุตรของตนให้รู้จักอกุศล (ความชั่ว)๓๕๗ ในทุกๆ ด้าน ทั้งด้านกาย วาจา
และใจ ตลอดจนเหตุปัจจัยที่ท าให้เกิดการประพฤติชั่วได้ เช่น การคบคนไม่ดี การอาศัยอยู่ใน
สภาพแวดล้อมที่เป็นโทษ การด ารงชีวิตด้วยความประมาท ความเกียจคร้านที่เป็นเหตุให้อกุศล
เกิดข้ึน๓๕๘ แนวทางแห่งความชั่วที่บิดามารดาพึงห้ามปรามมิให้บุตรด าเนินตาม ได้แก่ อกุศลกรรมบถ 
๑๐ ประการ๓๕๙ คือการฆ่าและเบียดเบียนชีวิตผู้อ่ืน การละเมิดช่วงชิงทรัพย์สินของผู้อ่ืนประพฤติผิด
ในกามการพูดเท็จพูดส่อเสียดพูดค าหยาบพูดเพ้อเจ่อ มีความโลภต้องการอยากได้สิ่งของของผู้อ่ืนการ
อาฆาตพยาบาทปองร้ายผู้อ่ืนและการมีความเห็นผิด เนื่องจากบิดามารดามีประสบการณ์มากกว่าและ
ย่อมรู้สิ่งที่ควรไม่ควรสิ่งที่พึงปฏิบัติและไม่พึงปฏิบัติ  จึงสามารถแนะน าบุตรให้ละเว้นจากความชั่ว
ต่างๆ ได้ อีกทั้งการละอกุศลเป็นสิ่งที่เกิดประโยชน์และความสุขแก่ชีวิตจึงเป็นสิ่งที่บิดามารดาต้อง
บอกกล่าวชี้แจงให้บุตรได้ทราบและห้ามปรามมิให้ท าในสิ่งที่เป็นอกุศล๓๖๐  

๒) อบรมสั่งสอนให้ประพฤติดี การอบรมสั่งสอนให้บุตรเป็นคนดีด้วยการประพฤติในสิ่งที่
ดีงามซึ่งผู้ที่เป็นบิดามารดาย่อมต้องการบุตรที่เป็นคนดีในทางหลักธรรมพระพุทธศาสนาเรียกว่าสัป
บุรุษหรือสัตบุรุษ๓๖๑ บุตรที่เป็นสัตบุรุษย่อมประพฤติในสิ่งที่เป็นคุณประโยชน์ก่อให้เกิดความสุขความ
เจริญแก่บุคคลในครอบครัวและสังคมอย่างมากมายการอบรมสั่งสอนบุตรให้ด ารงอยู่ในความดี ได้แก่
การให้ด ารงตนอยู่ในกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ๓๖๒ อันเป็นความดีที่ต้องปฏิบัติขั้นพ้ืนฐาน ได้แก่ การ
เว้นจากการฆ่าและเบียดเบียนชีวิตผู้อ่ืน การเว้นจากการละเมิดช่วงชิงทรัพย์สินของผู้อ่ืน เว้นจาก
ประพฤติผิดในกาม เว้นจากการพูดเท็จ พูดส่อเสียด พูดค าหยาบ พูดเพ้อเจ้อ ไม่มีความโลภต้องการ
                                                           

๓๕๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒-๒๑๓. 
๓๕๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๓๙/๔๗๒. 
๓๕๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๕/๒๐๐. 
๓๕๙ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๕/๒๓๐. 
๓๖๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๒๓๓. 
๓๖๑ ดูรายละเอียดใน องฺ.เอกฺก. (ไทย) ๒๐/๓๓/๗๗. 
๓๖๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๘๕/๕๒๓. 



๑๐๔ 

 

อยากได้สิ่งของที่เจ้าของเขาไม่ให้ของผู้อ่ืน เว้นจากการอาฆาตพยาบาทปองร้ายผู้ อ่ืนและการมี
ความเห็นที่ถูกต้องไม่เห็นผิดเป็นสัมมาทิฏฐิ๓๖๓ บิดามารดาจะต้องปลูกฝังให้บุตรมีจิตส านึกทางด้าน
ศีลธรรมคุณธรรมและมีฉันทะในการท าความดีและพัฒนาให้มีความดียิ่งๆ ขึ้นไป มิให้หยุดอยู่กับระดับ
ของความดีเดิมเพราะความดีเดิมเป็นสิ่งที่ไม่ควรสันโดษ (ไม่สันโดษในกุศลธรรม)๓๖๔  

พระพุทธองค์ทรงเปรียบการเจริญรุ่งเรืองของชีวิตเหมือนกับต้นไม้ เพราะต้นไม้ที่จะเติบโต
สมบูรณ์ได้ด ีเจ้าของจะต้องดูแลด้วยการก าจัดวัชพืชและไม้อ่ืนๆ ที่เป็นตัวแย่งอาหารและบ ารุงด้วยปุ๋ย
และน้ าอย่างถูกวิธี จึงจะเจริญงอกงามชีวิตจะเจริญงอกงามก็ต้องก าจัดวัชพืช คือ อกุศลให้ออกไปแล้ว 
สั่งสมพัฒนาฝึกฝนอบรบให้เกิดขึ้นในตน ขั้นตอนในการพัฒนาตนตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา
จะต้องละทิ้งสิ่งที่เป็นบาปอกุศลความชั่วและในขณะเดียวกัน ก็ต้องสร้างให้กุศลความดีทางกายวาจา
ใจเกิดขึ้นอีกดังที่สมดังพระพุทธโอวาทในโอวาทปาติโมกข์ที่พระองค์ทรงแสดงหลักการของพระพุทธ 
ศาสนา ๓ ประการได้แก่ (๑) การเว้นจากการกระท าความชั่วทั้งปวง (๒) การท ากุศลให้ถึงพร้อมและ 
(๓) การท าจิตของตนให้ผ่องใสหลักการของพระพุทธศาสนานี้๓๖๕ มีความสอดคล้องกับการท าหน้าที่
ในการอบรมสั่งสอนของบิดามารดาที่จะต้องสอนให้ละทิ้งความชั่วและสร้างคุณงามความดีประกอบ
กัน  

๓) ส่งเสริมให้ศึกษาเล่าเรียน บิดามารดาชื่อว่าเป็นครูคนแรกของบุตร เพราะสอนให้บุตร
ได้เรียนรู้จักสิ่งต่างๆ มากมายก่อนใครคนอ่ืน อีกค าหนึ่งท่านเรียกว่าเป็น “ผู้แสดงโลกนี้แก่บุตร” 
เพราะบุตรได้พบกับบิดามารดาก่อนใครอ่ืน บิดามารดาจึงเป็นตัวแทนของชายหญิงทั้งโลกที่บุตรได้
เรียนรู้ อีกทั้งพฤติกรรมของบิดามารดาที่แสดงให้บุตรเห็นเป็นการปลูกฝังพฤติกรรมดังกล่าวแก่บุตร
ทั้งทางตรงและทางอ้อม นอกจากบิดามารดาจะสอนให้บุตรได้ศึกษาเรียนรู้สิ่งต่างๆ ที่จ าเป็นต่อการ
ด ารงชีวิตด้วยตนเองแล้ว ยังต้องส่งเสริมให้บุตรของตนได้ศึกษาเรียนรู้สิ่งต่างๆ ที่จะเป็นภายนอกบ้าน
อันได้แก่ โรงเรียนหรือการศึกษาในระบบโรงเรียน เพ่ือส่งเสริมให้เขามีความรู้มีทักษะในการด าเนิน
ชีวิตที่ดี สามารถประกอบอาชีพเลี้ยงตัวและครอบครัวได้ ซึ่งศิลปะวิทยาการมีความส าคัญต่อความ
เป็นอยู่และความมั่นคงของชีวิต ก็จะกลายเป็นผู้ที่ไร้ความสามารถไม่อาจจะด ารงตนอยู่ได้อย่างผาสุก 
ด้วยเหตุนี้ บิดามารดาจะต้องให้การศึกษาแก่บุตรหลานของตน เพ่ือให้เขาเติบโตมาด้วยความรู้
ความสามารถท่ีจะพ่ึงพาตนเองได้  

๔) เป็นธุระให้บุตร เมื่อจะมีคู่ครองเมื่อบุตรเติบโตเป็นผู้ใหญ่สมควรมีครอบครัวแล้วบิดา
มารดาต้องรับภาระเอาใจใส่ดูแลด้านการมีครอบครัวของบุตร เริ่มจากการให้ค าแนะน าในการเลือก
คู่ครองของบุตรโดยให้ค าปรึกษาในฐานะที่บิดามารดาผ่านประสบการณ์มาก่อน ย่อมให้ค าแนะน าที่ดี
แก่บุตรได้ ตลอดจนการขวนขวายภาระตามประเพณี เช่น การสู่ขอ การหมายหมั้น การสมรส ฯลฯ  
ซึ่งบิดามารดาจะต้องช่วยเหลือด้านทรัพย์สินเงินทอง อันเป็นค่าธรรมเนียม ได้แก่ ค่าสินสอด 
ค่าใช้จ่ายในการแต่งงาน เป็นต้น๓๖๖ ในสังคมท่ีผู้ใหญ่เป็นผู้จัดหาคู่สมรสให้บุตรเอง บิดามารดายิ่งต้อง
มีบทบาทอย่างมาก เพราะมีการเลือกสรรคนที่ดี เพ่ือที่จะมาเป็นบุตรเขยหรือสะใภ้ของตน โดยต้อง
                                                           

๓๖๓ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๕๘/๑๘๑. 
๓๖๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๒๓๔. 
๓๖๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐. 
๓๖๖ จ านง อดิวัฒนสิทธ์ิ, สังคมวิทยาตามแนวพุทธศาสตร์, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์มหาวิทยา 

 ลัยเกษตรศาสตร์, ๒๕๔๘), หน้า ๖๓. 



๑๐๕ 

 

ค านึงถึงความผาสุกในครอบครัวของบุตรเป็นส าคัญ หรือในสังคมที่ขายหญิงมีอิสระในการเลือก
คู่ครองเองบิดามารดาก็ต้องคอยให้ค าแนะน าบุตรให้รู้จักเลือกคนที่ดีเพ่ือมาเป็นสามีหรือภรรยา๓๖๗   

๕) มอบทรัพย์ให้ตามโอกาสอันควร บิดามารดาเป็นผู้ให้การสงเคราะห์บุตรด้วยทรัพย์สิน
เงินทองตามที่จ าเป็น เพ่ือให้เขาได้น าไปใช้จ่ายส่วนตัวและเมื่อบุตรอยู่ในวัยอันสมควรที่จะต้องได้รับ
มรดกจากตระกูล ผู้เป็นบิดามารดาจะต้องแบ่งปันมรดกของตระกูลให้แก่บุตรแต่ละคน เพ่ือน าไปเป็น
ฐานส าหรับการสร้างเนื้อสร้างตัวต่อไปในอนาคต การมอบทรัพย์สินให้กับบุตรนั้นจะต้องดูความ
เหมาะสมและให้ในเวลาที่ควรให้ (สมเย) ไม่ควรให้ตามใจบุตรหรือเอาวัตถุเงินทองเป็นสิ่งส าคัญในการ
เลี้ยงดูเช่นปัจจุบัน๓๖๘ บิดามารดาบางคนมีวิธีการเลี้ยงดูบุตรโดยให้เงินทองแทนการเลี้ยงดูจนมีค า
กล่าวว่าเป็น “สัตว์เลี้ยงลูกด้วยเงิน” ซึ่งเป็นค าเรียกบิดามารดายุคปัจจุบัน การให้วัตถุสิ่งของเงินทอง
แก่บุตรอย่างไม่ค านึงถึงความถูกต้องเหมาะสมจะเป็นการปลูกฝังค่านิยมทางวัต ถุ (วัตถุนิยม) ให้กับ
บุตรท าให้ไม่รู้จักคุณค่าของเงินทางที่ถูกต้องและเป็นการสร้างนิสัยฟุุมเฟือยตามใจตัวเอง ขาดความ
พากเพียรพยายามในการแสวงหาและพ่ึงพาตัวเอง เพราะเคยได้รับการตามใจจากบิดามารดามาตั้งแต่
เด็ก  

บิดามารดามีความเกี่ยวข้องกับบุตรมากที่สุด ตั้งแต่เริ่มปฏิสนธิในครรภ์ของมารดาจนถึง
ครบก าหนดคลอดออกมาส่วนบิดาในฐานะผู้ให้ก าเนิดก็จะมีหน้าที่ดูแลรับผิดชอบตลอดจนรับภาระใน
ด้านต่างๆ ของครอบครัวและเมื่อบุตรคลอดออกมากหน้าที่ของบิดามารดาก็เพ่ิมมากขึ้นตามล าดับ
เพราะบิดามารดาเป็นครูคนแรกของบุตรหน้าที่ของบุตรที่เป็นสมาชิกและเป็นส่วนหนึ่งของครอบครัว
ที่ก าเนิดมาพร้อมกับความหวังจากบิดามารดาที่มีความปรารถนาให้บุตรมีคุณสมบัติทั้งประสงค์บิดา
มารดาจึงทุ่มเทก าลังกายและก าลังใจในการอบรมเลี้ยงดูบุตรอย่างเต็มที่  เพราะฉะนั้น ผู้เป็นบุตรพึง
ปฏิบัติให้ถูกต้องตามบทบาทและหน้าที่ของตน พระพุทธศาสนาได้กล่าวถึงหน้าที่ของบุตรที่พึงกระท า
ต่อบิดามารดาไว้ ดังนี้  

๒.๓.๖.๒ ข้อปฏิบัติส าหรับบุตรต่อบิดามารดา คือ การมีความกตัญญูกตเวทีต่อท่านใน
ฐานะที่บุตร๓๖๙ เป็นสมาชิกของครอบครัวที่ก าเนิดมาด้วยความรักและความปรารถนาของบิดามารดา
พร้อมกับความหวังให้บุตรเป็นผู้ที่มีคุณสมบัติที่พึงประสงค์ บิดามารดาจึงทุ่มเทก าลังกายและก าลังใจ
ในการอบรมเลี้ยงดูบุตรอย่างเต็มที่ บุตรจึงควรปฏิบัติต่อบิดามารดาให้ถูกต้องตามบทบาทหน้าที่ของ
ตนพระพุทธศาสนาได้กล่าวถึง หน้าที่ของบุตร มี ๕ ประการ ดังนี้  

๑. ท่านเลี้ยงมา เราจักเลี้ยงท่านตอบ  
๒. จักท ากิจของท่าน  
๓. จักด ารงวงศ์ตระกูล  
๔. จักประพฤติตนให้เหมาะสมที่จะเป็นทายาท  
๕. เมื่อท่านล่วงลับไป ท าบุญอุทิศให้ท่าน๓๗๐  

                                                           
๓๖๗ พระมหาบุญเพียร ปุญฺญวิริโย (แก้ววงศ์น้อย), “แนวคิดและวิธีการขัดเกลาทางสังคมในสถาบัน

ครอบครัวตามแนวพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, หน้า ๑๐๑-๑๐๓. 
๓๖๘ จ านงค์ อดิวัฒนสิทธ์ิ, สังคมวิทยาตามแนวพุทธศาสตร์, หน้า ๖๕. 
๓๖๙ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๖๔/๙๗. 
๓๗๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒-๒๑๓. 



๑๐๖ 

 

โดยปกติบิดามารดาที่นับถือพระพุทธศาสนาพอทราบว่า บุตรที่เกิดเป็นชายก็หมายใจไว้
ว่าจะได้บวชบุตรชาย เพราะถือกันเปน็เป็นประเพณีว่าถ้าใครได้บวชบุตรชายแล้วจะได้บุญได้กุศลมาก 
ช่วยให้บิดามารดาได้เกาะชายผ้าเหลืองไปสู่สรวงสวรรค์ อีกทั้งช่วยให้บิดามารดาได้เป็นญาติกับพระ
ศาสนาอีกด้วย การบวชจึงเป็นการทดแทนพระคุณบิดามารดาที่เป็นสุดยอดปรารถนา ซึ่งมีบิดามารดา
จ านวนมากขอเพียงให้ได้บวชบุตรชายก็พอใจแล้ว๓๗๑  

คุณธรรมพ้ืนฐานที่บุตรทุกคน พึงตระหนักและเสริมสร้างให้เกิดขึ้นในใจ เพ่ือน าไปสู่การ
ปฏิบัติตนตามหลักคุณธรรมทีถูกต้องต่อบิดามารดา ซึ่งบุตรทุกคนจะต้องมีคุณธรรมเป็นพ้ืนฐาน
ดังต่อไปนี้  

๑) ความกตัญญูกตเวที ค าว่า กตัญญูกตเวที๓๗๒ สามารถแยกออกเป็น ๒ ศัพท์คือ กตัญญู
และกตเวที ท่านพุทธทาสภิกขุได้ให้ความหมายว่า การรู้และการยอมรับในบุญคุณของคนอ่ืนที่มีอยู่
เหนือตนเรียกว่ากตัญญุตา (กตัญญู) การพยายามท าตอบแทนบุญคุณนั้นๆ เรียกว่า กตเวทิตา 
(กตเวที) ความกตัญญูกตเวทีเป็นคุณธรรมพ้ืนฐานของบุตรที่พึงมีต่อบิดามารดา๓๗๓ เนื่องจากท่านทั้ง
สองเป็นผู้มีอุปการคุณต่อบุตรอย่างมากมายมหาศาลที่ได้ท าประโยชน์ต่อบุตร นับตั้งแต่ทราบว่าบุตร
เริ่มเกิดขึ้นในครรภ์ตราบจนบุตรคลอดออกมาและท่านทั้งสองยังได้เลี้ยงดูจนเติบใหญ่บุตร พึงแสดง
ความกตัญญูและกตเวทีต่อบิดามารดาของตนด้วยการส านึกในบุญคุณของท่าน ยกย่องบูชาบิดา
มารดาของตนให้เป็นพระประจ าบ้านและกระท าตอบแทนบุญคุณท่านด้วยการสงเคราะห์บิดามารดา
ให้เป็นสุขบุตรที่ดีจะต้องรู้อุปการคุณของบิดามารดาและท าตอบแทนบุตรเช่นนี้พระพุทธศาสนาเรียก 
ว่าเป็นสัตบุรุษดังพุทธพจน์ในกถาวัตถุว่า๓๗๔  

“สัปปุริสชนคนเรียบร้อยจึงเป็นคนกตัญญูกตเวที เมื่อระลึกถึงอุปการคุณที่ท่านได้ท าก่อน 
ย่อมเลี้ยงมารดาบิดาท ากิจของท่านตามฐานะที่ท่านเป็นบุพพการี บุตรผู้อยู่ในโอวาทบิดามารดาเลี้ยง
มาแล้วเลี้ยงตอบไม่ท าวงศ์สกุลให้เสื่อมมีศรัทธาถึงพร้อมด้วยศีลเป็นบุตรที่ควรสรรเสริญ”  

เมื่อบุตรรู้อุปการคุณที่บิดามารดาท ากับตนแล้ว พึงท าตอบแทนด้วยการสงเคราะห์บิดา
มารดาทั้งสองด้าน ได้แก่  

(๑) การสงเคราะห์ด้านกายด้วยวัตถุสิ่งของ (เลี้ยงกาย) ได้แก่ การเลี้ยงดูตอบแทนบิดา
มารดาให้มีความเป็นอยู่ที่ดีมีเครื่องอุปโภคบริโภคพอเพียง ดูแลรักษาให้ท่านมีสุขภาพสมบูรณ์แข็งแรง
เมื่อยามท่านเจ็บปุวยก็ให้การดูแลรักษา  

(๒) การสงเคราะห์ด้านจิตใจ (เลี้ยงใจ) ได้แก่ การประพฤติปฏิบัติตนเป็นคนดีด้วยการ
กระท าความดีทางกาย วาจาและทางใจ ปฏิบัติในสิ่งที่ดีมีประโยชน์เป็นสิ่งที่เจริญใจของบิดามารดา
ย่อมท าให้ท่านมีความสุขเพราะบุตรเป็นคนดี หากบุตรประพฤติตนไม่ดีท าในสิ่งที่ก่อให้เกิดความ
เดือดร้อนแก่ครอบครัวและวงศ์ตระกูล ก็จะท าให้บิดามารดาเป็นทุกข์ใจไม่สบายใจการเลี้ยงใจจึงเป็น

                                                           
๓๗๑ พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน์ (สมาน กลฺยาณธมฺโม), วัฒนธรรมไทย, หน้า ๑๑๖. 
๓๗๒ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๖๔/๙๗. 
๓๗๓ พุทธทาสภิกขุ, กตัญญูกตเวทีเป็นร่มโพธิ์ร่มไทรของโลก , (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 

๒๕๕๒),หน้า ๒. 
๓๗๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๐๒/๒๐๔. 



๑๐๗ 

 

สิ่งส าคัญของการตอบแทนคุณบิดามารดา เพราะเพียงแต่การเลี้ยงกายอย่างเดียวไม่เพียงพอที่จะให้
บิดามารดาเป็นสุขได้ ฉะนั้น บุตรจึงต้องให้ความส าคัญกับการเลี้ยงดูทางใจแก่บิดามารดาด้วย๓๗๕  

นอกจากการท าให้บิดามารดาเป็นสุขกายและสุขใจแล้ว๓๗๖ พระพุทธศาสนาเห็นว่าการ
ตอบแทนบิดามารดา ตามลักษณะดังกล่าวมายังไม่ใช่เป็นการตอบแทนที่สูงสุด การตอบแทนที่สูงสุดที่
บุตรพึงกระท าต่อบิดามารดา ได้แก่ การสามารถท าให้บิดามารดา มีศรัทธา คือ๓๗๗ ความเชื่ออย่างถูก 
ต้องมีศีล คือ๓๗๘ มีกายวาจาที่ไม่เบียดเบียนตนเองและผู้ อ่ืน  มีจาคะ คือ๓๗๙ การเสียสละเอ้ือ 
เฟ้ือเผื่อแผ่และ มีปัญญา คือ๓๘๐ ความรู้แจ้งเห็นจริงในสิ่งต่างๆ ตามความเป็นจริงพระพุทธองค์ตรัส
เปรียบเทียบการตอบแทนบุญคุณบิดามารดาระหว่างการตอบแทนทางกายและทางธรรมว่าแม้บุตรจะ
ให้บิดาและมารดานั่งบนบ่าคนละข้างแล้วปฏิบัติดูแลท่านทั้งสองเป็นอย่างดีด้วยการให้อาบน้ าหอม
อาบน้ านวด เป็นต้น แล้วให้บิดามารดาถ่ายอุจจาระปัสสาวะบนบ่าของบุตรเอง แม้ตลอดร้อยปีหรือจะ
มอบราชสมบัติคือการสถาปนาให้ท่านเป็นถึงกษัตริย์ก็ไม่อาจจะทดแทนบุญคุณของท่านที่ท ากับบุตร
ไว้อย่างมากมายได้แต่ถ้าบุตรคนใดสามารถท าให้บิดามารดาเข้าถึงธรรม ศีล จาคะและปัญญาได้บุตร
คนนั้นชื่อว่า สามารถตอบแทนบุญคุณของท่านได้อย่างสูงสุด  

(๓) มีความเคารพเชื่อฟังบรรดาบุตรทั้งหลายบุตรที่ดีที่สุด คือ บุตรที่เชื่อฟังบิดามารดา
พระพุทธองค์ตรัสว่า บุตรใดเป็นผู้เชื่อฟังบุตรนั้นประเสริฐสุดกว่าบุตรทั้งหลาย (โย จ ปุตฺตานมสฺสโว) 
เนื่องจากบิดามารดาเป็นผู้มีประสบการณ์ชีวิตมาก่อน ย่อมแนะน าพร่ าสอนให้บุตรได้รู้และปฏิบัติตาม
อย่างได้อีกท้ังความรักความปรารถนาดีของบิดามารดาที่มีต่อบุตร ย่อมจะแนะน าบุตรในทางที่ดีบุตรที่
เชื่อฟังและปฏิบัติตามค าแนะน าของบิดามารดา ย่อมมีความเจริญรุ่งเรืองในชีวิตอีกประการหนึ่งเมื่อ
บุตรยังเล็กอยู่ไม่อาจจะท าอะไรได้ด้วยตัวเอง จึงต้องอาศัยบิดามารดาในฐานะกัลยาณมิตรคอยแนะน า
บุตรจึงมีพัฒนาการด้านต่างๆ ตามล าดับ๓๘๑ เพราะเชื่อฟังและปฏิบัติตามค าแนะน าของบิดามารดาใน
ส่วนของพัฒนาการทางด้านจิตใจของบุตร เมื่อตอนแรกเกิดมาจนเติบโตมนุษย์ทุกคนมีอนุสัยซ่อนอยู่
และพร้อมที่จะแสดงออกเมื่อมีวุฒิภาวะสมบูรณ์และถูกกระตุ้นจากสิ่งภายนอกเมื่อเป็นเช่นนี้บุตรจึง
ต้องอาศัยบิดามารดาคอยควบคุมห้ามปรามมิให้แสดงพฤติกรรมต่างๆ ออกมาตามอ านาจของกิเลส
ฝุายต่ า อีกทั้งบิดามารดายังต้องแนะน าให้รู้จักการควบคุมจิตใจตนเองของบุตรให้อยู่ในกรอบศีลธรรม
ของสังคม  

พระพุทธองค์ทรงยกมารดาบิดาไว้เป็นทิศเบื้องหน้าก็เพราะเป็นผู้มีอุปการะแก่เรามาก่อน
ใครๆ ทั้งสิ้นแท้ที่จริง แม้เพียงการให้ชีวิตที่มีรูปกายเป็นมนุษย์นั้น ก็ถือว่าเป็นพระคุณอันยิ่งใหญ่ของ

                                                           
๓๗๕ ภิรมย์ บุญยิ้ม, “การศึกษาหลักการเลือกคู่ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธ

ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔). 
๓๗๖ พุทธทาสภิกขุ, เตือนใจวัยรุ่น, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ธรรมสภา , ม.ป.ป.), หน้า ๒๘. 
๓๗๗ องฺ. จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๕๕/๙๓-๙๔. 
๓๗๘ องฺ. จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๕๕/๙๓-๙๔. 
๓๗๙ องฺ. จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๕๕/๙๓-๙๔. 
๓๘๐ องฺ. จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๕๕/๙๓-๙๔. 
๓๘๑ พุทธทาสภิกขุ, เตือนใจวัยรุ่น, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ธรรมสภา , ม.ป.ป.), หน้า ๒๙. 



๑๐๘ 

 

บิดามารดาแล้ว การอุปการะเลี้ยงดูบุตรของบิดามารดานั้นถือว่าเป็นของแถมอันเกิดจากความรัก
ความเมตตากรุณาของทา่นที่มีต่อบุตร ดังนั้น ผู้เป็นบุตรจึงควรนอบน้อมผู้เป็นทิศเบื้องหน้า๓๘๒  

๒.๓.๖.๓ ข้อปฏิบัติระหว่างสามีภรรยา การครองเรือนของคู่สมรสในทัศนะของพุทธศา 
สนาจะเน้นถึงการปรับตัวปรับความรู้สึกของคู่สมรสเข้าหากัน แสดงออกซึ่งความเอ้ือเฟ้ือมีความห่วง
หาอาทรต่อกันและเน้นถึงหน้าที่ของคู่สมรสที่ถูกต้องอีกด้วย หลักปฏิบัติหน้าที่ที่สมบูรณ์ระหว่างคู่
สมรสจะเป็นการแยกให้เห็นถึงหน้าที่ระหว่างกันและกัน๓๘๓ พระพุทธโฆษาจารย์ซึ่งเป็นพระอรรถกถา
จารย์ได้จัดให้เป็นหลักปฏิบัติซึ่งเป็นวินัยบัญญัติส าหรับคฤหัสถ์ผู้ครองเรือน  พระพุทธศาสนามี
หลักเกณฑ์อันเป็นพื้นฐานอย่างกว้างๆ เอาไว้ เมื่อสังคมเปลี่ยนแปลงไปแนวทางการปฏิบัติจะมีข้อปลีก 
ย่อยท่ีแตกต่างกันออกไป แต่จริยธรรมของพุทธศาสนาที่วางไว้จะอยู่ในรูปแบบเดิมเป็นพ้ืนฐานอยู่๓๘๔ 

หน้าที่ของสามีพึงปฏิบัติต่อภรรยา ผู้เปรียบเสมือนเป็นทิศเบื้องหลัง คือ  
๑. ยกย่องให้เกียรติสมกับฐานะท่ีเป็นภรรยาตน  
๒. ไม่ดูหมิ่นเหยียดหยาม  
๓. ไม่ประพฤตินอกใจภรรยา  
๔. มอบความเป็นใหญ่ให้ในเคหสถาน  
๕. ให้เครื่องแต่งตัวให้โดยสมควรแก่ทรัพย์และตระกูล๓๘๕  
หน้าที่ของภรรยาพึงปฏิบัติต่อสามี ดังนี้  
๑. จัดการงานดี ดูแลรักษางานบ้านให้เรียบร้อย  
๒. สงเคราะห์บุตรข้างเคียง สามารถสงเคราะห์ญาติมิตรทั้งสองฝุายด้วยดี  
๓. ไม่ประพฤตินอกใจสามี  
๔. รักษาทรัพย์สมบัติที่สามีหามาได้  
๕. มีความขยันไม่เกียรติคร้านในกิจทั้งปวง๓๘๖  
การใช้ชีวิตคู่เปรียบเหมือนต้นไม้ ส่วนหน้าที่ของสามีภรรยาพึงปฏิบัติต่อกัน๓๘๗ ก็เปรียบ

เหมือนดิน การที่ตน้ไม้จะเจริญเติบโตและงอกงามได้ดี ก็จะต้องมีทั้งการหมั่นรดน้ าพรวนดินใส่ปุ๋ยการ
พรวนดินและการดูแลเอาใจใส่จากเจ้าของ จะท าให้ต้นไม้ให้เจริญเติบโตและงอกงามตามความต้อง 
การปัจจัยของการดูแล คือ การใส่ปุ๋ยพรวนดินและต้องหมั่นตรวจดูว่าใบเหลืองหรือไม่ต้นไม้ที่มีแมลง
รบกวนหรือไม ่พระพุทธศาสนาถือว่าหน้าที่ของสามีภรรยาพึงปฏิบัติร่วมกันในการด าเนินชีวิตสมรสจึง
ควรปฏิบัติต่อกันอย่างใส่ใจและดูแลทุกข์สุขซึ่งกันและกันอยู่เสมอ๓๘๘ 

                                                           
๓๘๒ พระมหาบุญเพียร ปุญฺญวิริโย (แก้ววงศ์น้อย),“แนวคิดและวิธีการขัดเกลาทางสังคมในสถาบัน

ครอบครัวตามแนวพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, หน้า ๑๐๔-๑๐๖. 
๓๘๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๙/๒๑๔. 
๓๘๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), รากฐานพุทธจริยศาสตร์ส าหรับสังคมไทยร่วมสมัย , 

(กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์โกมลคีมทอง, ๒๕๓๓), หน้า ๑๓. 
๓๘๕ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๒๐๑/๕๗. 
๓๘๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๐๑/๒๐๔. 
๓๘๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๙/๒๑๔. 
๓๘๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๙/๒๑๔. 



๑๐๙ 

 

นอกจากนี้สตรีมีความทุกข์เฉพาะตน ซึ่งสามีควรมีหน้าที่ให้ความใส่ใจมีความเห็นอกเห็น
ใจในตัวภรรยาของตนเป็นอย่างยิ่ง๓๘๙ คือ  

๑) สตรีต้องจากบิดามารดาและหมู่ญาติ๓๙๐ มาอยู่กับตระกูลของสามีทั้งที่ยังเป็นเด็กสาว
สามีควรให้ความอบอุ่นดูแลเอาใจใส่ (ข้อจ ากัดทางวัฒนธรรม)  

๒) สตรีมีระดูหรือประจ าเดือน๓๙๑ อาจท าให้เกิดความแปรปรวนทั้งทางร่างกายและจิตใจ
สามีควรมีความเข้ใจต่อพฤติกรรมนี้ (ข้อจ ากัดทางสรีระร่างกาย)  

๓) ผู้สตรีมีครรภ์๓๙๒ สามีควรให้ความเอาใจใส่บ ารุงทั้งทางร่างกายและจิตใจ(ข้อจ ากัดทาง
สรีระร่างกาย)  

๔) สตรีคลอดบุตร๓๙๓ ท าให้ได้รับความเจ็บปวดประสบกับความทุกข์แสนสาหัสและอาจ
เสี่ยงต่อชีวิตสามีควรใส่ใจเหมือนเป็นความทุกข์ของตน (ข้อจ ากัดทางสรีระร่างกาย)  

๕) สตรีต้องคอยปรนเปรอเอาใจใส่ฝุายชาย๓๙๔ สามีไม่ควรเอาแต่ใจตัวพึงมีความซาบซึ้ง
ในความเอ้ือเฟ้ือและมีน้ าใจตอบแทน (ข้อจ ากัดทางวัฒนธรรม)๓๙๕ 

จะเห็นได้จากความทุกข์ที่เกิดขึ้นของสตรีในหน้าที่ของภรรยามีมากมายโดยเกิดจ าเพาะ
ตนนอกจากนี้การครองเรือนของภรรยานั้น ยังต้องปฏิบัติตนให้ถูกต้องตามหน้าที่ ดังในอรรถกถาธรรม
บทเรื่องนางวิสาขาได้กล่าวถึง การด าเนินชีวิตของการครองเรือนว่าฝุายใดฝุายหนึ่งจ าต้องถือเป็น
แนวทางในการประพฤติปฏิบัติอย่างถูกต้องเหมาะสมในเรื่องนี้เป็นโอวาทของธนัญชัยเศรษฐีบิดาของ
นางวิสาขาให้ก่อนส่งตัวบุตรสาวไปอยู่ครอบครัวของสามีไว้ ๑๐ ประการ๓๙๖ ดังนี้  

๑) ไฟในน าออก๓๙๗ คือ อย่าน าโทษหรือข้อบกพร่องในบ้านไปเปิดเผย  
๒) ไฟนอกอย่าน าเข้า๓๙๘ คือ อย่าน าค านินทานอกบ้านมาเปิดเผยในบ้าน  
๓) ควรให้แก่ผู้ที่ให้๓๙๙ คือ ใครยืมสิ่งของไปใช้แล้วน ามาคืนควรให้ยืมอีก  
๔) ไม่ควรให้แก่ผู้ที่ไม่ให้๔๐๐ คือ ใครยืมสิ่งของไปแล้วไม่น ามาคืนไม่ควรให้ยืมอีก  
๕) เขาให้หรือไม่ให้ก็ควรให้๔๐๑ คือ ญาติของฝุายที่ยากจนมาขอพ่ึงควรช่วยเหลือ  
๖) จงนั่งให้เป็นสุข๔๐๒ คือ เมื่อบิดามารดาของสามีท างานใดๆก็ตามไม่ควรนั่งอยู่เฉย

ต่อเมื่อบุคคลนั้นหยุดจึงค่อยนั่ง  
                                                           

๓๘๙ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๒๐๑/๕๗. 
๓๙๐ ส .ส. (ไทย) ๑๘/๒๘๒/๓๑๔. 
๓๙๑ ส .ส. (ไทย) ๑๘/๒๘๒/๓๑๔. 
๓๙๒ ส .ส. (ไทย) ๑๘/๒๘๒/๓๑๔. 
๓๙๓ ส .ส. (ไทย) ๑๘/๒๘๒/๓๑๔. 
๓๙๔ ส .ส. (ไทย) ๑๘/๒๘๒/๓๑๔. 
๓๙๕ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๔๖๒/๒๙๗. 
๓๙๖ องฺ. เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๕๘/๒๗. 
๓๙๗ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๓๐/๑๑. 
๓๙๘ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๓๐/๑๑. 
๓๙๙ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๓๐/๑๑. 
๔๐๐ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๓๑/๑๒. 
๔๐๑ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๓๑/๑๒. 
๔๐๒ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๓๑/๑๒. 



๑๑๐ 

 

๗) จงบริโภคให้เป็นสุข๔๐๓ คือ ไม่บริโภคเพียงผู้เดียวต้องดูแลให้บิดามารดสามีได้บริโภค
ด้วย  

๘) จงนอนให้เป็นสุข๔๐๔ คือ ถือหลักตื่นก่อนแล้วนอนที่หลังจัดการงานบ้านทุกอย่างให้
เรียบร้อยก่อนแล้วจึงเข้านอน  

๙) พึงบูชาไฟ๔๐๕ คือ ปฏิบัติตนด้วยมีความเคารพย าเกรงระมัดระวังไม่ให้เกิดพลาดใน
บิดามารดาฝุายสามีเช่นเดียวกับปฏิบัติกับไฟ  

๑๐) พึงนมัสการปฏิบัติกราบไหว้เทวดาประจ าเรือน๔๐๖ คือ ให้ความเคารพกราบไหว้บิดา
มารดาที่ตนอยู่ในครอบครัวเสมือนเป็นเทวดาประจ าบ้าน๔๐๗  

จะเห็นได้ว่าข้อปฏิบัติดังกล่าวนี้ ส่วนใหญ่เป็นข้อปฏิบัติที่แสดงออกภายนอกในทางที่ดี
งามเหล่านี้ต้องอาศัยคุณธรรมต่างๆ เป็นพ้ืนฐานอยู่ในจิตใจที่จะช่วยให้คงรักษาข้อปฏิบัติเหล่านี้ ไว้
อย่างมั่นคงจากข้อที่กล่าวถึง “ไฟในอย่าน าออกไฟนอกอย่าน าเข้า”๔๐๘ นับว่า เป็นสิ่งส าคัญมากที่จะ
ท าให้คู่ชีวิตมีความรักใคร่กลมเกลียวและสามัคคีปรองดองกัน ส่วนข้อที่เหลือจะเป็นองค์ประกอบใน
การปรุงแต่งชีวิตคู่ให้ชีวิตด าเนินต่อไปอย่างราบรื่น๔๐๙  

พระพุทธศาสนาวางหลักของการเลือกคู่  เพ่ือประคับประคองชีวิตคู่สมรสให้ด าเนินไป
อย่างมีความสุข เพราะชีวิตการครองเรือนเป็นเรื่องที่มีความส าคัญมาก หากคนสองคนที่มาอยู่ร่วมกัน
ไม่มีหลักยึดหรือแนวทางในการประพฤติปฏิบัติก็ไม่สามารถที่จะน าพาชีวิตคู่ไปสู่จุดหมายปลายทางได้
ในปฐมสังวาสสูตร๔๑๐ พุทธศาสนาได้กล่าวถึงประเภทของการครองคู่เอาไว้โดยเปรียบประเภทของ
สามีภรรยาเอาไว้ ๔ หลัก ดังนี้  

๑) สามีผีอยู่ร่วมกับภรรยาผี๔๑๑ คือ การอยู่ร่วมกันของสามีภรรยาที่ไม่มีความรับผิดชอบ
ประกอบอาชีพทุจริตอยู่ร่วมกันด้วยความทะเลาะเบาะแว้งอยู่เสมอไม่มีความเป็นกัลยาณมิตรต่อกันมี
พฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมไม่มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ไม่มีปัญญาในการครองชีวิตคู่สามีภรรยาประเภทนี้
แม้จะอยู่ร่วมกันก็ไม่เกิดความสุข  

๒) สามีผีอยู่ร่วมกับภรรยาเทวดา๔๑๒ คือ การอยู่ร่วมกันของสามีภรรยาที่สามีไม่มีความ
รับผิดชอบเอาใจใส่ต่อครอบครัวชอบสร้างปัญหาให้อยู่เสมอมีอุปนิสัยชอบเที่ยวเตร่กลางคืนในขณะที่
ภรรยาเป็นผู้มีความรับผิดชอบต่อหน้าที่การงานคอยดูแลความเป็นอยู่ในครอบครัวตลอดจนการอบรม

                                                           
๔๐๓ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๓๒/๑๓. 
๔๐๔ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๓๒/๑๓. 
๔๐๕ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๓๒/๑๓. 
๔๐๖ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๓๒/๑๓. 
๔๐๗ พระมหาวิจิตร คมฺภีโร (ศิริรัตน์), “อุดมคติชีวิตคู่สมรสในพุทธปรัชญาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์ศา

สนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘). 
๔๐๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๑๖๙. 
๔๐๙ พระประหยัด หงษ์นวล, “ค าสอนเรื่องพรหมจรรย์ในพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหา

บัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๐). 
๔๑๐ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๕๓/๘๘-๙๐. 
๔๑๑ องฺ.จตุกก. (ไทย) ๒๑/๕๓/๘๘. 
๔๑๒ องฺ.จตุกก. (ไทย) ๒๑/๕๓/๘๘. 



๑๑๑ 

 

สั่งสอนบุตรธิดาประพฤติดีมีศีลธรรมคู่สามีภรรยาประเภทนี้ภรรยาจะเป็นผู้ที่น าพาความเจริญมาสู่
ครอบครัว  

๓) สามีเทวดาอยู่ร่วมกับภรรยาผี๔๑๓ คือ การอยู่ร่วมกันของสามีภรรยาที่สามีเป็น
ผู้รับผิดชอบต่อครอบครัวมีความขยันหมั่นเพียรประกอบสัมมาอาชีในทางสุจริตมีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ 
ประพฤติดีมีศีลธรรมในขณะที่ภรรยาเป็นผู้ขาดความรับผิดชอบไม่มีเหตุผลมักน าความเดือดร้อนมาสู่
ครัวเรือนเสมอไม่มีศีลธรรมคู่สามีภรรยาประเภทนี้สามีจะเป็นผู้ที่น าพาความเจริญมาสู่ครอบครัว  

๔) สามีเทวดาอยู่ร่วมกับภรรยาเทวดา๔๑๔ คือ การอยู่ร่วมกันของสามีภรรยาที่ทั้งสามี
ภรรยาเป็นผู้ที่เจริญด้วยศีลประพฤติปฏิบัติธรรมมีความรับผิดชอบต่อหน้าที่การงานมีความเชื่อ
(ศรัทธา) ที่เสมอกันมีค่านิยมในทางเดียวกันให้ความเคารพซึ่งกันและกัน มีความประพฤติในทาง
เดียวกันมคีวามเสียสละเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่เหมือนกันมีปัญญาในการแก้ปัญหาเสมอกันไม่ใช้อารมณ์ในการ
ตัดสินปัญหามีความถึงพร้อมด้วยวุฒิภาวะ พระพุทธศาสนากล่าวถึงลักษณะของการอยู่ร่วมกันของ
สามีภรรยาประเภทนี้ว่าเป็นการเลือกคู่ชีวิตที่ถูกต้องเป็นแบบอย่างที่จะสร้างความสุขและความอบอุ่น
ให้แก่ครอบครัว  

ประเภทของภรรยาในมงคลสูตรที่ ๑๓ ว่าด้วย “การสงเคราะห์ภริยา”๔๑๕ ในคัมภีร์สัตตก 
นิบาต อังคุตรนิกายพระพุทธเจ้าแสดงไว้ว่าภรรยามี ๗ ประเภท  

๑) วธกาภริยา ภรรยาเสมอด้วยเพชฌฆาต วธกะแปลว่า เพชฌฆาต๔๑๖ หมายถึงผู้ฆ่าผู้
ผลาญชีวิตคนอ่ืนคนประเภทนี้ใจร้ายขี้โมโหมีใจมุ่งร้ายเอาแต่แช่งด่าสามีท าอะไรผิดพลาดไปบ้างเป็น
ต้องอาฆาตขู่ตวาดจะตบจะตีพูดกันดีไม่ได้นานชีวิตเต็มไปด้วยความขู่เข็ญแช่งชักทรมานหาความสุข
ไม่ได้การท าลายจิตใจนี้เป็นการฆ่ากันทางอ้อมเท่ากับคิดฆ่าสามีอยู่ ตลอดเวลาท าแต่สิ่งไม่เป็น
ประโยชน์บางทีฆ่าเองไม่ได้ยังให้คนอ่ืนมาช่วยฆ่าอีกเช่นคบชายชู้คบคนชั่วอันธพาล เป็นต้น  

๒) โจรีภริยา ภรรยาเสมอโจร๔๑๗ เป็นภรรยาคอยแต่ล้างผลาญทรัพย์คอยหาช่องหาเอา
ทรัพย์ที่สามีหาได้ไปใช้ในทางอบายมุขเช่นเล่นการพนันบ ารุงบ าเรอคนนอกบ้านเที่ยวหาความสุขสนุก 
สนานส่วนตนพังนอกจากคอยลักยักยอกฉกหยิบฉวยปิดบังซ่อนเร้นแล้วยังอาจไปเที่ยวก่อหนี้สินให้
สามีตามใช้ไม่รู้จักจบสิ้นอีกถ้าภรรยาเป็นคนใจไม่บริสุทธิ์ไม่ซื่อตรงต่อสามีเสถียรภาพของครอบครัวจะ
มั่นคงไม่ไดก้ารปูองกันโจรนอกบ้านนั้นง่ายกว่าปูองกันโจรในบ้านมากนัก โจรนอกบ้านถ้าปิดประตูลง
กลอนแข็งแรงก็เข้าไม่ได้เจ้าหน้าที่ต ารวจก็คอยช่วยเหลือได้ภรรยาของตัวเองจะปูองกันอย่างไรได้
เพราะเป็นผู้ทีเก็บกุญแจเองควบคุมทรัพย์สมบัติเองใครมีภรรยาเช่นนี้มีแต่ทางหายนะ  

๓) อัยยาภริยา ภรรยาเสมอด้วยนาย “อัยยา,อัยยะ” แปลว่า “นาย”๔๑๘ ภรรยาชนิดนี้ท า
ตัวเป็นเจ้าเกียจคร้านปล่อยบ้านเรือนรกรุงรังแม้กระท่ังที่นอนก็ปล่อยสกปรกไม่มีการเอาใจใส่หม้อข้าว
ชาม จาน ช้อน ไหก็ปล่อยไว้จนหนอนขึ้น นิสัยหยาบคายสามานย์ พูดจาห้าวหาญไม่น่าฟังคอยชี้นิ้วใช้

                                                           
๔๑๓ องฺ.จตุกก. (ไทย) ๒๑/๕๓/๘๙. 
๔๑๔ องฺ.จตุกก. (ไทย) ๒๑/๕๓/๙๐. 
๔๑๕ องฺ.สตตก. (ไทย) ๒๓/๖๐/๙๒. 
๔๑๖ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๓/๑๒๓. 
๔๑๗ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๓/๑๒๓. 
๔๑๘ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๓/๑๒๓. 



๑๑๒ 

 

สามี ข่มขี่สามีเป็นทาสภรรยาทั้งสามประเภทที่กล่าวมาแล้วข้างต้นนั้นมีแต่ท าลายล้างผลาญไม่ควร
สงเคราะห์เพราะไม่ใช่ภรรยาที่ดี  

๔) มาตาภริยา ภรรยาเสมอด้วยมารดา๔๑๙ รักสามีเหมือนมารดารักบุตรไม่ท าความเดือด 
ร้อนให้คอยเอาใจสามีท าแต่สิ่งที่เป็นประโยชน์แก่สามีอนุเคราะห์ด้วยสิ่งอันเป็นประโยชน์ระแวดระวัง
เหมือนระวังดูแลลูกระวังรักษาทรัพย์สินที่สามีหามาได้ความรักที่มีดังกล่าวมานั้นประกอบด้วย
คุณธรรมเมตตากรุณาหาที่สิ้นสุดไม่ได้รักไม่รู้จักหมดไม่จืดจางภรรยาที่รักสามีเช่นนี้เป็นรักแท้รักอมตะ
สามีจะตกต่ าหรือรุ่งโรจน์ก็รักเสมอต้นเสมอปลายรักราบเรียบตลอดกาลไม่เคยแหนงหน่าย๔๒๐   

๕) ภคินีภรรยา ภรรยาเสมอด้วยน้องสาวภคินีแปลว่าน้องสาว๔๒๑ เมียที่รักสามีเหมือนพ่ี 
ชายไม่ล่วงเกินรักอย่างมีความรู้สึกว่าร่วมสายโลหิตเดียวกัน  

๖) สขีภริยา ภรรยาเสมอด้วยมิตรสหาย ร่วมทุกข์ร่วมสุขกันตลอดมาท าตัวเสมอกัน
เหมือนเพื่อนรักสนิทกันแสดงความยินดี ดีอกดีใจ เมื่อได้พบเห็นกัน เหมือนกับเพ่ือนเมื่อพบกันอยู่กัน
อย่างไม่ถือเนื้อถือตัว๔๒๒  

๗) ทาสีภริยา ภรรยาเสมอด้วยคนรับใช้ ทาสี หมายถึง ทาสหรือคนรับใช้ ภรรยาชนิดนี้มี
ความเกรงใจสามีเหมือนทาสเกรงนายแต่ว่ามีความเคารพรักสามีโกรธก็ไม่โกรธตอบสามีดุว่าก็ไม่
โต้เถียงไม่แสดงกิริยากระด้างกระเดื่องต่อสามีอดทนอดกลั้นค าพูดหนักเบาของสามีได้ตั้งอยู่ในโอวาท
ของสามี ตกอยู่ในอ านาจของสามี๔๒๓   

การอยู่ร่วมกันของสามีภรรยาที่เป็นเทวดา จึงหมายถึง การอยู่ร่วมกันอย่างผู้ประเสริฐให้
เกียรติกันเคารพนับถือกันเป็นกัลยาณมิตรที่ดีต่อกัน จึงถือได้ว่าสถาบันครอบครัวมีความส าคัญต่อการ
พัฒนาสังคม ท าให้สังคมมีความรักความเข้าใจต่อสมาชิกภายในสังคม เป็นการสร้างการด าเนินชีวิต
แบบชอบธรรมและมีระเบียบแบบแผน อันจะน าพาความสุขความมั่นคงให้แก่ครอบครัวและความ
สันติสุขมาสู่สังคม๔๒๔  

ชีวิตครอบครัวหรือชีวิตคู่สมรสนั้น จึงถือเป็นความจ าเป็นขั้นพ้ืนฐานที่จะต้องได้รับการ
ดูแลเอาใจใส่ ประคับประคองและได้รับการวางแผนอย่างถูกต้อง ชีวิตครอบครัวหรือชีวิตคู่สมรสนั้น
เปรียบได้กับการสร้างตึก ผู้ที่สร้างตึกได้แก่วิศวกรจะต้องมองถึงองค์ประกอบหลาย ๆ ประการที่จะท า
ให้ตึกนั้นมีความมั่นคงถาวรและเป็นประโยชน์แก่การใช้สอย ไม่ว่าจะเป็นท าเลพ้ืนที่ในการสร้างตึก 
การวางเสาเข็ม การใช้อิฐ ปูน หินทราย และช่างผู้ช านาญ จึงจะได้ตึกที่มีคุณภาพคงทนและเหมาะแก่
การใช้งาน การวางแผนครอบครัวก็เช่นเดียวกัน เป็นเรื่องที่คู่สมรสจะต้องตระหนักให้ดีเพ่ือความสุข
และความม่ันคงของครอบครัว การวางแผนครอบครัว รวมไปถึงการเลือกสรรคู่ครองที่มีลักษณะที่เข้า
กันได้ทั้งอารมณ์ ทัศนคติ ความเชื่อทางศาสนาและวัฒนธรรมในทางพุทธศาสนาได้วางหลักในการ

                                                           
๔๑๙ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๓/๑๒๓. 
๔๒๐ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๓/๑๒๓. 
๔๒๑ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๓/๑๒๓. 
๔๒๒ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๓/๑๒๓. 
๔๒๓ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๓/๑๒๓. 
๔๒๔ พระประหยัด หงษ์ทอง, “ค าสอนเรื่องพรหมจรรย์ในพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหา

บัณฑิต, หน้า ๒๓-๒๔. 



๑๑๓ 

 

วางแผนความมั่นคงเอาไว้เริ่มจากการเลือกคู่ครองที่เข้ากันได้ดังพุทธพจน์ที่ตรัสรองเอาไว้ในปฐมสมชีว
สูตร ว่า 

คหบดีและคหปตานี ถ้าสามีและภรรยาทั้งสองฝุายหลังจะพบกันทั้งในชาตินี้และชาติหน้า
ทั้งสองฝุายพึงมีศรัทธาเสมอกัน มีศีลเสมอกัน มีจาคะเสมอกัน มีปัญญาเสมอกัน สามีภรรยา
ทั้งสองฝุายนั้นย่อมได้พบกันในชาตินี้และชาติหน้าสามีภรรยาทั้งสองฝุายเป็นผู้มี ศรัทธารู้
ความประสงค์ของผู้ขอส ารวมระวัง ด าเนินชีวิตโดยธรรมเจรจาไพเราะอ่อนหวานต่อกัน มี
ความเจริญรุ่งเรือง มีความผาสุก มีความประพฤติ เสมอกันทั้งสองฝุายไม่คิดร้ายต่อกันทั้งสอง
ฝุายประพฤติธรรมในโลกนี้มีศีลและวัตร เสมอกันเสวยอารมณ์ที่น่าใคร่ย่ อมเพลิดเพลิน
บันเทิงใจในเทวโลก๔๒๕ 

หลักการเลือกคู่ที่ปรากฏตามคัมภีร์พระพุทธศาสนา ได้แก่ เลือกจากลักษณะของหญิงและ
ชายที่มีลักษณะรูปงาม มีสติปัญญาดีและเป็นคนดี มีศีลธรรม เลือกจากลักษะของชายและหญิงที่มี
ความเหมาะสมกัน คือ มีศรัทธาเสมอกัน มีศีลเสมอกัน มีจิตใจช่วยเหลือเกื้อกูลเสมอกันและมีปัญญา
เสมอกัน๔๒๖ เลือกคู่ครองจากชายและหญิงที่มียึดมั่นในหลักธรรมค าสั่งสอนของพุทธศาสนาโดยต้องมี
ศีล ๕๔๒๗ เป็นพ้ืนฐานการที่สังคมได้มีส่วนรับรู้เกี่ยวกับการแต่งงานหรือการเลือกคู่ของคนทั้งสองนั้น 
ย่อมถือได้ว่าเป็นการสร้างความผูกพันและความเข้าใจอันดีต่อกันระหว่างสมาชิกในสังคม ซึ่งกระ 
บวนการสร้างความเข้าใจอันดีดังกล่าวนั้น ย่อมเป็นผลท าให้สังคมมนุษย์โดยรวมนั้น เกิดความรักและ
สามัคคีกันทั้งนี้ก็เพราะว่าการแต่งงานนั้นถือได้ว่า เป็นการยึดโยงให้คนที่อยู่ห่างไกลกันได้หันหน้าเข้า
หากันเป็นการสร้างสัมพันธภาพทางด้านสายเลือด ซึ่งจะท าให้สังคมมนุษย์เกิดความเป็นปึกแผ่นอัน
เนื่องมาจากการเลือกคู่นั้นได้ การที่จะรักษาชีวิตคู่ให้ยืนยาวตลอดไปนั้น ความรักอย่างเดียวคงไม่
เพียงพอ แต่จะต้องประกอบด้วย หลัก ๙ ประการ ดังนี้ 

๑. ต้องรู้จักให้เกียรติซึ่งกันและกัน รู้จักเอาใจเขามาใส่ใจเรา คิดถึงหัวอกคนอ่ืนบ้างและ
แสดงกับผู้อื่นเหมือนที่ต้องการให้คนอ่ืนแสดงต่อเรา โดยให้ถูกต้องเหมาสมกับเวลาและสถานที่ 

๒. รู้จักประนีประนอมเพ่ือรักษาการอยู่ร่วมกันไว้ การพยายามเอาชนะแต่ฝุายเดียวนั้นผล
ที่ได้รับคือการต้องอยู่คนเดียว ดังนั้นการรู้จักผ่อนสั้นผ่อนยาวจะช่วยสร้างสมดุลของความสัมพันธ์ที่
แนบแน่น ระหว่างคน ๒ คนไว้ 

๓. จงเป็นตัวของตัวเองและยอมรับในสิ่งที่เขาหรือเธอเป็น นั่นคือ หากจะรักใครแล้วต้อง
ยอมรับในความเป็นเขาหรือเธอของบุคคลนั้น ไม่มีใครสามารถจะเปลี่ยนคนที่เรารักให้เป็นแบบที่เรา
อยากให้เป็นได้ส าเร็จ จงรักในสิ่งที่คนรักของคุณเป็น จงจ าไว้ว่ายังคง มีอะไรอีกหลายอย่างในตัวคนรัก
ของคุณ ซึ่งคุณไม่อาจมองเห็นด้วยตาทั้งสองข้างของคุณ 

๔. ลืมความหลังของกันและกันให้หมด คู่สามีภรรยาควรหลีกเลี่ยงที่จะพูดถึงเรื่องเก่าๆ
โดยเฉพาะอย่างยิ่งเรื่องท่ีเคยผิดพลาด เรื่องเศร้า เรื่องน่าอับอาย และจงรู้จักให้อภัย 

๕. รู้จักแสดงความรักของคุณให้อีกฝุายรู้อย่างสม่ าเสมอ คู่สมรสมักลืม หรือไม่เห็น
ความส าคัญของการแสดงความรัก หรือแม้เอ่ยค าว่ารักให้กันและกัน อย่าลืมว่าของเก่าเก็บเรายังต้อง

                                                           
๔๒๕ อง.จตุกก. (ไทย) ๒๑/๕๕/๙๓-๙๔. 
๔๒๖ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๕๕/๘๐. 
๔๒๗ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๒/๒๒๗. 



๑๑๔ 

 

รู้จักเอาออกมาขัดมาล้างเพ่ือให้ดูเหมือนใหม่ ความรักก็เช่นกันหมั่นเอามันออกมาแสดงออกด้วยการ
กระท าหรือค าพูดอย่างสม่ าเสมอในวาระต่างๆ จะช่วยให้ความสัมพันธ์ระหว่างคุณ ๒ คนสดใส
ตลอดไป 

๖. หากิจกรรมมาท าร่วมกัน การท ากิจกรรมร่วมกันเป็นการใช้เวลาอยู่ร่วมกันอย่างมี
คุณค่ายิ่ง แต่ทั้งนี้และทั้งนั้นกิจกรรมที่ท าจะต้องให้เหมาะสมกับผู้ร่วมกิจกรรมด้วย 

๗. รู้จักใช้ภาษาพูดและท่าทางที่ดีต่อกัน หากมีเรื่องไม่สบายใจอย่าเก็บไว้ในใจควรพูดกัน
แต่จงอย่าลืมว่า ต่างฝุายต่างต้องดูความเหมาะสมในแง่ของ สภาวะทางจิตใจของแต่ละฝุาย เวลาและ
สถานที่ เพื่อให้การพูดนั้นไม่กลายเป็นการเริ่มต้นของการทะเลาะกัน 

๘. ซื่อสัตย์ต่อตนเองและคนที่คุณรัก หากความสัมพันธ์ใดไม่ได้วางอยู่บนพ้ืนฐานของ
ความซื่อสัตย์แล้ว ความสัมพันธ์นั้นก็ยากที่จะคงไว้ได้ 

๙. เลิกเป็นคนหวาดระแวง ขี้หึง เพราะเมื่อคนทั้งคู่มีความซื่อสัตย์ต่อกันแล้วคุณก็ควรที่จะ
เลิกเป็นคนหวาดระแวงด้วยการค้นกระเป๋าสตางค์ หรือของใช้ส่วนตัวของอีกฝุายหนึ่ง ความหวาด 
ระแวงจะน ามาซึ่งความไม่ไว้วางใจ ความหึงหวง จงพยายามท าตนเองให้เป็นคนดี เพราะความดีจะ
เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวคนที่คุณรักให้อยู่กับคุณตลอดไป๔๒๘ 

สรุปได้ว่าหลักเกณฑ์การเลือกคู่มี ๒ ประการ คือ เกณฑ์หลัก ได้แก่ เลือกจากความเป็นผู้
มีศีลธรรม เลือกจากความเป็นผู้มีความรับผิดชอบ และเกณฑ์ร่วมได้แก่ เกณฑ์ร่างกายหรือรูปสมบัติ 
เกณฑ์ทางด้านฐานะทางเศรษฐกิจ เกณฑ์ในด้านความเป็นผู้มีชาติตระกูล เกณฑ์ด้านความเป็นผู้ที่มี
วิชาความรู้ สติปัญญา เกณฑ์ด้านความเป็นผู้มีวาจาหว่านล้อมเก่ง หรือมีเทคนิคในการโน้มน้าวเก่ง
ได้แก่ หลักการเลือกคู่ของชาย จะเลือกจากคุณธรรมความเป็นสตรีที่เป็นบัณฑิต รูปร่างที่สวยงามของ
สตรี เลือกจากลักษณะของภรรยา ๗ ประเภท เลือกจากลักษณะของผู้หญิง ๕ ประเภท เลือกจาก
ลักษณะของพฤติกรรมของภรรยาตามหลักทิศ ๖๔๒๙ เลือกจากลักษณะพฤติกรรมของผู้หญิงที่เป็น
ลูกสะใภ้และเลือกจากลักษณะพฤติกรรมที่ไม่ดีของผู้หญิงที่เคยเป็นภรรยากระท าต่อสามี ส่วน
หลักการเลือกคู่ส าหรับผู้หญิง (ในกรณีเลือกผู้ชาย) ได้แก่ เลือกจากลักษณะความไม่พร้อม เลือกจาก
ชายที่มีลักษณะดี คือ ลักษณะมหาบุรุษ เลือกจากลักษณะของสามี ๗ ประเภท เลือกจากเกณฑ์ความ
เป็นสัตบุรุษเลือกจากคุณสมบัติของการเป็นสามีท่ีดี เลือกจากเหตุ ๘ ประการ เลือกจากคุณสมบัติของ
ผู้ชายที่ดีส่วนหลักเกณฑ์ด้านศีลธรรมในการเลือกคู่ ได้แก่ ต้องมีความเชื่อ(ศรัทธา)เสมอกัน มีหลักการ
ประพฤติท่ีเสมอกัน มีหลักการเสียสละที่เสมอกัน และมีปัญญาที่เสมอกัน๔๓๐ 

 

๒.๓.๗ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
จากการศึกษาเรื่องพุทธวิธีในการสร้างความมั่นคงในชีวิตสมรสของสตรีไทยที่สมรสกับ

ชาวต่างชาติเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องดังนี้ 

                                                           
๔๒๘ พระครูนิภาสธรรมาธิมุต (อ าพร ปริมุตฺโต), “การแก้ไขปัญหาความขัดแย้งในครอบครัวตามหลัก 

ธรรมในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓). 

๔๒๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๖-๒๑๘/๒๑๒-๒๑๙. 
๔๓๐ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๕๕/๘๐. 



๑๑๕ 

 

๒.๓.๗.๑ พระมหาบุญเพียร ปุญญฺวิริโร (แก้ววงศ์น้อย)๔๓๑ ได้ศึกษาวิเคราะห์แนวคิดและ
วิธีการขัดเกลาทางสังคมในสถาบันครอบครัวตามแนวพระพุทธศาสนา โดยถือเป็นแนวทางที่จะน าไปสู่
ความเข้าใจในครอบครัว เพราะถือว่าสมาชิกทุกคนในครอบครัวต่างปฏิบัติหน้าที่ของตนเช่นการอบรม
ส่งเสริมการประพฤติตนเป็นแบบอย่างที่ดี การฝึกฝนอบรมตนเองให้มีคุณสมบัติที่ดีงามเหล่านี้ล้วน
เป็นการขัดเกลาทั้งสิ้น องค์ประกอบนี้ส าคัญอันมีสายสัมพันธ์กับตัวบุคคลทางด้านประพฤติด้านกาย
ด้านวาจา ด้านจิตใจ ได้แก่ สถานภาพของบุคคลในครอบครัวต่างมีสถานภาพ ตามความสัมพันธ์อันมี
ต่อบุคคล เช่น มีฐานะ มีการปฏิบัติตามหน้าที่และบทบาทของตนตั้งแต่ความเป็นบิดามารดากับบุตร 
ความเป็นสามีกับภรรยา ความเป็นมิตรกับสหาย ความเป็นเจ้านายกับผู้รับใช้ ความเป็นครูกับศิษย์ 
ความเป็นผู้ทรงศีลกับศาสนิกชนที่ดีเหล่านี้ ตามสถานภาพและบทบาทจึงจะต้องปฏิบัติให้ถูกต้อง 
กระท าตามหน้าที่ที่เป็นอยู่บุคคลไม่อาจเลือกปฏิบัติเฉพาะส่วนใดส่วนหนึ่งได้  ตามหลักพระพุทธ 
ศาสนาเห็นว่า ค าสอนที่แสดงถึงหน้าที่ตัวบุคคลรอบตัวคือเรื่องทิศ ๖๔๓๒ เป็นการแสดงให้เห็นว่า
บุคคลจะต้องมีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับผู้อ่ืน นอกจากนั้นยังมีบุคคลในครอบครัว เช่น พ่ีน้อง ปูุย่า 
ตายายที่อาศัยในครอบครัว และในฐานะผู้ใกล้ชิดก็ต้องเป็นแบบอย่างท่ีดีอีกด้วย  

พระมหาบุญเพียร ปุญฺญวิริโย (แก้ววงศ์น้อย)๔๓๓ ได้ให้แนวคิดส าหรับชีวิตคู่ของครอบครัว
ถึงความส าคัญต่อการด าเนินชีวิตคู่ เนื่องจากสามีภรรยาเป็นเสาหลักของครอบครัวและเป็นเพ่ือนร่วม
ทุกข์ร่วมสุขกัน การท าหน้าที่ของสามีภรรยาจะมีความแตกต่างกัน เนื่องจากภาวะของบุคคลนั้นแตก 
ต่างกัน โดยฝุายหญิงต้องการการยอมรับจากสามี ต้องการอิสระในงานบ้านและต้องการความใส่ใจให้
ความส าคัญ ในการยกย่องมอบสิ่งของตามโอกาสสมควร ส่วนฝุายชายซึ่งมีหน้าที่รับภาระในการเลี้ยง
ดูสมาชิกในครอบครัวตลอดจนค่าใช้จ่ายต่างๆ ภายในครอบครัว ซึ่งฝุายหญิงจะมีหน้าที่เก็บรักษา
ทรัพย์ที่หามาได้ตลอดจนการสงเคราะห์ญาติพ่ีน้องและบุคคลอันที่มีความเกี่ยวข้องกับสมาชิกใน
ครอบครัว พระพุทธศาสนาเห็นว่าครอบครัวเป็นสถาบันที่บุคคลอาศัยอยู่ด้วยกันโดยมีหน้าที่ทางธรรม
ต่อกันและกันที่เกิดขึ้น เพ่ือสนองตอบความเป็นพ้ืนฐานของมนุษย์ครอบครัวเกิดจากความต้องการ
ตอบสนองความเป็นอยู่ทางกายภาพและทางจิตวิญญาณ โดยเริ่มจากความรักของชายหญิงที่ชอบ
พอกันจากนั้นก็ได้พัฒนาเป็นความรักแบบสามีภรรยาที่ต้องมีความรับผิดชอบในครอบครัวมากขึ้นจวบ
จนมีบุตรสืบตระกูลความสมบูรณ์ เมื่อบุคคลในครอบครัวมีความผูกพันกันด้านหน้าที่และคุณธรรม
องค์ประกอบของการเกิดข้ึนของครอบครัวคือ ความชอบพอระหว่างชายหญิงการเกื้อหนุนด้วยบุญแต่
อดีตชาติการแต่งงานความต้องการมีบุตรและการเกิดของบุตรลักษณะของครอบครัวที่ดีตามหลัก
พระพุทธศาสนาได้แก่ผู้ครองเรือนต้องมีคุณธรรมอันประกอบด้วย ๑.บิดามารดาเป็นแบบอย่างที่ดีแก่
บุตร ๒.สามีภรรยามีความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน ๓.บุตรมีความกตัญญูกตเวทีและครอบครัวที่มี
พ้ืนฐานความเป็นอยู่ที่ดี มีความต้องการพัฒนาชีวิตของตนให้เจริญรุ่งเรือง อันจะน าชีวิตไปสู่เปูาหมาย
ไดผู้้ที่ได้รับการขัดเกลามาดีย่อมมีชีวิตที่สมบูรณ์ 
                                                           

๔๓๑ พระมหาบุญเพียร ปุญฺญวิริโย (แก้ววงศ์น้อย),“แนวคิดและวิธีการขัดเกลาทางสังคมในสถาบัน
ครอบครัวตามแนวพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘). 

๔๓๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๖-๒๑๘/๒๑๒-๒๑๙. 
๔๓๓ พระมหาบุญเพียร ปุญฺญวิริโย (แก้ววงศ์น้อย),“แนวคิดและวิธีการขัดเกลาทางสังคมในสถาบัน

ครอบครัวตามแนวพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, หน้า ๑๔๘. 



๑๑๖ 

 

ตามหลักพระพุทธศาสนาจะต้องอาศัยองค์ประกอบ ๒ ด้าน คือ องค์ประกอบภายในคือ
ตัวบุคคลผู้ขัดเกลาและองค์ประกอบภายนอกได้แก่ บุคคลอ่ืนและสภาพแวดล้อมซึ่งเป็นผู้สนับสนุน
การขัดเกลาอันเป็นแนวความคิดอันส าคัญส าหรับครอบครัวโดยวิธีการขัดเกลาในครอบครัวตามแนว
พระพุทธศาสนาเป็นลักษณะแบบองค์รวม จึงเป็นการฝึกฝนพัฒนาตนเองของบุคคลในครอบครัวทั้ง
บิดามารดาบุตรตลอดจนบุคคลที่เกี่ยวข้อง โดยจุดมุ่งหมายเพ่ือการมีคุณสมบัติที่ดีสามารถท าหน้าที่
ปฏิบัติต่อผู้อื่นได้อย่างสมบูรณ์  

การประยุกต์วิธีการทางพุทธศาสนามาใช้ในการขัดเกลาในครอบครัวตามพระธรรมวินัย  
๕ ประการ ๑) การวางกฎเกณฑ์กติกาเพ่ือให้สมาชิกในครอบครัวได้ปฏิบัติร่วมกันเพ่ือความเป็นอยู่
อย่างมีความสุข ๒) วิธีการสนับสนุนส่งเสริมเมื่อสมาชิกในครอบครัวได้ประพฤติในสิ่งที่ดีมีคุณประ 
โยชน์ต่อสังคม ๓) ก าหนดวิธีการซักถามและลงโทษผู้กระท าผิดตามความเหมาะสมและเงื่อนไขที่วาง
ไว้อย่างถูกต้องและยุติธรรม ๔) การปวารณาตัวต่อกันของบุคคลในครอบครัวให้สามารถว่ากล่าวตัก 
เตือนให้ค าแนะน าพร้อมเสนอแนะความคิดเห็นต่อกันได้  ๕) การส านึกตนเมื่อได้ท าผิดลงไปเพ่ือ
ยอมรับในความผิดและพร้อมที่จะแก้ไขปรับปรุงตนเองต่อไป 

พระมหาบุญเพียร ปุญฺญวิริโย (แก้ววงศ์น้อย) ยังกล่าวถึงวิธีการขัดเกลาบุคคลใน
ครอบครัวตามกระบวนการขัดเกลาในพระพุทธศาสนาโดยมีขอบเขตการปฏิบัติหน้าที่ตามหลักทิศ ๖ 
ข้อปฏิบัติดังกล่าวเป็นวิธีการขัดเกลาของบุคคลในครอบครัวที่มีปรากฏในสิงคาลสูตร๔๓๔ จากการที่
พระพุทธองค์ได้ทรงตรัสกับชายหนุ่มชื่อสิงคาลกะตามค าสั่งเสียของผู้เป็นบิดา พระพุทธองค์ทรง
แนะน าให้รู้จักการปฏิบัติต่อทิศต่างๆ อย่างถูกต้อง โดยทรงแสดงให้เห็นความส าคัญของการปฏิบัติ
ระหว่างบุคคลในสถานภาพต่างๆ ทั้งในสถาบันครอบครัวและสังคมภายนอก คุณธรรมอันเป็นพ้ืนฐาน
ส าหรับครอบครัวจึงเป็นการก าหนดบทบาทและหน้าที่ต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของสมาชิกใน
ครอบครัว โดยกล่าวว่าบุตรที่บิดามารดามีหน้าที่หลักในการอบรมส่งเสริมเลี้ยงดู๔๓๕ เพราะเป็นบุคคล
ที่ใกล้ชิดมากที่สุดฉะนั้นบิดามารดาจึงเป็นบุคคลส าคัญที่มีอิทธิพลต่อบุตรทุกด้านทั้งร่างกายและจิตใจ
และเป็นการปฏิบัติต่อบุตรอย่างถูกต้อง 

สรุปได้ว่า สถาบันพระพุทธศาสนามีส่วนส าคัญในการขัดเกลาพฤติกรรมด้านคุณธรรมจริย 
ธรรมแก่เด็กและเยาวชนไทย แต่เนื่องจากสถาบันพระพุทธศาสนาขาดการปรับตัวทางสังคมจึงไม่อาจ
สื่อเข้าถึงเด็กและเยาวชนได้เท่าที่ควร ท าให้บทบาทหน้าที่ของศาสนาที่มีต่อเด็กและเยาวชนลด
น้อยลง วิธีการน าเอาหลักธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนาเผยแพร่ ยังนิยมติดอยู่กับรูปแบบดั้งเดิม
เช่น รูปแบบการฟังเทศน์ การฟังสวดโดยพระสงฆ์ ส่วนใหญ่ไม่ปรับในการสื่อกับคนรุ่นใหม่การ
เผยแพร่จึงมีผลเพียงกลุ่มคนผู้สูงอายุเท่านั้น ซึ่งสื่อกับคนรุ่นใหม่ต้องปรับวิธีการน าเสนอหลักธรรมค า
สอนให้เข้าถึงชีวิตจิตใจของเด็กและเยาวชนให้ได้ 

๒.๓.๗.๒ จ าเนียร รักษาภักดี๔๓๖ ได้ศึกษาวิเคราะห์เรื่อง “การศึกษาเรื่องจริยธรรมของคู่
สมรสตามหลักพุทธศาสนา” โดยสรุปได้ว่า จริยธรรมของคู่สมรสตามหลักพุทธศาสนาเป็นการประ 

                                                           
๔๓๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๙/๒๑๔. 
๔๓๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๖-๒๑๘/๒๑๒-๒๑๙. 
๔๓๖ จ าเนียร รักษาภักดี, “จริยธรรมของคู่สมรสตามหลักพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตร 

มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๔). 



๑๑๗ 

 

ยุกต์ตนเองเข้ากับสังคม โดยมีการยอมรับตัวปัญหาสาเหตุและแนวทางแก้ไขปัญหาของคู่สมรส คือ 
การน าพุทธจริยธรรมมาเป็นแนวทางหรือเป็นปทัสถานในการด าเนินชีวิตของคู่สมรสเพราะประโยชน์
จากการน าพุทธจริยธรรมมาประยุกต์จะก่อให้เกิดคุณค่าแก่ชีวิตสมรส ระดับท่ีเป็นโลกียสุขและระดับที่
เป็นโลกุตระสุข การน าหลักจริยธรรมทางพุทธศาสนาเข้ามามีส่วนร่วมในการปฏิบัติตนให้ถูกต้อง จะ
ช่วยให้คู่สมรสปรับตัวปรับความรู้สึกจิตใจเข้าหากัน โดยมีเมตตาอันจะน าพาไปสู่ความมั่นคงในชีวิตคู่
ได้อย่างมีความสุข อันจะน าพาให้เกิดความสงบสุขแก่ตัวบุคคลและสังคมในชีวิตประจ าวัน  

มุมมองของการมีจริยธรรมทางพุทธศาสนาของคู่สมรส จ าเนียร รักษาภักดี ได้กล่าวถึงการ
เป็นผู้มีศรัทธามีศีลมีความเสียสละที่เสมอกันและการมีปัญญาในการร่วมกันแก้ปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้น
ของคู่สมรส เพราะการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขและมั่นคง ต้องเลือกสรรคู่สมรสที่มีลักษณะของผู้ที่
รู้จักให้เช่นเดียวกับตน คือ หลักการของการมีค่านิยมท่ีสอดคล้องกันเป็นการแสดงออกถึงความมีน้ าใจ
เสียสละ ตลอดจนเป็นการเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ในทัศนะของพุทธศาสนา ได้แก่ การให้ด้วยศรัทธาจึงเป็น
การให้ที่เป็นกุศล๔๓๗ การให้อันจะท าให้รู้คุณค่าของสิ่งที่ตนกระท าลงไปว่ามีเปูาหมายอย่างไรเรียกว่า
ให้แบบมีปัญญา คู่สมรสควรจะมีอย่างเท่าเทียมกัน ในทางจิตวิทยามองว่า การที่คู่สมรสจะอยู่ร่วมกัน
ได้อย่างมีความเข้าใจซึ่งกันและกัน สามารถแก้ปัญหาร่วมกันได้ การศึกษาเป็นปัจจัยหนึ่งที่ช่วยให้คู่
สมรสจะไม่แสดงออกทางอารมณ์อันจะส่งผลต่อระบบความสัมพันธ์ที่จะมีให้แก่กันและกัน จึงกล่าวได้
ว่าปัญญาเป็นก าลังส าคัญที่สุดที่จะประคับประครองชีวิตคู่สมรส ให้เกิดความมั่นคงการจัดสรรชีวิต
เพ่ือให้เข้าถึงความสุขที่แท้จริง ตามหลักพุทธศาสนาหลักสมชีวิตาธรรมหรือหลักการเลือกคู่สมรสจึง
จัดได้ว่ามีความจ าเป็นต่อชีวิตคู่สมรสเป็นอย่างยิ่ง การที่คู่สมรสยึดหลักการที่เสมอเหมือนกัน เพ่ือ
ความมั่นคงในชีวิตคู่สมรสและครอบครัวอันจะน ามาให้ชีวิตคู่ ด าเนินไปสู่จุดมุ่งหมายปลายทางอย่างมี
ความสุข๔๓๘  

จ าเนียร รักษาภักดี กล่าวว่า ชีวิตครอบครัวหรือชีวิตคู่สมรสนั้นถือความจ าเป็นขั้นพ้ืนฐาน
ที่จะต้องได้รับการดูแลเอาใจใส่ประคับประครองและได้รับการวางแผนอย่างถูกต้อง  ชีวิตคู่สมรส
เปรียบได้กับการสร้างตึกผู้ที่สร้างตึกผู้ที่สร้างตึก ได้แก่ วิศวกรจะต้องมององค์ประกอบหลายๆ 
ประการที่จะท าให้ตึกนั้นมีความมั่นคงถาวรและเป็นประโยชน์แก่การใช้สอยไม่ว่าจะเป็นท าเลพ้ืนที่ใน
การสร้างตึกการวางเสาเข็มการใช้อิฐ ปูน หิน ดินทรายและช่างผู้ช านาญจึงจะได้ตึกที่มีคุณภาพคงทน
และเหมาะแก่การใช้งานเปรียบกับการวางแผนครอบครัวเช่นเดียวกัน เป็นเรื่องที่คู่สมรสต้องตระหนัก
ให้ดีเพ่ือความสุขและความม่ันคงของครอบครัว การเลือกสรรคู่ครองที่มีลักษณะเข้ากันได้ไม่ว่าจะเป็น
เรื่องอารมณ์ทัศนคติความเชื่อทางศาสนาและวัฒนธรรมในทางพุทธศาสนาวางหลักในการวางแผน
ความมั่นคงเอาไว้เริ่มจากการเลือกคู่ครองที่เข้ากันได้โดยกล่าวถึงคุณสมบัติ ๔ ประการดังนี้๔๓๙ 

การมีความเชื่อ (ศรัทธา) ที่เสมอกัน๔๔๐ อันหมายถึง การมีรสนิยมค่านิยมไปในทาง
เดียวกันท าให้ผู้ที่ได้รับฟังค าแนะน าเกิดความมั่นใจแนวทางหรือวิธีการนี้จะน าไปสู่หนทางแห่ง
ความสุขที่แท้จริงศรัทธาจึงจัดเป็นหลักการเบื้องต้นที่จะท าให้บุคคลด าเนินชีวิตเข้าสู่กระบวนการแห่ง
                                                           

๔๓๗ มงฺคล.(ไทย) ๒/๑. 
๔๓๘ จ าเนียร รักษาภักดี, “จริยธรรมของคู่สมรสตามหลักพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตร 

มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๔). 
๔๓๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๒๒. 
๔๔๐ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๕๕/๘๐. 



๑๑๘ 

 

ความถูกต้องดีงาม ถือว่าเป็นธรรมขั้นพ้ืนฐานที่มีความส าคัญต่อการพัฒนาชีวิตหากมีศรัทธาไปในทาง
ที่ถูกต้องจะท าให้ชีวิตเข้าถึงจุดหมายได้อย่างสมบูรณ์๔๔๑ ศรัทธาในพุทธศาสนา นอกจากจะเป็นตัว
ชี้น าชีวิตไปสู่การพัฒนาอย่างถูกต้องแล้วยังถือเป็นหลักการอย่างหนึ่งที่ท าให้มนุษย์เข้าถึงเปูาหมายอัน
แท้จริงของชีวิตท าให้ชีวิตมีความสุข๔๔๒ หลักความเชื่อที่พุทธศาสนาวางไว้เป็นหลักให้มนุษย์ยึดเป็น
แบบแผนเพื่อน าไปสู่การปฏิบัติในทางท่ีถูกต้องอันเป็นหลักท่ีให้มนุษย์ยึดมั่นและเคารพตนเอง 

ในทัศนะของพุทธศาสนาถือว่าศรัทธาที่ถูกต้องประกอบด้วยปัญญา ซึ่งจะเป็นเครื่องมือให้
คู่สมรสเข้าวิถีทางของการครองคู่สมรสอย่างถูกต้องและมีความสุข การมีศรัทธาเสมอกันเป็นพ้ืนฐานที่
จะท าให้ชีวิตคู่สมรสมีความกลมกลืนแน่นเฟูนมั่นคงและยังเป็นเครื่องมือที่จะหล่อหลอมความรู้สึกนึก
คิดของคู่สมรทั้งเป็นพลังผลักดันในการด าเนินชีวิตของคู่สมรสอีกด้วย๔๔๓ การมีหลักปฏิบัติที่เสมอ
เหมือนกันซึ่งเรียกว่าศีลนั้นได้แก่ การประพฤติตามหลักของอริยมรรค ๓๔๔๔ คือ สัมมาวาจา (การพูด
ชอบ)๔๔๕ สัมมากัมมันตะ (การปกครองอาชีพชอบ)๔๔๖ สัมมาอาชีวะ (การด ารงชีวิตชอบ) คู่สมรสที่มี
ศีลเสมอกันจะท าให้เป็นผู้มีหลักการหรือเปูาหมายที่จะด าเนินไปอย่างไม่ขัดกัน น าชีวิตให้ข้าสู่ความ
ผาสุกร่มเย็นพัฒนาชีวิตเข้าสู่เปูาหมายอันสูงสุด 

ศีลในทัศนะของพุทธศาสนาจึงถือเป็นคุณธรรมอย่างหนึ่งที่ส่งเสริมการพัฒนาชีวิตมนุษย์
ให้มีความสมบูรณ์ในทางโลกุตระ๔๔๗ ศีลยังถือเป็นคุณธรรมขั้นพ้ืนฐานที่จะท าให้มนุษย์เข้าถึง
เปูาหมายอันสูงสุด (นิพพาน) คู่สมรสที่ครองคู่กันอย่างมั่นคงและมีความสุขจึงจ าเป็นต้องมีศีล (ข้อ
ปฏิบัติ) ที่เสมอกันกล่าวคือ มีการแสดงออกทางพฤติกรรมที่มุ่งประโยชน์ทั้งแก่ตนเองและสังคมไม่ว่า
จะเป็นการกระท าหรือการพูดจาการให้ข้อมูลข่าวสารพุทธศาสนาถือว่าศีลเป็นเครื่องมือแห่งการ
พัฒนาที่ส่งผลต่อจิตใจของมนุษย์ต่อไปจึงถือได้ว่า ศีลเป็นฐานที่ท าให้จิตใจได้รับการพัฒนาคู่สมรสจึง
ต้องปรับระดบัพฤติกรรมให้สอดคล้องกัน๔๔๘ 

๒.๓.๗.๓ บุญประคอง ภาณุรัตน์๔๔๙ได้ศึกษาวิเคราะห์เรื่อง “ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อความ
ไม่มั่นคงในชีวิตคู่” ว่าครอบครัวเกิดขึ้นโดยการวางมาตรฐานพฤติกรรมและเสริมสร้างบุคลิกภาพ
ให้กับสมาชิกซึ่งมีกระบวนการที่มีลักษณะเคลื่อนไหวอยู่ตลอดเวลาเพ่ือปรับ ใช้ให้สอดคล้องกับ
สถานการณ์การโลกาอภิวัฒน์สังคมท าให้สถาบันครอบครัวกลายเป็นครอบครัวเดี่ยว (Nuclear 
Family) มากขึ้นในยุคอุตสาหกรรมได้อาศัยเทคโนโลยีแทนการเอ้ือเฟ้ือกันเหมือนแต่ก่อนเป็นสังคม
                                                           

๔๔๑ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๕๐๕/๒๔๑. 
๔๔๒ อง.ติก. (ไทย) ๒๐/๕๐๕/๒๔๑. 
๔๔๓ ศรีเรือน แก้วกังวาล, ทฤษฎีจิตวิทยาบุคลิกภาพ : รู้เขารู้เรา, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๕, (กรุงเทพมหานคร :

หมอชาวบ้าน, ๒๕๕๑), หน้า ๑๖. 
๔๔๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๕. 
๔๔๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๕. 
๔๔๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๕. 
๔๔๗ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๒/๔๙. 
๔๔๘ จ าเนียร รักษาภักดี, “จริยธรรมของคู่สมรสตามหลักพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตร 

มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๔). 
๔๔๙ บุญประคอง ภาณุรัตน์, “ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อความไม่มั่นคงในชีวิตสมรส : ศึกษากรณีสตรีที่สม 

รสแล้วภาครัฐบาลรัฐวิสาหกิจและเอกชน”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย 
ธรรมศาสตร์, ๒๕๓๑). 



๑๑๙ 

 

แบบตัวใครตัวมันครอบครัวเดี่ยวมีความเสี่ยงต่อการล่มสลายได้มากเพราะหากบิดามารดาเกิดการ
กระทบกระทั่งจะท าให้บุตรธิดาได้รับผลเพราะเมื่อหาทางออกไม่ได้ซึ่งจะส่งผลต่อการหย่าร้างได้ง่าย
จึงท าให้เกิดความขัดแย้งในชีวิตสมรสยังเป็นมโนทัศน์เกี่ยวกับบทบาทของทั้งสองฝุายที่ไม่สอดคล้อง
กันขาดการปองดองกันเกิดความแตก ต่างกันในความคาดหวังทางบทบาทของตนเองกับคู่สมรสจาก
ปัญหาการหย่าร้างของคู่สมรสดังกล่าว ท าให้พบว่าการหย่าร้างของคู่สมรสที่ไม่มีบุตรธิดาด้วยกันนั้น
เป็นการเพ่ิมปัญหาให้กับสังคมเป็นอย่างมากเพราะปัญหาของเด็กที่ว้าเหว่จากผู้ปกครองเป็นเหตุชักน า
ให้เด็กแสวงหาทางออกโดยการคบเพ่ือนเที่ยวเตร่เสพสิ่งเสพติดตลอดจนเกิดปัญหาด้านสุขภาพจิตกับ
เด็กอันเป็นปัญหาของสังคม 

บุญประคอง ภาณุรัตน์กล่าวว่า ปัญหาการหย่าร้างในสังคมมักมีสาเหตุมาจากความ
ขัดแย้ง (Confliet) ในชีวิตสมรสอันเป็นผลมาจากความล้มเหลวในการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นระหว่างคู่
สมรสเพราะความไม่เข้าใจกัน ความแตกต่างในจุดยืนทางความคิดท่ีคู่สมรสไม่ได้ตระหนักถึงความรู้สึก
ของกันและกันจึงไม่สามารถที่จะสื่อสารให้เข้าใจกันถึงความรู้สึกและการรับรู้ของคู่สมรส  แม้กระทั่ง
ฐานะทางเศรษฐกิจที่ตกต่ า ท าให้สภาพครอบครัวต้องดิ้นรนหารายได้ ไม่มีเวลาในการท ากิจกรรม
ร่วมกันนอก จากนั้นแล้วยังมีผลกระทบไปสู่เด็กในครอบครัว โดยอาจก่ออาชญากรรมบ้างลักขโมยบ้าง
รวมไปถึงการค้าประเวณีอีกด้วยในขณะเดียวกันครอบครัวมีฐานะทางเศรษฐกิจดีก็มีส่วนที่จะท าให้
เกิดผลทางการหย่าร้างได้เช่นเดียวกัน จากเหตุเพราะคู่สมรสมักจะไม่ได้ใส่ใจกับครอบครัวทุกครั้งที่
เกิดปัญหาก็มักจะคิดเข้าข้างตัวเองว่าตนเองสามารถที่จะหาคู่ครองใหม่ที่ดีกว่าได้การประสบปัญหา
การหย่าร้างของคู่สมรส ในสังคมปัจจุบันจะพบว่าสาเหตุอันส าคัญมาจากความแตกต่างทางด้าน
การศึกษาอันท าให้ทัศนคติในเรื่องต่างๆ แตกต่างกันออกไปไม่ว่าจะเป็นเรื่องการประพฤติความคิดที่
แสดงออกเหล่านี้เป็นเหตุให้น าไปสู่การหย่าร้างได้ง่าย๔๕๐ 

ทัศนะของบุญประคอง ภาณุรัตน์เสนอแนวทางในการแก้ปัญหาของหลักธรรมทางพุทธ
ศาสนาโดยการวางหลักเกี่ยวกับการครองคู่ไว้อย่างชัดเจน การก าหนดเรื่องการมีพัฒนาการที่เท่าเทียม
กันของคู่สมรสซึ่งเรียกว่า “สมปัญญา”๔๕๑ คือการมีความรู้ความคิดและการกระท าที่เป็นไปอย่างสอด 
คล้องและกลมกลืนในพุทธศาสนากล่าวถึงการพัฒนาที่ครบทั้ง ๔ ด้าน คือ ด้านสุขภาพร่างกาย (ภาวิต
กาโย) ด้านพฤติกรรมทางกาย (ภาวิตสีโล) ด้านจิตใจ (ภาวิตจิตฺโต) ด้านปัญญาคือ การเข้าใจ
กระบวนการความจริงของชีวิต (ภาวิตปญฺโญ) ดังนั้นจึงกล่าวได้ว่าคู่สมรสที่สมบูรณ์ในทัศนะของพุทธ
ศาสนาจะต้องมีการพัฒนาที่เท่าเทียมกันในทุกๆ ด้าน๔๕๒ 

บุญประคอง ภาณรุัตน์ ได้กล่าวว่า๔๕๓ ดังผลการศึกษาของศาสตราจารย์สุชาติ โสมประยูร
ที่พบว่าคู่สมรสในปัจจุบันความขัดแย้งที่เกิดขึ้นมากมาย ส่วนหนึ่งมาจากผลของการศึกษาที่แตกต่าง
                                                           

๔๕๐ บุญประคอง ภาณุรัตน์, “ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อความไม่มั่นคงในชีวิตสมรส : ศึกษากรณีสตรีที่สม 
รสแล้วภาครัฐบาลรัฐวิสาหกิจและเอกชน”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย 
ธรรมศาสตร์, ๒๕๓๑). 

๔๕๑ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๕๕/๘๐. 
๔๕๒ บุญประคอง ภาณุรัตน์, “ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อความไม่มั่นคงในชีวิตสมรส : ศึกษากรณีสตรีที่สม 

รสแล้วภาครัฐบาลรัฐวิสาหกิจและเอกชน”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย 
ธรรมศาสตร์, ๒๕๓๑). 

๔๕๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๑. 



๑๒๐ 

 

กันที่ท าให้คู่สมรสโดยมากไม่สามารถที่จะปรับตัวเข้าหากันได้จึงเกิดการหย่าร้างได้ง่ายกว่าคู่สมรสที่มี
การศึกษาใกล้เคียงกันเพราะมีเหตุ ๓ ประการคือ 

๑. ทัศนคติ คูส่มรสที่จะตัดสินใจใช้ชีวิตร่วมกันจะต้องมีทัศนคติที่เหมือนกันมีความคิดเห็น
ที่ตรงกันจะท าให้เกิดความเข้าใจกันมองปัญหาและแก้ปัญหาในทิศทางเดียวกันสนับสนุนการกระท า
การพูดการคิดที่ถูกต้องซึ่งพระพุทธศาสนาเรียกลักษณะดังกล่าวว่า “สัมมาทิฐิ”๔๕๔ อันเป็นองค์แห่ง
ปัญญาที่สามารถมองเห็นตัวปัญหาและแก้ปัญหาด้วยปัญญาได้อย่างถูกต้องดังนั้นทัศนะดังกล่าวจึงมี
ความส าคัญต่อคู่สมรส พระพุทธศาสนาได้กล่าวถึงบทบาทของทิฐิหรือความเห็นที่คู่สมรสต้องปรับให้
เข้าหากันและกันหลักการด าเนินชีวิตจะต้องอาศัยสัมมาทิฐิ (ความเห็นที่ถูกต้อง)๔๕๕ เป็นตัวชักน าจึง
จะสามารถประคับประคองชีวิตให้ผ่านพ้นวิกฤติไปได้คู่สมรสที่มีทัศนคติที่แตกต่างกันไม่ว่าจะเป็น
วัฒนธรรมความเชื่อศาสนาจะท าให้คู่สมรสลดความสนใจและไม่ใส่ใจต่อกัน  ซึ่งประเด็นดังกล่าวจะ
น าไปสู่ความขัดแย้งกันอันจะน าไปสู่ความขัดแย้งกันอันจะน าไปสู่การหย่าร้างกันในที่สุดการมีทัศนคติ
ที่ดีจะสามารถประสานความสัมพันธ์อันดีระหว่างคู่สมรสและยังรวมไปถึงความเห็นถูกต้องตามความ
จริงอีกด้วย 

๒. ค่านิยม เป็นปัจจัยอันส าคัญส าหรับชีวิตคู่สมรสเพราะเป็นผลที่สืบเนื่องมาจากทัศนคติ
หรือความเห็นในเรื่องที่ใกล้เคียงกันก็จะท าให้การด าเนินชีวิตคู่สมรสเป็นไปอย่างราบรื่นเรื่องค่านิยมใน
การนับถือศาสนารวมไปถึงการปฏิบัติตนของคู่สมรสที่เป็นไปในทิศทางเดียวกันก็ท าให้ชีวิตคู่สมรสมี
เสถียรภาพมากขึ้นดังนั้นค่านิยมจึงเป็นสิ่งส าคัญและยังสะท้อนถึงระบบความคิดและวิถีทางของผู้นั้น
อีกด้วย 

๓. การปฏิบัติตน เป็นผลมาจากทัศนคติและค่านิยมท่ีผู้นั้นได้สั่งสมมาจากระบบการศึกษา
ดังเห็นได้จากการด าเนินชีวิตของคู่สมรสที่มีความแตกต่างด้านการศึกษาและขนบธรรมเนียมประเพณี
และวัฒนธรรมที่แตกต่างกันจึงมักจะเป็นอุปสรรคเรื่องการปฏิบัติตนที่ขัดแย้งกัน 

โดยสรุปปัญหาการหย่าร้างของคู่สมรสที่เกิดขึ้นในสังคมปัจจุบันส่วนมากมีสาเหตุมาจาก
ปัญหาหลัก ๕ ประการคือด้านสังคมด้านเศรษฐกิจด้านการศึกษาด้านเพศสัมพันธ์และด้านจริยธรรม
ปัญหาเหล่านี้มีต้นเหตุมาจากการไม่เข้าใจกันของคู่สมรสในด้านภาวะและหน้าที่การรู้จักตนเองว่ าอยู่
ในฐานะอะไรปฏิบัติตนอย่างไร ในทางพุทธศาสนามีหลักการปฏิบัติตนของคู่สมรสเอาไว้อย่างชัดเจน
เรียกว่าหลักจริยธรรมของคู่สมรสการศึกษาให้เข้าใจถึงหลักจริยธรรมดังกล่าวจะท าให้ช่วยแก้ปัญหา
การหย่าร้างของคู่สมรสได ้

๒.๓.๗.๔ ชัยวัฒน์ สถาอานันท์๔๕๖ ได้ชี้ให้เห็นถึงปัญหาครอบครัวว่าสภาพสังคมที่เปลี่ยน 
แปลงไปอย่างรวดเร็วท าให้ครอบครัวมีลักษณะเป็นที่รองรับเคราะห์กรรมของสังคมเกิดความเปลี่ยน 
แปลงด้านความสัมพันธ์ภายในครอบครัวสมาชิกในครอบครัวต่างไม่มีเวลาให้แก่กันต่างคนต่างดิ้นรน
เพ่ือสมดุลภายในครอบครัวพ่อแม่ต้องท างานนอกบ้านลูกต้องเรียนอย่างหนักเพ่ือความเท่าเทียมกัน
การแสวงหาด้านการศึกษา ขาดการดูแลให้ความอบอุ่นแก่สมาชิกในครอบครัว 

                                                           
๔๕๔ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๕๘/๑๘๑. 
๔๕๕ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๕๘/๑๘๑. 
๔๕๖ ชัยวัฒน์ สถาอานันท์, ครอบครัว : ณ รอยต่อแห่งศตวรรษในไทย, (กรุงเทพมหานคร : โครงการ

วี ถีทัศน,์ ๒๕๔๑), หน้า ๑๔๙. 



๑๒๑ 

 

๒.๓.๗.๕ สุพัตรา สุภาพ๔๕๗ ได้กล่าวถึงสังคมในอดีตมักจะยึดแน่นอยู่กับวัฒนธรรมครอบ 
ครัวในคริสต์ศาสนานิกายโรมันถือว่าการยึดมั่นระหว่างคู่สมรสเป็นประกาศิตของพระเจ้าที่มนุษย์จัก
ต้องรักษาไว้ให้ได้ กรณีการหย่าร้างถือว่าเป็นปัญหาที่ส าคัญอย่างหนึ่งของชีวิตที่ท าให้จิตใจได้รับความ
เจ็บปวดมากที่สุดเคยผูกพันกันอย่างลึกซึ้งเพราะเป็นการท าลายความรักความศรัทธาของบุคคลที่มี
ความเชื่อถืออันมีผลกระทบต่อสังคมเพราะมนุษย์ทุกคนเป็นผลิตผลของสังคมการหย่าร้างในที่นี้มี
ความหมายถึง คู่สมรสที่จดทะเบียนกันอย่างถูกต้องตามกฎหมายและหย่าร้างแบบนิตินัยที่เป็นไปตาม
กฎหมายแต่อย่างไรก็ส่งผลต่อชีวิตคู่รวมทั้งบุตรธิดาทั้งสิ้น การหย่าร้างนับว่าเป็นวิธีสุดท้ายของการ
แก้ปัญหาของคู่สมรสที่มีสาเหตุมาจากความขัดแย้งการไม่ลงรอยกันของการใช้ชีวิตคู่ นอกจากนี้ 

สุพัตรา สุภาพ ยังได้ให้มุมมองทางด้านเศรษฐกิจที่ตกต่ าท าให้สภาพครอบครัวต้องดิ้นรน
หารายได้ไม่มีเวลาในการท ากิจกรรมร่วมกันอันเป็นสาเหตุของปัญหาที่เกิดขึ้นมีข้อน่าสังเกตว่าการ
หย่าร้างมีสาเหตุที่แตกต่างกันไป ตามสภาพแวดล้อมทางสังคมและลักษณะเฉพาะของแต่ละบุคคล
การห่างเหินของคู่สมรสหรือการอยู่ร่วมกันเป็นปีเป็นเดือนโดยไม่มีความสัมพันธ์ทางเพศฉันสามีภรรยา
ก็เป็นสาเหตุหนึ่งที่ท าให้เกิดการหย่าร้าง แฮมิลตัน (Hamilton) ได้กล่าวถึง ความไม่พอดีหรือความไม่
พอเหมาะในเรื่องเพศเป็นปัญหาส าคัญในเรื่องความสุขของครอบครัวส่วนเดวิส (Davis) อธิบายว่าชีวิต
การสมรสนั้นปัญหาเรื่องเพศมีบทบาทส าคัญในชีวิตของคู่สมรสทั้งทางด้านอารมณ์และจิตใจ ซึ่งก็เป็น
สาเหตุท าให้ชีวิตสมรสตึงเครียดหรือเกิดการหย่าร้างได้การสมรสแบบบังคับมีแนวโน้มท าให้เกิดการ
หย่าร้างมากกว่าการสมรสด้วยความรักและในหลายประเทศถือว่าเป็นการทารุณทางจิตใจเป็นสาเหตุ
การหย่าร้างได้เต็มที่ เช่น ประเทศสหรัฐอเมริกาประเทศอังกฤษประเทศเยอรมนีซึ่งเป็นค่านิยมที่
ยึดถือกันมาและยังสร้างปัญหาสังคม๔๕๘ 

โดยสรุปปัญหาสังคม สุพัตรา สุภาพได้ให้แนวคิดส าหรับครอบครัวว่าเป็นสถาบันที่ส าคัญ
มากต่อระบบการพัฒนาทางร่างกายและจิตใจของบุตรเพราะเป็นสถานที่อบรมเลี้ยงดูให้เป็นเยาวชนที่
เจริญเติบโตอย่างสมบูรณ์และมีคุณภาพไม่ให้เกิดปัญหาสังคม ครอบครัวที่บิดามารดาแตกแยกกัน
ครอบครัวที่พ่อแม่ตายหรือครอบครัวที่บิดามารดายากจนมีบุตรมากไม่สามารถเลี้ยงดูให้ดีได้บุตรมัก 
จะมีพฤติกรรมโน้นเอียงไปในทางที่ประพฤติผิดระเบียบต่อสังคม เพราะในความเป็นจริงครอบครัวท า
หน้าที่เป็นสถาบันทางเศรษฐกิจโดยบิดามารดาจะเป็นคนหาเงินมาเลี้ยงดูบุคคลในครอบครัวรวมถึง
ค่าใช้จ่ายในการบริโภคต่างๆ เช่น ด้านการศึกษาอบรมและค่าครองชีพการด ารงชีวิตโดยทั่วไปเด็กจะ
เป็นผู้บริโภค (consumer) บิดามารดาจะเป็นผู้ผลิต (producers) ภายในครอบครัวตามความเหมาะ 
สมการหารายได้มาสู่ครอบครัวเป็นหน้าที่ของบิดามารดา ซึ่งบางครอบครัวบิดาจะท างานหารายได้
เพียงคนเดียวส่วนมารดาถ้าไม่ได้ท างานก็จะท าหน้าที่ เป็นแม่บ้านดูแลครัวเรือนดูแลบุตรส่วนบาง
ครอบครัวที่บิดามารดาต้องช่วยกันท างานเพ่ือหารายได้มาสู่ครอบครัวจึงควรหาเวลาและโอกาสมี
กิจกรรมพบปะพูดคุยกันในแต่ละโอกาสส าหรับบุตรก็มีหน้าที่เรียนหนังสือเชื่อฟังการอบรมสั่งสอน
บิดามารดาจะน าพาให้ครอบครัวประสบความสุข 

                                                           
๔๕๗ สุพัตรา สุภาพ, ปัญหาสังคม, พิมพ์ครั้งที่ ๒๐, (กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิชย์, ๒๕๔๙),

หน้า ๓๑-๓๓. 
๔๕๘ สุพัตรา สุภาพ, สังคมและวัฒนธรรมไทย ค่านิยม ครอบครัว ศาสนา ประเพณี, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑,

(กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิชย์, ๒๕๔๓), หน้า ๕๖ -๕๘. 



๑๒๒ 

 

๒.๓.๗.๖ สมภาร พรมทา๔๕๙ ได้กล่าวถึงปัญหาการหย่าร้างของคู่สมรสที่เกิดขึ้นในสังคม
ปัจจุบันส่วนมากแล้วสาเหตุมาจากปัญหาหลัก ๕ ประการ คือ ปัญหาทางด้านสังคมปัญหาทางด้าน
เศรษฐกิจปัญหาทางด้านการศึกษาปัญหาทางด้านเพศสัมพันธ์และปัญหาทางด้านจริยธรรมหากปัญหา
เหล่านี้ยังไม่ได้รับการปรับปรุงและแก้ไขอย่างถูกต้องแล้วปัญหาการหย่าร้างก็จะยังคงปรากฏอยู่
เรื่อยไป ปัญหาเหล่านี้หากศึกษาให้ชัดแล้วจะพบว่า มีต้นเหตุมาจากการไม่เข้าใจกันของคู่สมรสใน
ด้านภาวะและหน้าที่ ภาวะ หมายถึง การรู้จักตัวเองว่าอยู่ในฐานะอะไรจะต้องตั้งตนไว้อย่างไร หน้าที่ 
หมายถึง การรู้จักภาระที่จะต้องรับผิดชอบว่าจะต้องปฏิบัติตนอย่างไร การเข้าใจภาวะและหน้าที่ดัง 
กล่าวเรียกได้ว่าเป็นการด าเนินชีวิตของคู่สมรสได้อย่างถูกต้อง ซึ่งในทางพระพุทธศาสนามีหลักการดัง 
กล่าวทีเกี่ยวกับการปฏิบัติตนของคู่สมรสเอาไว้อย่างชัดเจน หลักการดังกล่าวเรียกว่าหลักจริยธรรม
ของคู่สมรสหรือหลักด าเนินชีวิตของคู่สมรสก็ได้  

ซึ่งเป็นทัศนะท่ีน่าสนใจการศึกษาให้เข้าใจถึงหลักจริยธรรมจะท าให้ช่วยแก้ปัญหาการหย่า
ร้างของคู่สมรสได้และยังสร้างความผาสุกให้เกิดแก่ชีวิตคู่สมรส พระพุทธศาสนาวางหลักการในการแก้ 
ปัญหาแก่ชีวิตและสังคมเอาไว้อย่างครบถ้วนการครองเรือนเป็นหลักการทางสังคมอย่างหนึ่งที่พุ ทธ
ศาสนาให้ความส าคัญและวางหลักเอาไว้เรียกกันว่า จริยธรรมของคู่สมรสพุทธศาสนามองว่าคู่ สมรส 
คือรากฐานที่จะท าให้สังคมมีระเบียบที่ดีงามหลักจริยธรรมคู่สมรสจึงกล่าวอีกนัยหนึ่งว่าเป็นหลัก
จริยธรรมเชิงสังคม (Socialmorality) สมภาร พรมทาได้ให้มุมมองในวงกว้างถึงจริยธรรมคู่สมรสนี้จัด
ได้ว่าเป็นจริยธรรมเชิงสังคมอย่างหนึ่งเพราะเป็นหลักจริยธรรมที่สนับสนุนให้สมาชิกในสังคมปฏิบัติตัว
ต่อกันอย่างดีงามเปูาหมายของจริยธรรมเชิงสังคมนั้นอยู่ที่การพัฒนาสมาชิกของสังคมให้อยู่ รวมกัน
อย่างมีความสุขมิให้เกิดการเข้าไปก้าวก่ายหรือกระท าการละเมิดสิทธิอันชอบธรรมของผู้อ่ืนการ
นอกใจของคู่สมรสยังสะท้อนให้เห็นถึงความไม่สมบูรณ์ในสถาบันครอบครัวในทัศนะของพุทธศาสนา
ยอมรับความเหมาะสมของคู่สมรสแบบสามีเดียวภรรยาเดียวแม้การเที่ยวโสเภณีก็ถือว่าเป็นการ
นอกใจอย่างหนึ่งของสามีเช่นเดียวกันเพราะเป็นการละเมิดสตรีอ่ืนที่มิใช่ภรรยาของตน๔๖๐ 

โดยสรุปแนวความคิดของสมภารพรมทาถึงระบบจริยธรรมที่บ่งชี้ให้เห็นถึงการจัดการให้
มนุษย์เป็นคนที่มีคุณภาพมีศักยภาพที่จะพัฒนาสังคมได้หลักจริยธรรมในพระพุทธศาสนาที่มีส่วน
ส าคัญหลัก ๒ ประการคือการท าให้มนุษย์แต่ละคนสามารถที่จะด าเนินชีวิตอยู่ ได้อย่างมีความสุขและ
การจัดระบบสังคมให้เป็นระเบียบเพราะสังคมย่อมอิงอาศัยบุคคลแต่ละคนในสังคมเป็นผู้ร่วมพัฒนา 
หากบุคคลมีจริยธรรมก็สามารถท่ีจะท าให้สังคมพลอยเป็นสุขไปด้วย๔๖๑ 

                                                           
๔๕๙ สมภาร พรมทา, พุทธปรัชญา : มนุษย์สังคมและปัญหาจริยธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหา 

นคร : ศยาม, ๒๕๔๘), หน้า ๓๕๖. 
 ๔๖๐ สมภาร พรหมทา, พุทธศาสนากับปัญหาจริยศาสตร์ : โสเภณีท าแท้งและการุณยฆาต , พิมพ์

ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หน้า ๑๐๑-๑๐๔. 
๔๖๑ สมภาร พรมทา, พุทธปรัชญา : มนุษย์สังคมและปัญหาจริยธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหา 

นคร : ศยาม, ๒๕๔๘), หน้า ๑๖๓. 



๑๒๓ 

 

๒.๓.๗.๗ สุนทรี สุริยะรังษี๔๖๒ ได้ศึกษาวิเคราะห์บทบาทของคฤหัสถ์ในการเผยแผ่พระ 
พุทธศาสนาศึกษาเฉพาะกรณีอุบาสิกาผู้ได้รับเอตทัคคะ โดยกล่าวถึงค าสอนส าหรับคฤหัสถ์การปฏิบัติ
ตนให้เป็นอุบาสกหรืออุบาสิกาที่ดีและยังมีค าสอนส าหรับการด าเนินชีวิตในครอบครัวอีกด้วย 

๑. ค าสอนเพื่อชีวิตครอบครัว สุนทรี สุริยะรังษี กล่าวถึงผู้ครองเรือนหรือคฤหัสถ์จะต้องมี
ความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับบุคคลอ่ืนๆ มีหน้าที่รับผิดชอบดูแลตั้งแต่บิดามารดาบุตรภรรยารวมถึงญาติ
มิตรหรือคนในปกครองตลอดจนการเคารพนบไหว้สมณพราหมณ์ผู้ที่ประพฤติดีปฏิบัติชอบชีวิตของผู้
ครองเรือน นอกจากสามีภรรยายังมีทายาทสืบสกุลที่เป็นสายสัมพันธ์ในการท าให้ชีวิตครอบครัว
สมบูรณ์ คือ บุตรเพราะถือว่าบุตรเป็นโซ่ทองของชีวิตสมรสบิดามารดาอยู่ในฐานะเป็นพระพรหมของ
บุตรเพราะมีเมตตากรุณาหาประมาณมิได้เป็นบุรพาจารย์ของบุตรเพราะเป็นผู้สอนให้รู้จักโลกก่อนใคร
และอนุเคราะห์ในทุกเรื่องของบุตรอยู่เสมอด้วยความรักที่มีต่อบุตรต้องการให้บุตรเป็นคนดีของสังคม
ค าสอนส าหรับการด าเนินชีวิตครอบครัวจะมุ่งเน้นเรื่องการอ่อนน้อมถ่อมตนตลอดจนการรู้จักหน้าที่
ของสามีภรรยา สุนทรี สุริยะรังสี ยังได้ให้มุมมองในค าสอนส าหรับคฤหัสถ์อีกด้วย 

๒. ค าสอนส าหรับคฤหัสถ์ สุนทรี สุริยะรังษี ได้กล่าวถึง ชีวิตครอบครัวโดยถือว่าค าสอน
เป็นพ้ืนฐานที่ส าคัญในการสร้างบุคคลให้เป็นคนดีมีความรับผิดชอบและรู้จักหน้าที่ของตนโดยเฉพาะ
สามีภรรยาต้องช่วยกันสร้างครอบครัวให้เกิดความอบอุ่นอยู่ร่วมกันอย่างเป็นสุข สมาชิกควรช่วยกัน
ประคับประคองการใช้ชีวิตครอบครัวให้ด าเนินไปสู่ความส าเร็จ ซึ่งจะส่งผลไปสู่สังคมนั้นให้เกิดความ
สงบสุขโดยมีสัมพันธภาพอันดี สุนทรี สุริยะรังษียังมีแนวคิดเกีย่วกับค าสอนส าหรับการเป็นผู้ที่มีมนุษย์
สัมพันธ์ส าหรับผู้อื่นที่เก่ียวข้องในสังคม 

๓. ค าสอนเพ่ือความสัมพันธ์ในสังคม ในมีมุมมองของผู้ครองเรือนโดยความเป็นจริงผู้
ครองเรือนมิใช่จะมีความสัมพันธ์เฉพาะบุคคลในครอบครัวตนเองเพียงอย่างเดียว  หากต้องมี
ความสัมพันธ์กับบุคคลภายนอกอีกด้วยไม่ว่าจะเป็นบุคคลภายในบ้านบ้านข้างเคียงหรือเพ่ือนร่วมงาน
เดียวกัน ดังนั้นก็ต้องรู้จักเลือกพิจารณาบุคคลที่เป็นคนดีมีศีลธรรม จึงจะท าให้ตนเองและครอบครัวมี
แต่ความเจริญไม่น าพาความเดือนร้อนมาให้ ความสัมพันธ์ของคฤหัสถ์ในสังคมถือได้ว่ามีความส าคัญ
ของการมีชีวิตครอบครัวที่สมบูรณ์อันจะส่งผลให้ครอบครัวและบุคคลรอบข้างมีความสุขความเจริญ
และสิ่งที่ส าคัญท าให้สังคมเกิดความสงบสุขมีความสามัคคีรักใคร่กัน ถือเป็นหลักส าคัญที่ต้องน าไป
ปฏิบัติของคฤหัสถ์ท่ีดีสมกับที่เป็นพุทธศาสนิกชนผู้ปฏิบัติตามหลักธรรมค าสอนขององค์พระสัมมาสัม
พุทธเจ้าซึ่งเป็นผู้สร้างความสัมพันธ์กับสังคมและชุมชนเป็นบุคคลที่ได้ชื่อว่ามีมนุษย์สัมพันธ์ที่ดีใน
สังคม สุนทรี สุริยะรังษีกล่าวถึงผู้ครองเรือนส่วนใหญ่นอกจากจะให้ความส าคัญกับการด ารงตนอยู่ใน
สังคมแล้วยังต้องค านึงถึงความอยู่ดีทางเศรษฐกิจอีกด้วยจึงควรมีแนวการปฏิบัติตนเพ่ือความอยู่ดีทาง
เศรษฐกิจ 

๔. ค าสอนเพ่ือความอยู่ดีทางเศรษฐกิจในด้านเศรษฐกิจ สุนทรี สุริยะรังษี ได้กล่าวถึงค า
สอนในพระพุทธศาสนาเพ่ือให้คฤหัสถ์หรือผู้ครองเรือนรู้จักการสร้างตนให้มีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ

                                                           
๔๖๒ สุนทรี สุริยะรังษี, “การศึกษาเชิงวิเคราะห์บทบาทของคฤหัสถ์ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา : ศึก 

ษาเฉพาะกรณีอุบาสิกาผู้ได้รับเอตทัคคะ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔). 



๑๒๔ 

 

โดยมีหลักของการแสวงหาทรัพย์ในทางที่ถูกต้อง๔๖๓ สุจริตไม่เบียดเบียนผู้อ่ืนและทรัพย์ที่ได้มาจะ
บริสุทธิ์เพื่อน ามาใช้จ่ายภายในครอบครัวอย่างมีความภาคภูมิใจ มีความสุขไม่เกิดโทษต่อตนเองและไม่
น าความเดือนร้อนมาสู่ครอบครัว การรู้จักใช้ทรัพย์ให้เป็นประโยชน์ควรใช้ในทางที่ชอบที่เป็นประ 
โยชน์ต่อตนเองและผู้อ่ืนอีกด้วย การจัดสรรทรัพย์จึงต้องมีการวางแผนการใช้จ่ายเพ่ือให้เป็นประโยชน์
มากที่สุดโดยการรู้จักประมาณการกินอยู่อย่างพอเหมาะพอควรไม่ฟุุมเฟือย เมื่อได้จัดสรรการใช้ทรัพย์
ให้เป็นประโยชน์แล้วถึงแม้ว่าการใช้ทรัพย์จะเกิดความขัดสนในบางครั้ง  ก็จะสามารถหาเพ่ือน ามา
ทดแทนได้เพราะเป็นการใช้ทรัพย์อย่างถูกต้อง๔๖๔ การมีทรัพย์เป็นความสุขที่คฤหัสถ์มุ่งหวังต้องการ
เพราะเมื่อมีทรัพย์ความต้องการที่จะใช้ก็สามารถท าได้สมความปรารถนาไม่ต้องเป็นทุกข์ในการกู้หนี้
ยืมสินไม่ต้องกังวลใจในความขัดสน จึงถือได้ว่าเป็นความสุขที่เกิดจากความประพฤติดีในทางที่ชอบ
ประกอบด้วยธรรม๔๖๕ 

โดยสรุปค าสอนส าหรับผู้ครองเรือนคฤหัสถ์ที่รู้จักน าค าสอนของพระพุทธองค์ไปประพฤติ
ปฏิบัติจะสามารถวางรากฐานชีวิตครอบครัวให้มั่นคงและมีความสุขที่แท้จริง ซึ่งเป็นประโยชน์ทั้งตน 
เองและแก่สังคมคนที่มีความประพฤติทั่วไป ตามเกณฑ์ของหลักธรรมอย่างจริงจังถือได้ว่ามีวินัยของ
คฤหัสถ์คือ วินัยของผู้ครองเรือน ซ่ึงเท่ากับเป็นมาตรฐานชีวิตของชาวพุทธที่ปฏิบัติจึงเรียกได้ว่าเป็น
ชาวพุทธที่แท้จริง 

๒.๓.๗.๘ พุทธทาสภิกขุได้ให้ความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพปัญหาของครอบครัวในปัจจุบัน
ว่า “ปัจจุบันนี้สถาบันครอบครัวมีค่านิยมตามแบบตะวันตกอิทธิพลที่เข้ามาต่อบิดามารดาท าให้ขาด
ความรับผิดชอบเอาใจใส่ดูแลต่อบุตรไม่มีการแสดงความรักความผูกพันไม่มีการถ่ายทอดความรู้สึก
ความเป็นบุตรเป็นบิดาเป็นมารดากันผลเสียจึงตกอยู่กับบุตร” ๔๖๖ พระพุทธศาสนามีหลักการในการ
แก้ปัญหาการหย่าร้างด้วยการวางหลักจริยธรรมที่เป็นทั้งส่วนของการเลือกสรรคู่ครองที่มีลักษณะที่
ตรงกันการท าหน้าที่ของคู่สมรสอย่างสมบูรณ์ รวมไปถึงการมองเปูาหมายของการครองคู่สมรสอยู่ที่
การพัฒนาคุณภาพชีวิตให้เข้าถึงความสุขอันสูงสุดคือพระนิพพาน 

ท่านพุทธทาสภิกขุได้ให้ความคิดเห็นต่อสภาพปัญหาครอบครัวโดยกล่าวถึงการสมรสว่า
การที่บุคคลสองคนปฏิบัติหน้าที่ต่อกันอย่างถูกต้องและรู้เท่าทัน มนุษย์จึงมีระเบียบไม่สร้างความทุกข์
ความล าบากให้เกิดขึ้นแก่ใครไม่เกิดขึ้นแก่ตัวเองหรือแก่ผู้อ่ืนหรือแก่ทุกคน การฝึกฝนอบรมตนเอง
อย่างคนที่มีอุดมคติส าหรับความเป็นมนุษย์ไม่ใช่ปล่อยไปตามกิเลสหรือกามารมณ์แต่มีอุดมคติส าหรับ
มนุษย์ซึ่งแปลว่ามีใจสูง๔๖๗ 

การสมรสในทัศนะของท่านพุทธทาสภิกขุยังมีเปูาหมายอยู่ที่การเข้าถึงประโยชน์ที่แท้จริง
ของชีวิตโดยแบ่งการสมรสออกเป็น ๒ ประเภทคือ 
                                                           

๔๖๓ องฺ.จุตกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๕๙/๓๓๗. 
๔๖๔ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๕๘/๓๓๓. 
๔๖๕ สุนทรี สุริยะรังษี, “การศึกษาเชิงวิเคราะห์บทบาทของคฤหัสถ์ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา : ศึก 

ษาเฉพาะกรณีอุบาสิกาผู้ได้รับเอตทัคคะ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔). 

๔๖๖ พุทธทาสภิกขุ, ภูเขาแห่งวิถีพุทธธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : อมรินทร์, ๒๕๕๑), 
หน้า ๕๑. 

๔๖๗เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๒. 



๑๒๕ 

 

๑. การสมรสเพ่ือรับใช้กามารมณ์ ท่านพุทธทาสภิกขุถือว่าการสมรสเช่นนี้ไม่ถูกต้องตาม
หลักพุทธศาสนาควรมีการปฏิบัติต่อกันอย่างรู้เท่าทันความจ าเป็นของการสมรสต้องมีทรัพย์เกียรติ
และไมตรี เป็นฐานเพื่อพัฒนาชีวิตให้เข้าถึงเปูาหมายที่แท้จริง 

๒. การสมรสเพ่ือเข้าถึงอุดมคติอันแท้จริงของชีวิต ท่านพุทธทาสภิกขุให้ความหมายถึง
การท าหน้าที่ร่วมกันของคู่สมรสอย่างไม่หลงงมงายโดยยึดหลักฆราวาสธรรม๔๖๘ อันมีสัจจะ (ความ
ซื่อสัตย์) ทมะ (รู้จักข่มใจ) ขันติ (ความอดทนอดกลั้น) จาคะ (รู้จักการให้) การก าหนดหน้าที่ในบุคคล
ที่มีความประพฤติต่อกันเพ่ือความเป็นระเบียบเรียบร้อยและความผาสุกของสังคม๔๖๙ ท่านพุทธทาส
ภิกขุได้กล่าวถึงความหมายของการครองคู่ของคู่สมรสว่า “คู่สมรสในภาษาธรรมะหมายถึง นิมิตแห่ง
หน้าที่ที่ธรรมชาติก าหนดให้มนุษย์จักต้องร่วมกันกระท ามิใช่เรื่องของการบริโภครสของกามคุณแต่เล็ง
ถึงการที่ว่ามนุษย์จะต้องอยู่ในโลกจะต้องไม่สูญพันธ์อันแปลว่ามนุษย์ยังไม่บรรลุถึงธรรมอันสูงสุดคือ
นิพพานเพียงใดยังจะต้องมีการสืบเชื้อสายเมื่อนั้นจึงต้องแยกหน้าที่กันระหว่างหญิงกับชาย”๔๗๐ 

จากทัศนคติดังกล่าวผู้ศึกษาจะเห็นได้ว่า พุทธทาสภิกขุต้องการที่จะเน้นให้เห็นถึงสาระ 
ส าคัญของจริยธรรมเชิงสังคม ในพุทธศาสนาโดยการมองว่าคู่สมรสจักต้องปฏิบัติต่อกันเพ่ือพัฒนา
ตนเองให้เป็นสมาชิกที่ดีของสังคม พุทธทาสภิกขุมองว่า การครองคู่ของคู่สมรส คือ การที่บุคคลสอง
คนได้มาอยู่ร่วมกันด้วยอ านาจของกิเลสเป็นเหตุชักน าแต่จุดมุ่งหมายที่มากกว่านั้นคือความต้องการ
เป็นกัลยาณมิตรที่ดีต่อกันและเป็นตัวอย่างที่ดีของบุตรธิดา การปฏิบัติตามหลักจริยธรรมทางพุทธ
ศาสนาของคู่สมรสจะท าให้การด าเนินชีวิตเต็มไปด้วยความราบรื่นและด ารงอยู่ในสังคมอย่างมี
ความสุข๔๗๑ศีลเสมอกัน หมายถึง การที่ชายหญิงจะเลือกคู่ครองที่มีความคล้ายคลึงกับตนด้านการ
ประพฤติปฏิบัติที่ท าเป็นกิจวัตรประจ าวันได้แก่ การบริโภค การพักผ่อน การศึกษาการรักษาศีลการ
ปฏิบัติธรรม ศรัทธาเสมอกันหมายถึง การที่ชายหญิงจะเลือกคู่ครองที่มีความคล้ายคลึงกับตนด้าน
ความเชื่อในสิ่งต่างๆ ได้แก่ ความเชื่อในเรื่องการท าความดี ความเชื่อในการทดแทนคุณบิดามารดา 
ความเชื่อในเรื่องความรัก จาคะเสมอกัน หมายถึง การที่ชายหญิงจะเลือกคู่ครองที่มีความคล้ายคลึง
กับตน ด้านการเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ให้กับบุคคลอ่ืน ได้แก่ การท าบุญท าทานการสงเคราะห์ผู้ยากไร้
ผู้ประสบภัยพิบัติคนพิการคนด้อยโอกาสการให้ตามประเพณีในโอกาสต่างๆ ปัญญาเสมอกันหมายถึง 
การที่ชายหญิงจะเลือกคู่ครองที่มีความคล้ายคลึงกับตนด้านความรู้ความเข้าใจในสิ่งต่างๆงานวิจัยนี้จะ
หมายถึงการมีระดับการศึกษาท่ีใกล้เคียงกัน๔๗๒ ทั้งนี้เพราะการครองเรือนนั้นย่อมมีภาระมากกว่าการ
อยู่เป็นโสด ดังนั้น เมื่อสมรสมาแล้วก็จะต้องอดทน การเปลี่ยนแปลงขอสังคมรอบตัวอาจจะก่อให้เกิด
ความท้อแท้เบื่อหน่ายอยู่บ้าง แต่ถ้าผู้ครองเรือนมีความอดทนแล้วทุกอย่างก็สามารถที่จะผ่านไปได้
ด้วยดี ไม่ก่อให้เกิดการหย่าร้างได้ 

                                                           
๔๖๘ ส .ส. (ไทย) ๑๘/๔๖๒/๒๙๗. 
๔๖๙ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๓๑๑/๓๖๑. 
๔๗๐ พุทธทาสภิกขุ, ภูเขาแห่งวิถีพุทธธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : อมรินทร์, ๒๕๕๑), 

หน้า ๖๑. 
๔๗๑ พุทธทาสภิกขุ, ภูเขาแห่งวิถีพุทธธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : อมรินทร์, ๒๕๕๑), 

หน้า ๖๒. 
๔๗๒ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๒/๕๑. 



๑๒๖ 

 

ในสังคมปัจจุบันคู่สมรสจะต้องยึดหลักของสัจจะไว้เป็นพ้ืนฐานในการด าเนินชีวิตเพราะ
สัจจะเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวไม่ให้คู่สมรสท าตนให้ออกนอกลู่นอกทาง๔๗๓ การที่คู่สมรสมักจะประสบ
ปัญหาเรื่องความซื่อสัตย์ความจริงใจต่อกันการขาดความรับผิดชอบต่อครอบครัวโดยไม่ใส่ใจในหน้าที่
ของตน การหมั่นตรวจสอบถึงข้อบกพร่องตลอดเวลาจะท าให้ชีวิตครอบครัวประสบแต่ความสุข 

พุทธทาสภิกขุยังได้สรุปถึงหลักการครองเรือนของคู่สมรสว่า การจะเข้าถึงประโยชน์ของ
ชีวิตตามหลักพุทธศาสนาได้นั้น บุคคลจะต้องอาศัยกัลยาณมิตรคอยแนะน าแนวทางให้เพ่ือให้เกิด
กระบวนการคิดไตร่ตรองด้วยปัญญา (โยนิโสมนสิการ)๔๗๔ ครอบครัวที่มีผู้น ายึดมั่นในจริยธรรมอันเป็น
หลักการที่จ าเป็นต่อสถาบันครอบครัวโดยสามารถที่จะเข้าถึงประโยชน์ในปัจจุบันอันได้แก่การเลือก 
สรรคู่สมรสที่มีความเสมอกัน (สมชีวิธรรม)๔๗๕การพัฒนาคุณค่าทางจิตใจเป็นการมีศรัทธาต่อศาสนา 
(สัทธา)๔๗๖ มีความประพฤติเป็นแบบอย่างที่ดีแก่สังคม (ศีล)๔๗๗ มีจิตใจเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่แก่บุคคลและ
สังคม (จาคะ)๔๗๘ และมีการด าเนินชีวิตอย่างมีเหตุมีผล (ปัญญา)๔๗๙ นอกจากการเลือกคู่ครองที่มี
ความเสมอภาคกันแล้วนั้นยังมีหลักธรรมของผู้เป็นบิดามารดาอันเป็นพรหมของบุตร (พรหมวิหาร)๔๘๐  
มีความรักและความปรารถนาดี  (เมตตา)๔๘๑ มีความสงสารยามเมื่อมีความสุข (อุเบกขา)๔๘๒  
การพัฒนาชีวิตคู่ให้มีความเป็นอยู่อย่างมีความสุขโดยการปฏิบัติตนของสมาชิกในครอบครัวพึงปฏิบัติ
ต่อกัน (ฆราวาสธรรม)๔๘๓ มีความซื่อสัตย์ต่อคู่รักของตน (สัจจะ) มีความข่มใจในอารมณ์ (ทมะ)  
มีความอดทนต่อความยากล าบาก (ขันติ)๔๘๔ มีความเสียสละรู้จักการแบ่งปัน (จาคะ) ๔๘๕ การพัฒนา
ครอบครัวให้เกิดความมั่นคง (กุลจิรัฏฐิติธรรม)๔๘๖ โดยบุคคลในครอบครัวต่างช่วยกันขยันหาทรัพย์
รู้จักใช้ในทรัพย์นั้นอย่างมีประโยชน์รู้จักเก็บออมในทรัพย์ที่หามาได้และรักษาศีลปฏิบัติธรรมร่วมกัน
การรู้จักพัฒนาตนให้เหมาะสมและเป็นประโยชน์ต่อตนเองและสังคม (สังคหวัตถุ)๔๘๗ การให้สิ่งที่เป็น
ประโยชน์ต่อผู้อ่ืนและสังคมเป็นการแสดงซึ่งความมีน้ าใจแบ่งปันการแสดงออกโดยการพูดจาไพเราะ
เป็นการแสดงให้ผู้ฟังเกิดความประทับใจ 

สรุปในมุมมองของบุคคลในสังคมไทยที่มีต่อสตรีไทยจังหวัดบุรีรัมย์ที่สมรสกับชาวต่างชาติ
ยังมีอีกหลายคนมองว่าสตรีไทยจังหวัดบุรีรัมย์เหล่านั้น ล้วนเคยผ่านอาชีพขายบริการทางเพศและมี
                                                           

๔๗๓ ส .ส. (ไทย) ๑๘/๔๖๒/๒๙๗. 
๔๗๔ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๒๙๘/๑๔๓. 
๔๗๕ องฺ.อฎฺฐก. (ไทย) ๒๓/๑๔๔/๒๘๙. 
๔๗๖ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๔๐/๔๗. 
๔๗๗ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๒/๒๒๗ 
๔๗๘ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๓๑๑/๓๖๑. 
๔๗๙ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๕๔. 
๔๘๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๘๔/๒๒๕. 
๔๘๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๘๔/๒๒๕. 
๔๘๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๘๔/๒๒๕. 
๔๘๓ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๘๔๕/๓๑๖. 
๔๘๔ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๘๔๕/๓๑๖. 
๔๘๕ ส .ส. (ไทย) ๑๘/๔๖๒/๒๙๗. 
๔๘๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๙๗/๒๐๒. 
๔๘๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๔๐/๑๖๗. 



๑๒๗ 

 

ฐานะยากจนท าให้มีความต้องการที่จะเปลี่ยนแปลงฐานะความเป็นอยู่ให้ดีขึ้น เพราะสังคมไทยในอดีต
รับรู้ว่าสตรีไทยจังหวัดบุรีรัมย์ที่สมรสกับชาวต่างชาติมักเป็นสตรีไทยที่ท าอาชีพขายบริการซึ่งส่วนใหญ่
มีภูมิล าเนาอยู่ทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือความแห้งแล้งในพ้ืนที่ทางตะวันออกเฉียงเหนือส่งผลให้
สตรีไทยจังหวัดบุรีรัมย์หันเข้ามาหางานท าในเมืองหลวงหรือบางคนก็เลือกมาท างานอยู่ตามสถาน
บริการเริงรมย์ต่างๆ ตามแหล่งท่องเที่ยวที่ชาวต่างชาตินิยมมาเที่ยวท าให้มีโอกาสได้พบเจอกับชาว 
ต่างชาติ การที่สตรีไทยจังหวัดบุรีรัมย์ที่สมรสกับชาวต่างชาติจึงถูกมองไปในทางภาพลักษณ์ที่เป็นอคติ
และไม่ได้ให้การยอมรับเหมือนกับปัจจุบันนี้  เนื่องจากในอดีตก าหนดคุณค่าความดีงามของสตรีไทย
ต้องเป็นสตรีไทยที่บริสุทธิ์ผุดผ่องไม่ประกอบอาชีพขายบริการ แต่ในปัจจุบันนี้สตรีไทยจ านวนมาก
กลับมีค่านิยมเรื่องการสมรสกับชาวต่างชาติเพ่ิมมากขึ้น ซึ่งสามารถพบเห็นได้ทั่วไปโดยเฉพาะฐานะ
ทางเศรษฐกิจที่ดีขึ้นของสตรีไทยจังหวัดบุรีรัมย์ที่สมรสกับชาวต่างชาติ ซึ่งก็ได้ด าเนินชีวิตของคู่สมรส
ในการครองเรือนโดยยึดหลักธรรม คือ สมชีวิธรรม ๔๔๘๘ หลักพรหมวิหาร ๔๔๘๙ หลักฆราวาสธรรม 
๔๔๙๐ หลักกุลจิรัฏฐิติธรรม ๔๔๙๑ หลักสังคหวัตถุ ๔๔๙๒   และหลักทิศ ๖๔๙๓  

จากความเป็นมาและเรื่องราวชีวิตของสตรีไทยจังหวัดบุรีรัมย์ที่สมรสกับชาวต่างชาติ
สภาพวิถีชีวิตและสาเหตุของการตัดสินใจสมรสข้ามวัฒนธรรม ปัญหา/อุปสรรคของการสมรสข้าม
วัฒนธรรม ผลกระทบของการสมรสข้ามวัฒนธรรมของคนไทยที่มีต่อสถาบันครอบครัวสังคมและ
วัฒนธรรมไทย แนวทางในการปรับตัวในการอยู่ร่วมกันของคู่สมรสข้ามวัฒนธรรม องค์ประกอบของ
การสร้างความมั่นคงในชีวิตสมรสของสตรีไทยจังหวัดบุรีรัมย์ที่สมรสกับชาวต่างชาติ แนวทางในการ
สร้างความม่ันคงในชีวิตสมรสของสตรีไทยจังหวัดบุรีรัมย์ที่สมรสกับชาวต่างชาติจึงเป็นเรื่องน่าสนใจยิ่ง
ส าหรับการศึกษาจะท าให้ทราบว่าเหตุใดสตรีไทยจังหวัดบุรีรัมย์จึงตัดสินใจสมรสกับชาวต่างชาติอาจ
ไม่ใช่เหตุผลทางเศรษฐกิจเพียงอย่างเดียวที่ท าให้พวกเขาเลือกสมรสกับชาวต่างชาติ เพราะการที่จะใช้
ชีวิตคู่ร่วมกันได้อย่างยาวนาน ถือว่าเป็นเรื่องยากที่จะสามารถประคับประคองความรักความสัมพันธ์
ได้ยั่งยืน ซึ่งถ้าหากเป็นผู้ที่มีประสบการณ์ความรักหรือเคยมีผ่านการสมรสมาก่อนแล้วหรือบางคู่ยังไม่
เคยผ่านการสมรสมาก่อนคงเข้าใจถึงปัญหาในการใช้ชีวิตคู่ร่วมกับผู้ชายไทยแต่การใช้ชีวิตคู่ร่วมกับ
สามีชาวต่างชาติอาจมีความยากยิ่งกว่าที่จะต้องปรับตัวในการอยู่ร่วมกัน เพราะยิ่งมีเงื่อนไขใน
ความรู้สึกทางความคิดของคนในสังคมไทยที่มองว่าสตรีไทยจังหวัดบุรีรัมย์ที่สมรสกับชาวต่างชาติมักมี
ภูมิหลังในอดีตไม่ดีนักอีกทั้งความแตกต่างทางเชื้อชาติ ภาษา ศาสนาและวัฒนธรรมย่อมส่งผลกระ 
ทบในการด าเนินชีวิตคู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุขและความมั่นคงของครอบครัวซึ่งสามารถแสดงกรอบ
แนวคิดการวิจัยเป็นโมเดลการสร้างความม่ันคงของครอบครัวได้ดังภาพที่ ๒.๑ 

 
 
 

                                                           
๔๘๘ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๕๕/๘๐. 
๔๘๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๘๔/๒๒๕. 
๔๙๐ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๘๔๕/๓๑๖. 
๔๙๑ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๕๘/๓๓๓. 
๔๙๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๔๐/๑๖๗. 
๔๙๓ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๙/๘. 
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ภาพที่ ๒.๑ แสดงกรอบแนวคิดการวิจัยเป็นโมเดลการสร้างความม่ันคงของครอบครัว 

จิตวิทยาร่วมสมัย 
๑. แนวคิดการแต่งงานข้ามวัฒนธรรมของเซรง (Tseng) 
๒. แนวคิดคุณภาพและความมั่นคงในชีวิตสมรสของลูว
อิสและสแปนเนียร์ (Lewis and Spanier) 
๓. แนวคิดองค์ประกอบของคุณภาพชีวิตสมรสเบอร์ 
(Burr) 

รูปแบบ 
การปรับตัว 

 

ความมั่นคงของครอบครัว 
สตรีไทยที่สมรสกับ

ชาวตา่งชาต ิ

องค์ประกอบ 
ของการสร้างความ
มั่นคงในชีวิตสมรส 

การสร้างความมั่นคงในชีวิตสมรส 
๑. การปรับตัวในชีวิตสมรส 
๒. ความพึงพอใจในชีวิตสมรส 
๓. ความสุขในชีวิตสมรส 
๔. ความส าเร็จในชีวิตสมรส 

หลักพุทธจิตวิทยา 
๑) หลักสมชีวิธรรม ๔ ได้แก่ สมศรัทธา สมสีลา สมจาคา สม
ปัญญา 
๒) หลักพรหมวิหาร ๔ ได้แก่ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา 
๓) หลักฆราวาสธรรม ๔ ได้แก่ สัจจะ ทมะ ขันติ จาคะ 
๔) หลักกุลจิรัฏฐิติธรรม ๔ ได้แก่  นัฏฐคเวสนา ชิณณ 
ปฏิสังขรณา ปริมิตปานโภชนา อธิปัจจสีลวันตสถาปนา 
๕) หลักสังคหวัตถุ ๔ ได้แก่ ทาน ปิยวาจา อัตถจริยา สมานัต
ตา 
๖) หลักทิศ ๖ ได้แก่ ทิศที่ ๑ บิดามารดาเปรียบเสมือนเป็นทิศ
เบื้องหน้า ทิศที่ ๒ ครูอาจารย์เปรียบเสมือนเป็นทิศเบื้องขวา 
ทิศที่ ๓ ภรรยาเปรียบเสมือนเป็นทิศเบื้องหลัง ทิศที่ ๔ มิตร
สหายเปรียบเสมือนเป็นทิศเบื้องซ้ายทิศที่๕คนรับใช้และ
คนงานเปรียบเสมือนเป็นทิศเบื้องล่าง  ทิศที่  ๖ พระสงฆ์
เปรียบเสมือนเป็นทิศเบื้องบน 

รูปแบบการปรับตัว 
   ๑. ความเชื่อ 
    ๒. ศาสนา 
    ๓. ผสมผสานทางวัฒนธรรม 
    ๔. จิตใจ 
    ๕. สังคม 


